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/互动

听公开课

近距离观摩种植牙手术

临近秋分，天气逐渐凉爽宜人，正值种植
牙季节。为此，新民健康联合相关口腔机构，
特邀请 !"位符合条件的读者朋友参加种植
牙公开课，读者将得到牙缺失后如何修复及
保养等方面的专业知识。我们还将在现场组
织近距离观摩种植牙手术，由专家讲解种植
牙手术的精细操作过程，让读者直面手术，放
下心中对手术的恐惧感。除此之外，参加的读
者还能进行一次免费全口专业检查及全景片

检查，评估口腔健康状况，最后由中外口腔专
家一对一咨询，为您的牙缺失支招。

缺牙不尽早修复

加速好牙脱落

口腔种植科王申主任介绍道，缺失牙相
邻的牙齿失去制约，向缺牙间隙发生倾斜、
移位。缺牙时间越长，使缺牙修复难度增加，
甚至丧失修复条件，正常牙齿也会加速脱
落。种植牙和真牙一样包括牙根和牙冠两个
部分，与牙槽骨通过骨结合连接在一起，十
分坚固。由于其诸多优点，种植牙被誉为乳

牙、恒牙之后人类的“第三副牙齿”。

德式微创亲骨种植

更适合中老年人

显微修复科主任蒂林格博士表示，对于
牙齿缺失时间长，错过了种植牙黄金期（一
般认为拔牙后的三个月左右为种牙黄金期）
的中老年患者，此时牙槽骨萎缩，骨量不足，
对种植产生了一定的难度，需要植入骨粉来
满足种植需求。

德式微创亲骨种植结合亚洲中老年人
独有的骨骼、骨量、骨密度特点，融合微创、
无痛等前沿技术，采用自身骨骼定制种植牙
所需的骨量，与种植体形成完美融合和再
生。并以其良好的坚固稳定、持久耐用等多
重优势，获得国内外口腔界的推崇。

“老掉牙”怎么办？
中外种植牙专家面对面解析
新民健康邀30位读者现场观摩种植牙手术及免费检查 ! 张筱琳
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俗话说“家有一老，如有一宝”，家里老人身体出了什么问题，及时解决才是关
键。牙齿一不好，尤其是掉了多颗牙，不仅会直接导致咀嚼功能减退，营养摄取不
足，还有可能导致发音功能障碍、面容加速衰老、消化系统紊乱、心血管疾病加重
等。种植牙作为目前优势突出的缺牙修复方式，全面解决中老年人群缺牙问题。
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如何选择

减少视觉困扰
摆脱模糊世界

人眼内有一双凸、无色透明的组织叫做
晶状体。通常，外界物体反射的光线通过晶状
体聚焦到视网膜，视神经将光化学信号传递
到大脑中枢，人们就能看到该物体。一旦某些
原因导致晶状体混浊，影响光线通过晶状体
进入眼内，人们就会看不清外界物体，这就是
白内障的形成和症状。

在白内障早期，我们可以通过一些药物
诸如维生素 #、$及障眼明等口服，以及一些
眼药水局部滴用来延缓晶状体混浊发展的速
度。但这并非“灵丹妙药”，药物并不能彻底治
愈白内障，患者应该定期到医院进行随访检
查，接受眼科医生的评估和建议，选择合适的
时机进行手术，以免贻误治疗。

尽管目前为止，手术是白内障确切有效
的治疗手段，但许多老年患者对手术存在一
定的恐惧心理，总是寄希望于非手术手段，于
是一拖再拖，往往拖到白内障成熟、几乎完
全看不见了才去医院治疗。这时，过于成熟
的白内障往往手术难度高，手术风险大，术
中、术后并发症多，影响手术效果；更有甚
者，过熟的白内障本身可能并发葡萄膜炎、青
光眼，可能对视功能造成不可逆的损伤，这就
太遗憾了。

是宁可长时间生活在模糊黑暗的世界
里，还是及时接受手术、彻底治愈白内障、轻
松地过每一天？这似乎是一个无需长久思考
就能回答的问题，但真正作出决定可能需要
一些勇气和更多的认识。如今，白内障超声乳
化技术已相当成熟，手术所需时间短、切口

小、术后反应轻、恢复快。患者可以在眼科医
生的评估和帮助下作出决定，当白内障发展
到影响日常的工作及生活时，患者完全可以
考虑早些接受手术，尽早减少视觉困扰。

医生也提到，白内障手术没有年龄限制，
当晶状体混浊达到一定程度、视力下降影响
到患者的生活、工作时，只要血压、心肺肝肾
功能以及血糖等指标控制在相对较好的范围
内，就可以考虑。

送光明递温暖
情系白内障患者

为了向更多老人送去了光明，送去了温
暖，将社会关爱老人的活动传承下去，由上海
市老龄事业发展中心支持、上海市健康产业
发展促进协会主办的“送光明，递温暖，情系
老人———浦江老人白内障复明公益活动”，在
连续成功举办三年后，宣布于近日启动第四
届活动。

据介绍，此前连续三届的活动总共接到
%&"""个咨询电话，进行了 '("""次免费筛

查。而此次活动则将目光聚焦于更广泛的老
人群体，鼓励更多的会员单位以实际行动投
身慈善公益活动。同时，充分发挥有关机构与
社区基层的力量，将公益服务送进千家万户，
尽最大的力量为有经济困难的白内障老人排
忧解难，送去光明。

今年浦江老人白内障复明公益活动对所
有 ("""年 )(月 !)日前退休，并拥有上海市
城镇职工基本医疗保险的老年群体实行开
放。凡符合白内障手术条件的患者，可享受
“上海市体育发展基金会健康产业专项基金”
补贴（该费用包含白内障超声乳化手术费及
指定美国进口人工折叠晶体自负部分费用），
即患者自负部分全免。

送光明，递温暖，情系老人
第四届浦江老人白内障复明公益项目启动

! 张筱琳

随着老龄人口的成倍上升，上海已经成为中国老龄化最严重的
城市，中老年眼病发病人数也不断上升，最常见的白内障已成为影
响老人视觉健康，困扰老人生活质量的最大问题之一。作为常见的
主要致盲性眼病之一，白内障发病原因多样，发病率高，尤其以50
岁以上人群的老年性白内障（年龄相关性白内障）为主。尽管公众已
普遍认识到白内障是一种致盲性眼病，但对于究竟什么是白内障、
如何治疗白内障以及何时是白内障手术治疗的最佳时机等问题，许
多老年朋友仍然不甚了解。

活动特约专家

! ! ! !廉井财 上海瑞视眼科医院院

长!主任医师!博士生导师" 现为美

国眼科学会会员#欧洲白内障和屈

光手术学会会员!国际屈光手术学

会理事! 上海激光医学副主任委

员" 从事眼科临床 1+余年!近视眼

手术#高度近视眼植入手术#白内

障超声乳化手术#老光眼手术接近

2+万例"


