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慢病 /

张淳

宋蓓雯 田建军

吴鹏铎

! ! ! !本市各医院临床一线
医务工作者为广大就医人
群贴心准备“红包”———免
费专家咨询号，有需求的
读者可拨打新民健康工作
室热线：+,-.(,/*(0!(（周
一至周五 -$1$$ .-*1$$）。
报名截止时间：!月 -*日
-,：$$。

张淳 副主任医师

擅长!综合应用各种
新技术治疗各种眼底疑难
疾病、复杂白内障、疑难玻
璃体视网膜病以及严重眼
外伤。

宋蓓雯 副主任医师

擅长!眼科常见病及
多发病的诊治；各种出血

性、缺血性及增殖性眼底
疾病的检查、诊断及激光
治疗；多种眼外伤的临床
救治；玻璃体视网膜疾病
的手术治疗。

吴鹏铎 副主任医师

擅长!对膝关节炎、颈
椎病、肩周炎及各种疑难、
复杂性骨科疾病有着独特
的治疗方法。

田建军 副主任医师

擅长! 从事骨科及腰
椎间盘微创临床工作近
/$年，擅长微创等离子髓
核成形术、椎间孔镜技术、
激光汽化术等治疗颈椎
病、腰椎间盘突出症、椎管
狭窄等。

蹲点开抢免费专家咨询号

! ! ! !常年吃虫草，却并未真正了解虫草究竟
奇特在哪里，也不清楚怎样服用才能充分发
挥其养生价值？
多年买虫草，却并不知道到底该如何分

辨冬虫夏草的真伪优劣，更不清楚居家存管
的技巧？
如今，又到秋冬进补和冬虫夏草消费旺

季。为了普及虫草知识，帮助消费者正确选购
虫草，科学服用虫草，青海省冬虫夏草协会特
别联合中科院微生物研究所、中科院西北高
原生物研究所、青海省农牧科学院冬虫夏草
研究室、西御堂冬虫夏草等共同组织的“首届
冬虫夏草文化展”将在 !月 ,$日—,/日期
间盛大开幕。

届时，您可到上海市静安区万航渡路
&&!号悦达 &&!广场 ,楼观展，通过现场简

明易懂的文字、真实严谨的数据、精美的图片
与视频，丰富翔实的材料，深入了解虫草的奥
秘与传奇，借助标本辨别全国各地各种虫草
的区别；观摩现场演示的各种虫草造假手段
和方法，教你学会分辨虫草真伪优劣的窍门，
防范虫草消费陷阱；更可学习冬虫夏草“养生
经”（虫草的保存、保鲜、居家加工和应用诀窍
等），充分发挥虫草的养生价值！在现场，更有
以青海虫草协会会长拉加才旦为首的专业团
队就虫草相关问题为市民答疑解惑……让申
城消费者不用上高原就能成为选虫草、用虫
草的行家！
因“首届冬虫夏草文化展”活动现场接待

容量有限，即日起，您可拨打电话青海省冬虫
夏草协会特别设立的冬虫夏草咨询服务热线
/$$&,-%-*$预约免费参观。

市面上的祛痘方法形形色色，但作为一
名专业从事祛痘的专家，我想告诉您的是：不
要走弯路！如果你的青春痘只靠外面挑、抠、
敷脸，那么你的痘痘是永远不会有结果的。我
写了许多关于青春痘的文章，要知道祛痘的
效果绝对在于内调，而且要对号入座。痘痘长
在脸的表面，不是外用一些产品或者是敷脸
就能祛痘，因为体内问题没有解决，它就不断
地从内部发出来，还有些长痘痘的在外面吃
中药调理，不但把胃吃坏了，痘痘还照发，这
是为什么呢？就是没把体内的问题对准，没有
对号入座，吃药吃反，忌口忌反。皮肤问题不

是孤立的，它是内脏的一面镜子，青春痘只有
内部调理好了，才能把痘痘彻底祛除。

上世纪80年代，我从医院辞职出国深
造，回国后从事专业祛痘事业，我经过20多
年的祛痘经历，绝不用千人一方，万人一法的
方法。并用自己独一无二的方法进行外用内
调。真正使体内开了、展了、通了、舒了，才能
解决顽固性的青春痘难题！
杰丽专业祛痘电话：61220588
静安区昌平路667号
时间：每周二、三、六、日上午 9时至下

午4时

青春痘单靠
抠挑敷脸不可取

! 余兰

看“虫草文化展”学虫草“养生经”

! 张筱琳

一定要内调 且对号入座

! ! ! !日前，“艾灸中医康健服务标准化试点”
项目启动会在浦东新区顺利召开。该项目旨
在建立艾灸中医养生保健服务标准体系，从
场所设置、技术规范、服务规范、人员资质、设

备设施、信息化管理、职业健康、应急安全等
环节推行标准化管理，形成具有浦东特色、可
复制推广的经验和体制，推动中医养生保健
服务发展。

“艾灸中医康健服务标准化试点”项目启动

院士高徒教你防肿瘤复发转移

! 张筱琳

! ! ! !著名肿瘤专家汤院士提出：
消灭与改造并举，注重中西医结
合抗肿瘤。秋季“阳消阴长”，肿
瘤易复发转移。徐汇区癌症康复
俱乐部特邀专家作报告。

吴榕洲教授 复旦大学附
属某著名三甲医院坐诊专家，
师从汤院士，擅长中西医结合
治疗各种肿瘤，及术后防治复
发转移。

! ! ! !我国 &$2以上的成年人有不同程度的牙
周问题，而 0%岁至 //岁的成年人群中，牙龈
出血的比例则高达 **2！

" 牙周病有哪些的危害"

当炎症继续，包绕牙齿周围的牙槽骨会
被吸收而出现牙齿松动移位、牙间隙增宽，若
不及时治疗，最终可导致牙齿的脱落。牙周炎
已被医学界定论为继癌症、心脑血管疾病之
后，威胁人类身体健康的第三大杀手，也是口
腔健康的“头号杀手”。牙周炎出现的一些前
期症状，也成为口腔“亚健康”恶化的主要特
征。其主要临床表现为：牙龈炎症、出血、牙周

袋形成、牙槽骨吸收、牙齿松动移位、咀嚼无
力等，若不及时治疗常引发其他疾病，甚至牙
齿全失，失牙是未经治疗牙周炎的最终结果。

" 牙周病是导致成年人牙缺失的主要原因

据口腔专家介绍，牙周病是牙齿支持组
织，包括牙龈、牙骨质、牙周韧带和牙槽骨因炎
症所致的一种疾病，是最常见的口腔疾病之
一。牙周病视局部炎症的轻重及范围，主要分
为牙龈炎和牙周炎二大类，是目前导致成年
人牙齿脱落的首要原因。流行病学调查显示，
因患牙周病拔牙的占拔牙总数的 /$2左右，
从而影响患者的面容美观、发音、咀嚼进食。

" 英式无痛种植牙技术###牙缺失患

者的优选

口腔医学种植牙博士弗朗西斯科博士表
示：“种植牙是国际口腔医学界公认的缺牙理
想修复技术，其中英式种植牙系列技术已有
,$余年临床应用历史，技术非常成熟，至今在
国际口腔医疗界保持领先地位，拥有多重优
势，深厚全球缺牙患者青睐。”

优势 !：获得国际口腔医学界推荐结合微
创无痛外科技术、03数码成像技术和国际八
大种植系统，具多重优势，效果得到国际公
认，欧美国家大力推广。

优势 "! 一次种植可保持 /$年以上融合
德、美、瑞等国际顶尖种植系统和品牌种植
体，具有极强固位，稳定耐磨抗腐蚀，临床证
明，效果长达 /$年以上。

优势 #：几乎适用所有缺失牙患者适应面
极广，无论哪个部位、缺失多少颗均可施术，
缺 -颗种 -颗，无需磨牙，不伤邻牙，避免传
统修复术多重弊端。

优势 $!种植牙认准专业授权机构为保障
患者效果，该技术授权极为严格，在国内授权
严格按照 456国际标准流程化操作的专业机
构开展临床工作。

第26届国际爱牙日”健康每一天，从爱牙开始”

牙周病成为诱发牙缺失的首要原因

! ! ! !! 库马尔巴乐博士 $!"#$%&'" ()&%"

*%+%

亚州鼎级全科口腔医师、日本东京大学
口腔学修复博士
精湛技法：牙齿修复、口内综合
专家简介：先后就读于孟加拉达卡大学

牙科学院硕士学位，东京医科齿科大学博士
学位，是一位优秀的全科口腔医师，从事口腔
医学科研、教学、临床工作多年，覆盖领域包
括牙齿修复、综合口腔学以及无手术治疗。

" 弗朗西斯科（378 97:;<=><? 5@AB:C;@）
纽约大学牙周学 D种植学双料博士、德

伦口腔集团牙齿种植技术总监、全球潜力青
年专家
精湛技法：牙齿种植

个人简介：毕业于意大利罗马大学，
'++&年获得美国纽约大学口腔种植学博士，
以卓越的学术成就与丰富的临床种植经验被
纽约大学口腔种植科聘为临床教授。

# 吴建苗

个人简介：德伦口腔医疗集团（上海）种植
技术总监，口腔医学种植专家，口腔美学修复专
家，擅长牙齿种植、修复，多次担任国外种植牙
专家在中国开展种植牙学术交流的临床示教
专家。

$ 郭巨勇 口腔美学修复专家

曾先后在美、日、新加坡等国合资医疗机
构诊室任职 '*年，具有丰富的操作经验和扎
实的理论基础，在牙科美容性、功能性修复及
种植牙等方面积累了大量成功临床案例。

! ! ! !中华口腔医学会（EF@;=>= 5G?H:G?A?C@<:A

I>>?<@:G@?;，E5I）官网公布了 J+-)年全国
“爱牙日”活动主题为“健康每一天，从爱牙
开始”。资料表明，当代人类 )K2的疾病和
(+2的死亡与不良生活方式有关。在我国，前
-+位死因中不良习惯和不健康生活方式占
致病因素的 )K2。J+-)年全国“爱牙日”活动
就是要让所有的人都懂得追求健康首要的
是学习和坚持健康的生活方式，要让大家知
道健康的生活方式从维护口腔健康开始。
新民健康为此，特邀东京医科齿科大学

专家推出为期一周的牙周病免费普查活动，
此前，东京医科齿科大学库马尔巴乐博士在
“新民健康———牙周病免费普查活动”上，介
绍说，目前国际上龋齿和牙周病的患病比率
较高，龋齿是造成儿童牙齿缺失的主要原
因，而牙周病则是成年人口腔健康的最大威
胁，口腔疾病已成为世界三大疾病之一，牙
周病已成为成年人牙齿缺失的首要原因。

活动抢先报

!月 -K日.J-日新民健康举办“健康每
一天，从爱牙开始”大型公益普查活动，届时
意大利牙周学博士、东京大学口腔学博士以
及国内知名种植学博士亲临现场，带存在口
腔健康问题的读者一起体验生活中爱护牙
齿的习惯，并进行专业、权威的专家就牙周
病、种植牙等方面的咨询与答疑。
普查活动内容!

（-）免费初步检查口腔疾病。
（J）免费为小朋友、成人、老年人测评牙

齿健康。
（L）免费为各类牙缺失读者提供治疗建议。
（)）特邀东京大学专家就牙周病现场咨

询与答疑。
邀请对象：存在牙周病问题的读者
报名方式：拨打新民健康工作室热线

+J-.(J%!!+!&报名

! 解雯赟

爱牙日活动
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