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中国福利彩票

!双色球"全国开奖公告第
!"!"!#$

期
一!本期投注总额为 !""#$"%!#元
二!中奖号码"

红色球号码 蓝色球号码
"& &' #% &( &! "$ &$

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 ! &#######元
二等奖 &"! "$(')"元
三等奖 &&&$ !"""元
四等奖 )'!)! #""元
五等奖 &!#&##& $%元
六等奖 %$(&(#" &元
四!奖池资金累计金额 (&''%*&)#元#

中国福利彩票发行管理中心

!天天彩选
#

"#!天天彩选
$

"开奖公告

开奖日期 '%&!年 %月 &!日
!

天天彩$选
#

%

销售期号 第 "#%%期
$全国 !(第 '%&!"!%期%

中奖号码 " ' &

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 *#' )#!#元
组选! # !!)元
组选* (%& )(*元
本期投注总额 '")%*!元#

!

天天彩$选
$

%

销售期号 第 "#&!"!%期
中奖号码 ' " ( !

中奖情况

类型 中奖注数 每注奖额

直选 & &####元
组选! # "$##元
组选* # &)##元
组选&" # '##元
组选"! )) !##元
本期投注总额 &)''!!元#

上海市福利彩票发行中心

伦敦

巴黎

法兰克福

罗马

雅典

莫斯科

卡拉奇

东京

曼谷

新加坡

河内

开罗

旧金山

纽约

悉尼

首尔

世界部分城市
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南京

扬州

泰州

镇江

南通

常州

无锡

苏州

湖州

嘉兴

绍兴

杭州

舟山

宁波

台州

温州

长三角城市

阴天转阵雨
阴天转阵雨
多云转阵雨
阴天
多云
阴天转阵雨
多云转阴天
多云转阴天
阴天转阵雨
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阴天转阵雨
阴天转阵雨
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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区

!!"!#!

松江区

!!"!$!

金山区

%!"!&!

青浦区

%%"%$!

崇明县

%%"%&!

徐汇区

%'"!&!

闵行区

!!"!&!

嘉定区

!!"!&!

宝山区

!!"!&!

浦东新区

!!"!&!

今日天气
(月)*日 周一

上海

!"#!$!

昨天温度实况
%+,&"!$,-!

多云$东北风 #$%级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 &'时&

./0

()*优
123,*

&%+(微克*立方米

中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

,数据由中国工商银行官网今日 !-""提供.

今日黄金&外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

242.67
银行卖出价

243.47

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

612.27

5.6981

792.07

现钞买入价

607.37

5.5351

769.41

上海明日部分区县温度预报

(级/中等

%适当防护&

日照指数

0级

%不易感冒&

感冒指数 空气湿度

今夜 !12

明日 342

洗晒指数

上午 #级%不太适宜&

下午 #级%不太适宜&

!"#!%! !"#!&! !!#!'! !(#!)! !(#!%!

(月)&日周二

阴有时有雨

转多云到阴

(月)$日周三

阴到多云有

时有阵雨

(月)4日周四 (月)(日周五

!!#!&!

(月%5日周六

阴转阴有阵

雨

多云到晴

(月3)日周日

阴有阵雨 多云

本报零售价

每份 &,##元

"#小时读者服务热线

!"#$$$
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体彩公告

排列 '第 )6%6(期

中奖号码!4 ) 5

直选 *!%#注 &#!#元
组选 ) (#%!注 &(*元

排列 *第 )6%6(期

中奖号码!4 ) 5 4 +

直选 *"注 &!)'($元
七星彩第 )6)5$期

中奖号码!6 % ) & & * )

一等奖 #注 #元
二等奖 &)注 "(%!"元
三等奖 &("注 &'##元
四等奖 "*&)注 *##元
五等奖 *&"$#注 "#元
六等奖 *%$&$&注 $元

! ! ! !本报讯（记者 郭剑烽）作为上
海旅游节的重要活动之一，以“缤纷
邮轮行·欢乐宝山游”为主题的
"#&!上海邮轮旅游节，将于明天在
位于宝山的上海吴淞口国际邮轮港
拉开帷幕。
为期 "#天的旅游节期间，将举

办 "#&!中国（上海）邮轮经济高峰
论坛、“览浦江·游宝山·品邮轮”吴
淞口江风海韵之旅、四季宝山之转

型秋景摄影大赛、“缤纷邮轮行·欢
乐宝山游”亲子活动日和长江邮票
首发式暨“乐邮游”吴淞口寻迹之旅
体验日等四大板块共 &!项活动，传
播邮轮文化，让更多市民体会邮轮
旅游的乐趣。

"#&! 年，吴淞口将接靠邮轮
"&(艘次，预计接待出入境游客 &&#

万人次，将超过新加坡成为亚洲最大
的邮轮母港。"#&$年，吴淞口国际邮

轮港将进一步扩大优势，全年将接靠
邮轮 *##艘次以上，至少 (艘大型邮
轮将同时在吴淞口运营母港航线，包
括皇家加勒比旗下“海洋水手号”和
即将于今年 &&月正式下水的全新豪
华邮轮“海洋量子号”、歌诗达旗下
“大西洋号”、“维多利亚号”和“赛琳
娜号”，以及公主邮轮旗下“蓝宝石公
主号”和“黄金公主号”。
作为上海国际航运中心建设的

功能性项目之一，吴淞口国际邮轮
港目前是亚太区域规模最大的专业
邮轮码头. 今后建设及运营的目标
是将这里打造成亚太区域邮轮旅游
枢纽港口。截至 %月 !日，吴淞口邮
轮港已接靠 &$'个航班，其中访问
港 )个航班，母港 &$"个航班，共计
出入境旅客约 '"万人次。"#&$年
计划航班数约 *##航次，预计出入
境旅客约 &$#万人次。

上海邮轮旅游节明天开幕 欢迎市民旁听
市人大常委会会议

! ! ! !本报讯（记者 陈杰）结合今
年 ) 月轨道交通 &$ 号线专项规
划（草案）公示的有关意见，记者
从有关方面获悉，轨道交通 &$号
线北端起点调整为顾村公园站，
并对 &$号线（锦秋路站—顾村公
园站）段线路专项规划方案补充
公示。
补充公示显示，线路由锦秋路

站向北引出，沿祁连山路走行，下
穿蕰藻浜和顾村公园后至顾村公

园站，与轨道交通 (号线顾村公园
站形成换乘，线路长约 ",'公里。

按照今年 )月公示的专项规
划（草案），轨道交通 &$号线是上
海市轨道交通网络中一条南北向
线路，该工程起自市区西北部的锦
秋路站，穿越宝山、普陀、长宁、徐
汇、闵行五个区，止于市区西南部
的紫竹高新区站，全长约 *%,'公
里。全线均为地下线，共设 "%座地
下车站。

! ! ! !本报讯 （记者 邵宁 张欣平）
今天上午 )-*#，一辆 &""'路社区巴
士从闸殷路军工路开出，驶向 &#号
线终点站殷行路站。由巴士一汽公
司新辟的这条社区公交线路，缓解
了杨浦区东北角闸殷路殷行路周边
居民“最后一公里”出行难。

殷行路闸殷路位于殷行社区。
殷行社区是本市人口最多的街道，
有居民 "#万人。&#号线开通后，拉
近了居民与市中心的距离，但由于

没有闸殷路方向的公交线路，许多
居民去乘 &#号线，步行要半小时，
这也给黑车非法运营提供了空间。
两个月前，杨浦区领导深入殷行街
道调研时，听取街道干部反映周边
居民“最后一公里”出行难，决定尽
快解决这个问题。经与巴士一汽公
司商议，决定在原来已开辟的 &"#&

路和 &"&'路这两条公交线基础上，
再开辟一条社区穿梭巴士，填补杨
浦区东北角一个公交空白点。

轨交 !%号线起点改顾村公园 公交今辟 !&&'路!穿梭巴士"

! ! ! !最近，网上流传着一则健康提
醒，说的是在其他身体条件相似的
情况下，腿越细，寿命越短，“梨形身
材”患高血压和糖尿病几率低。这一
下，很多“肥胖界”人士开心了，再也
不用急着减肥了。对此，上海市第七
人民医院治未病中心副主任医师张
彤表示，仅仅从腿粗腿细来判断身
体是否健康，寿命是否更长，还缺乏
足够的科学依据。考虑到地区和人
种的差异，需要更多、更广泛的调查
来确定该结果的“普遍意义”。

张彤医生介绍说，目前，已经得
到医学界公认的观点是腹型肥胖有
害健康，也叫中心性肥胖。判断中心
性肥胖的重要指标叫做腰臀比———
用腰围尺寸除以臀围尺寸，比值越
小越健康。如果比值较大，说明腹部
脂肪堆积，面临肥胖、高血压和心脏
病等风险；臀围大表明下身肌肉发
达，对人的健康有益。因此，腰部较
细，臀部和腿围较粗的“梨形身材”
罹患心血管疾病的风险，要小于大
腹便便却腿细细的“将军肚”。如果

你是一个腿细臀瘦的胖子，那就要
当心了。
张彤医生指出，人种不同，脂肪

分布特点也不同，白人的脂肪一般
堆积在皮下，以臀部居多，比较有代
表性的就是“梨形身材”，皮下脂肪、
臀部、腿部容易存脂肪酸，不易发生
胰岛素抵抗；黄种人的内脏脂肪比
较多，瘦瘦的人也会患有代谢综合
征、脂肪肝、糖尿病，身材多为“将军
肚”。
近年来，专家们对内脏脂肪愈

加关注，腹型肥胖被越来越多地提
起。目前，我国的腹型肥胖趋势不容
乐观，据中华医学会调查资料显示，
我国腹型肥胖总患病率为 "(,&/，
其中男性为 "%,#/，女性为 "$,"/。
医生建议，人们最应该减肥的

部位是腹部，如果这里积存的脂肪
过多，就会在体内器官表面形成有
害脂肪层，从而加大心脏病、糖尿病
等疾病的风险。不能简单地看待腿
粗或腿细，而要根据个体差异，按照
身材比例来考量，腰围正常的人群
不用过多为腿粗或腿细而烦恼。保
持健康的生活方式，定时测量腰围
是预测慢病风险的最好办法。

本报记者 金恒

腿越细寿命越短吗!

! ! ! !本报讯（记者 姚丽萍）本月
"$日上午，市十四届人大常委会
第 &$次会议将对市政府关于加
强本市城市管理顽症治理情况的
报告开展专题询问，欢迎市民旁
听，旁听名额 &$名。

按照《上海市人大常委会办
公厅关于公民旁听上海市人民
代表大会常务委员会会议的规
定》，年满 &' 周岁、具有完全民
事行为能力、户籍在本市或者户
籍不在本市但在本市居住满一
年的中国公民%依法被限制人身

自由或者被剥夺政治权利的人

除外），可以向市人大常委会办
公厅提出旁听申请。申请旁听的
市民，可以通过以下两种方式申
请报名：

# % 月 &$ 日至 &) 日上午
%2##至下午 $2##，通过上海人大
公众网（网址：0112-++333,42545,40,
56）提出旁听申请。

# % 月 &$ 日至 &) 日上午
%2##至下午 $2##，来电（电话：
"*&&"*)(）提出旁听申请。
市人大常委会办公厅通过计

算机随机抽取，确定旁听人员，并
书面通知本人。


