
食品中毒的自我救治
卜建宏

! ! ! !不知何时起，我国刮起一股饮食复古风，认为加
热的烹调方法，会使食物的营养成分丢失，特别是其
中抗癌的有效成分遭到损失，例如萝卜、丝瓜、葫芦
等蔬菜中含有一种能抗细胞癌变和抗病毒感染的干扰
素诱生剂，其有效
成分不耐热，遇高
热会因不稳定而失
去干扰素的作用，
只有生食才能保全
其中的营养物质和抗癌有效成分。
在未经加工过的生食食品中，可能

会有以下问题：微生物及其代谢产物最
易污染鱼类、贝类、肉类食品，微生物
包括有病毒、细菌、寄生虫及其所产生
的毒素!农药或化学物残留瓜果蔬菜食品，目前农作
物常用的有机磷农药，通过单纯浸泡很难去除，而加
热能不同程度地去掉蔬菜中的残留农药，随着加热温
度高、时间长，农药成分的消失也越大。
生食不当食品后，最早、最常见的是胃肠道不适

反应。首先会感觉到腹胀，腹部不适，一些患者还会
腹痛，与腹部不适伴发的还有恶心，随后会发生呕吐
的情况，并可出现腹泻，严重者出现休克。

一旦有人出现上吐、下泻、腹痛等食物中毒症
状，在急救车到来之前，可以采取以下自救措施："#

催吐：对中毒不久而无明显呕吐者，可用手指、筷子
等刺激其舌根部的方法催吐，或让中毒者大量饮用温
开水并反复自行催吐，以减少毒素的吸收。经大量温
水催吐后，可适量饮用牛奶以保护胃黏膜。如在呕吐
物中发现血性液体，则提示可能出现了消化道或咽部
出血，应暂时停止催吐。$#导泻：如果病人吃下中毒
食物的时间较长（超过两小时），而且精神较好，可
采用服用泻药的方式，促使有毒食物排出体外。用大
黄、番泻叶煎服或用开水冲服，都能达到导泻的目
的。%#多饮糖开水、茶水，还可以用甘草 "&!%'克煎
服，或频饮绿豆汤，以促进利尿，加速毒物排出。

发生进食生食物不适后，还要注意保留食物样
本。以提供给医院进行检测。如果身边没有食物样
本，也可保留患者的呕吐物和排泄物，以方便医生确诊
和救治。!作者为上海市中医医院老年病科副主任医师!
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早晨的咖啡馆
王丽萍

! ! ! !推开闪着晨光的
玻璃门，穿过已经飘
着香气和味道的走
廊，走向最角落的座
位，这是新的一天的

开始，早晨 (点，我在咖啡馆写作。
去年整个夏天，我几乎都待在

这间咖啡馆里，写《生活启示录》。这
是家难得的 $)小时营业的咖啡馆，
我早晨 (点来，写到下午 %点。累了
就走到操作台，跟服务员们聊天，
然后看玻璃窗外阳光浓烈的样子，
听耳边一些絮絮叨叨的碎话，时间
就这样不知不觉地喝掉了。
咖啡馆的服务员一定都有火眼

金睛，她们很有趣，知道我在写
作，特别乐意提供素材，忍不住多
多八卦。比如，面前的一对中年男
女，服务员说：女的一定是小三！
我装做无意中瞥一眼那一男一

女，中年男，中年女，男的很沉
默，女的很矜持，面对面坐着，互
望一眼的时候，目光可以吃掉对
方。

嗯，从神态上看，蛮暧昧的。
服务员继续在我耳边念叨：他俩不
是一起来的，也不是一起走。我哦
了一下，有点好奇，轻轻打他们身

边走过，然后再坐回自己的位置
上，我再瞄一眼，嗯，十有八九，
他俩是那种早晨约会的已婚男女
了。
中年男女，晚上要约会，跟家

人请假会比较繁琐。一般妻子或丈
夫总会问问：跟谁呀，干什么呀，

你可以一次两次打哈哈，要持久地
请假，谁也不是傻瓜。可早晨约会
呢，你只要找个理由说锻炼呀，到
单位吃饭呀，很好的借口，家人谁
还会没事儿猜着你起个大早，跟谁
在咖啡馆里约会呢？
果然，男人先走，女人一个人

又静静坐了一会儿，才离开。那女
人的身子骨跟云一般……是飘出咖
啡馆的。
我天天在那里写作，他俩也隔

三差五、一前一后地来。我瞄过他
们一起吃简餐，一起喝咖啡，一起
轻轻细语。有些时候，我并没有看
他们，却听见了笑声，我抬起头
来，目光扫一遍，呵呵，桌下的那

四只脚好热闹，你踢来我踢去……
这是怎样的恋情呢？咖啡馆里

的小小灯光下，躲藏着多少的欲望
和孽债呢？
有一天早晨，我竟然在咖啡馆

门口遇见那男人和女人，他俩正在
激烈地争吵，我看了他们一眼，想
必是咖啡馆里常常遇见，有一种不
是熟人胜似熟人的默契，他俩一下
子沉默了，我闪身推门进了咖啡
馆，身后的音量再次高了八度。

后来，我再也没有见过他们。
服务员说，肯定吵翻了，不来了，
我说会不会我老是看他们，他们不
好意思来了？服务员安慰我：肯定
是做贼心虚呀！好端端的人家，怎
么会隔三差五在咖啡馆里约会呢？
没错，好端端的人家，是不会

起个大早跟异性在咖啡馆里你踢我
一脚我蹭你一腿的；好端端的人
家，也不会在咖啡馆门口吵吵闹闹
的。感情这东西，讲究的是美感，
越界或出轨的感情终究是难以维持
并且长久生存的。中年男女的感情
世界，咖啡馆的一角，我看在眼
里，落在笔间，写到纸上时，还是
有一点点的难过。
嗯，咖啡的味道，还是苦的多。

生意经
肖俊锋

! ! ! !最近到了北方一个

省会城市" 遇见多年不

见的老朋友# 朋友开着

车"行驶了好一阵"来到

一家看上去很普通的饭
店#时已过晚七点了"只见这家饭店里仍

是人头济济" 等候区还有十几个顾客坐

着等#我想$这番情景倒是少见"现在餐

饮行业都叫生意难做" 这家饭店生意怎

么就会这么兴旺%

入座后开始点菜#朋友作为东道主"

不免要弄得像样些" 点了七八个菜还有

点心# 服务员说$&我们饭

店每只菜的量较大" 你们

几个人点的这些菜肯定吃

不了" 我们要引导客人正

确消费" 建议减去二三个

菜"如果不够吃"可以再

添'()

好一个&引导客人

正确消费)*谁都知道"

不少饭店只引导客人来

点海鲜+ 河鲜这类高价菜" 而且多多益

善#这番劝说真是让人耳目一新*

酒足饭饱后" 服务员又建议我们将

剩菜打包带走"这下有点为难朋友了#这

心思很快叫服务员点破了" 说$&剩菜打

包带走+减少浪费"没啥抹不开的"现在

逐步形成风气了"大家就会习惯的(()

我们起身离开经过大厅时" 只见仍

顾客盈门" 门口闪烁的霓虹灯好似在向

人们坦陈着该饭店的服务理念$ 不误导

顾客消费*这家饭店生意这么好"或许答

案就在这里#

伊亚日落
李京南

! ! ! !伊亚小镇位于
希腊的圣托里尼
岛，被称为世界上
最佳观赏日落的地
方。小镇依山傍

海，我想世界上再也挑不出如此一个地方，把天地间的
白色和蓝色展现到这般极致，这般让人惊讶！因为这个
雪白的小山城朝向西北，背着东方的阳光，只有夕照才
能带来金黄的色调，给人温暖的感觉，所以人们把伊亚
日落当作最可贵最美丽的景致，也就有了理由。
那天抵达伊亚已是傍晚七点半，红彤彤的夕阳还留

恋在海平线上尚未落幕，恰是观赏的好时点。然而，小
镇上所有能看到日落的地方，都被来自世界各地的游人
挤得水泄不通，不用说位于最前沿的威尼斯城堡和大风
车畔的小广场上人头攒动，不用说能观景的餐厅咖吧座
无虚席，就连通行的道路都无立足之地了。我挤走在人
群中，碰巧透个空隙看到了那个万人争看的夕阳，却仅
仅看了一眼，摁了一次快门，就被人潮拥堵了。我已没
有勇气继续轧闹猛，只好激流勇退。拍了
仅此一幅的照片，虽然仓促潦草，但毕竟
把伊亚的建筑特色、爱琴海和夕阳都包含
在内了。也因为这匆匆一瞥，久仰的伊亚
日落，已在我心里留下了珍稀的底色。

离
线
宇
宙

谢
小
嘤

! ! ! !我们现在，活在每个
人彼此连通的在线空间
里。
新闻、知识、笑话……

全体“在线”，一键搜索，一
键获取；生平、感情、心绪
……全体“在线”，一键发
布，一键查阅。
于是每天晚上

最后见到的，不是
爱人的笑脸，而是
手机屏幕；第二天
清晨起床，叫醒我
们的也不是梦想，
而是寻找手机的欲
望。赖在床上看一
会儿朋友圈吧，给
老同学老同事的晒
娃图旅游图都点个
赞了；打开微博刷一会儿
最新头条吧忧国忧民批个
折子，再把几个营销大号
的笑话都转发了吧欢天喜
地逗个乐子；上一会儿淘
宝找女神同款吧，把推荐
单品都点开放进购物车
了；时间磨得差不
多了，手机小游戏
的冷却期终于过去
了，又可以玩一盘
和好朋友们比分数
了。哎呀，好不容易休息
在家的一天，不知不觉就
过去了。

这样任光阴闲抛掷，
还怎么充实自我、发展科
技、征服外太空呢？再说
外太空有什么好？外太空
又没有网络！
我们理直气壮地缠绕

在这网络里，理直气壮地
把所有思维都溶解在这网
络里，理直气壮地不再完
整拥有时间与生命。

我们不舍得离开这个
在线空间，我们不甘心走
进那个离线宇宙。
离线宇宙是什么？离

线宇宙是与我们自己相
处，离线宇宙是享有我们
自己。

世界那么大，
如果只有我们自
己，会是多么孤独
无助的事情。
其实还好，生

而为人，很多阶段
都必须自己挨过
的，比如考物理、
写论文、生孩子、
当然还有离世，这
些所有关卡，就算
是一万个网友点赞

点蜡烛，都不会让你的孤
独少一点，总要习惯的，
不如尽早习惯。
或者，就在另一个休

息日，把手机静音放在一
边，不用再到网上假装日
理万机假装相知满天下，

一盏花茶、一支禅
香、一段老歌，一本
闲书，一枚书签，把
自己的时间收拾起
来，重新还给自己，

把自己的情怀交付出去，
换取别人的故事。
安徒生说，与其他人

相比，那些看过我的故事
的孩子在今后的生活中，
不会那么轻易变得冷酷。
长大以后，仍然安安

静静地观赏并使用文字的
大人，见多了悲欢离合，
也不会那么轻易变得高兴
和愤怒，不会那么轻易变
得浅薄和彷徨。锤炼“从
容”这种品质，可能需要
首先把自己与旁人“取消
关联”，不再依靠别人的
肯定来建设自己，也不会
因为别人的否定改变方
向，认定了路，努力地
走。在心底里暗自建筑了
别样世界，不暴露在人言
的风吹雨打中。
可能是徒劳地希望在

这个 * 符号漫天飞的时
代保有一点逆潮流的闲情
吧，城市人的孤独权，理
应被赋予、被确立、被尊
重。

医
患
缘

木
易
洵

! ! ! !佛说，前世的五百次
回眸，才换来今生的擦肩
而过。
毕淑敏说，特别想到

我今世从医，和无数病患
咫尺对视，若干垂危之
人，我手经治，每日查房
问询，执腕把脉，
相互间凝望的频率
更是不可胜数，如
有来世，将必定与
他们相逢，赖不脱
躲不掉的。
我三十多年前

从教，那时，一个班
级三四十个学生，
后来上大课了，一
个阶梯教室要容百
来号人。我依佛说，把与
每个来自全国各地的学生
看作是前世的缘分，即使
偶遇个别逃课的学顽，也
这么认为。
我不知道是否每个从

医或从教的都这么认为，
我相信他们是这么认为
的，我更希望他们是这么
认为的。
她，从医又从教，这

次要为我作外科手术，于
是，我便把成为她刀下的
病人当作是前世回眸的缘
分了。因为，她并不是我
选择的专家，我，更不是
她主动接受的病人。这，
全都是医院的流程注定。
面对我的活检报告单，她
不拒绝，我也乐意，这
样，我俩成为医患不就是
天注定的邂逅吗？

都说医生是白衣天
使，但我自小害怕医生，
因为看病后不是打针就是
吃药。虽说后来不再害
怕，但还是敬畏有余，那
可能是因为医生职业的神
圣。惧怕也好，敬畏也
罢，这次，我是真的要与
天使零距离的亲密接触
了。她要为我开刀，剜除

我脚面上的汗孔瘤。术前
的几次门诊都是在做活检
的手术室前的询问室，她
总是一身做手术的装束，
身边有尾随她的学生。她
不穿白大褂，却抖擞着专
家的姿态。我尝试着请求

她是否可以将手术
的时间提前一点，
她斩钉截铁地说，
不行，等不及就另
谋高就吧！铿锵而
冷漠的回绝使我遗
忘了在她身上窥寻
天使的温柔。回家
静思，她做得对，
若提前到别人之前
不有悖佛说及公允

吗。那天，我便在该院的
网上点赞了她。

手术的时刻终于到
了。手术室里极冷，面对
陌生的无影灯，我更是寒
栗交加。她开始为我消毒
麻醉，轻轻地说一
句，麻醉喔。且不
厌其烦重复着。意
思大概是告诉我，
切除的手术还没有
正式开始，不要过度紧
张，这只是一次局部麻醉
的外科手术。麻醉后的间
隙，她劝我不要过多自
责，应重视平时身体的保
养和锻炼。这让我想起当
年学习教育心理学。我慢
慢地醉了，从麻醉处到灵
魂，恍惚中，天使在向我
走来。手术正式开始了，
我还是感觉得到她一丝不
苟地切割下我脚面上的毒
瘤。同时，她纤巧的双手
隔着乳胶手套也正在把天
使的温暖传递给我。
次日清晨，她突然从

天而降到我的病床前替我
换药，我聚精会神地注视
着她的每一个熟稔而敏捷
的动作，为今后自己换药
作借鉴。之间，她为我留

下一个最让我难以忘怀且
无法模仿的举动，她用鼻
尖凑及在我疮伤口那高高
隆起的带着血腥的雪白压
包上，边嗅边对我说，我
们把这个叫做“大蒜头”。
我猜测，她大概可以通过
“大蒜头”的气味，对昨
天的手术和伤口的生长作
出一点医学上的判断。同
时，又感受到了一个医生
对一个病人的责任与关
怀。包扎结束后，她说，
我马上要去做手术了。我
刚想问她早餐吃过了吗，
她已转身匆匆离去。我望
着她疾步飘去的背影，一
时竟忘记了刚换完药后伤

口上的疼痛。默默
地说，医生们也够
辛苦的。
她，本市某著

名三级甲等医院皮
肤科的专家。我一次偶尔
听见她的同事把她的名字
叫作“青”，其实，她名
为“菁”，该字本义韭花。
现在，我的伤口虽然基本
上痊愈了，但却留下了一
朵永远盛开着的韭菜花，
它烙印在我的皮肤上，却
镌刻在我的心坎里。
时代在前进，社会在

进步，医学在突飞。然
而，医患矛盾却时有耳
闻，我不知道问题究竟出
在了哪儿，又应该怎样才
能避免。提高医患双方的
素养，改革完善相应的制
度固然必须，但我也坚
信，倘若大家都有“缘”
的意念，医生带着真心为
患者救死扶伤排忧解难，
病人真情敬畏医学的崇
高，体谅医生的辛勤劳
累，爱字当头，世界终将
成为美好的人间！

!江更生
高宗急召岳元帅! 宋

兵受遏朱仙镇

（电视剧）
昨日谜面：“超级丹”

比分落后惹人恼（成语）
谜底：林下风气

（注：须读作“林+下风,

气”；林丹处于下风令人生
气）

吵架也好
王德恺

! ! ! !一位老友，老伴已走
了一段时间，和他谈起生
活，他说：“就是太冷清了，
在家连个说话的人也没
有，哪怕有个人和我吵吵
架也好。”我劝他快再找个
老伴。结果他如愿以偿，真
的找了一个能吵的。两人
出去，她唠叨一路。两人在
家，她唠叨一天，两人总
吵。这日子怎么过，我有点
替他发愁。一天，我问他们
还总吵吗，他的回答让我
大吃一惊：“比起以前没有
人说话来，那好多了。”


