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且看且行"放飞一颗童心
“世外桃源”的秋天，是一支歌、一幅画，更是一首诗。
信步“桃源”圣果路，残存的几枚圣女果摇动着圆圆的小脸，冲着你点头微

笑；列队的杂草也开出五彩缤纷的花朵，向着你使劲欢呼；挂在藤上的紫茄晃
动着胖嘟嘟的身子，于绿叶间向你致意……
闲逛桃花湖，边上柳树的黄叶一片一片掉下来。有的落到水里，小鱼们游

过去，藏在底下，把它当作谈情的遮羞伞；有的落在岸边，蚂蚁们爬上去，来回
跑着，把它当作戏耍的“跳跳板”……

稻田那边飞来两只燕子，看见树叶往下落，一边飞一边叫，好像在说：“家
书来了，催我们赶快去南方呢！”

看天读水"启悟宁静致远
“世外桃源”合着秋的节拍，让洒脱的美韵，在濒海的这一方天地轻轻飞扬。
天那么高、那么蓝，高高的蓝天飘着几朵白云。一行大雁往南飞，一会排成

“一”字，一会排成“人”字，像是在强调人要回归自然。
秋水盈盈，亮一泓明净。桃花湖明快的清波，跳动着温柔的音符；桃花江矜

持的绿水，流淌着空阔的神韵。心在碧波清水中沐浴，纯澈会渗透心底的每一
寸荒芜，让你在不觉中启悟“宁静致远”。

如若雨至，留残荷，悄悄听雨声；倘是天晴，点秋江，数白鹭沙鸥。“闲”与
“逸”，正是“世外桃源”秋天的本色：只有眼前的那一抹白云，当得起一个“闲”
字；只有眼前澹如秋水的鸥鸟，当得起一个“逸”字。

秋花秋果"催发秋的诗情
“世外桃源”诗意的秋天里，虽说芭蕉不展，却有大片的毛豆从豆田里伸出

翠绿滚圆的豆荚，更兼有“菊蕊独盈枝”，让人依旧充满惊喜。难怪明代诗人高
启会发出这样的诗情：“秋色苍茫人欲醉”。
初秋还没到菊花开时，权拿“一枝黄花”聊代；斟一盅酒，找一知己，吟风把

盏，“文艺”一把。再矫情些，知己换成爱人，杏眼桃鳃、柳眉樱唇、素指纤纤、笑
靥如春，呵呵，这场景该是怎样的风情万千呢？

在农家一条街的茶楼上，就着盐水毛豆喝茶，遥看远处的蒹葭苍苍，就自
然会把那伊人与心爱的人叠影起来，一颦一笑都动人心魄；这种感觉，惟属桃
源最富诗意的秋天……

! ! ! !徜徉在蓝天白云下，游弋在幽远海面上，
邂逅那一片深入心底的蔚蓝———搭乘邮轮出
游，已经渐渐成为大众接受度最高的全家团
聚、老少皆宜的度假方式，而被誉为“中国最
为忙碌的邮轮港口”的吴淞口国际邮轮港也
因此被普通市民所熟知。!月 "#日至 "$月 %

日，&$'(上海邮轮旅游节举办，宝山带你共
绘蓝色之梦。
目的地不是邮轮旅游唯一的吸引因素，不

同档次和类型的邮轮才是最大卖点，丰富的船
上娱乐，打造了一场名副其实的“海上盛宴”。
丰富的西式大餐令人垂涎欲滴，购物大道上的
名品折扣让人心动不已，剧院里的百老汇演
出也陶醉了大家的心。泳池、攀岩墙、迷你高
尔夫球场、健身房……喜欢运动的你也可以
在这里找到多种消耗卡路里的运动方式。倘
若想要避开人群，那就走到甲板上，你会发现
在城市里难得一见的美景：头顶的繁星不甘
寂寞，在天空中顾盼流转，如同一颗颗试图坠
入海水中的宝石……

为了让更多市民感受到邮轮魅力，!月
)%日，在上海邮轮旅游节开幕大联欢的场
外，将会设置邮轮情景体验互动区，让大家更
直观地体验“船上生活”。网友也可通过东方
网、新浪网、宝山区政府门户网等网站，以及
新浪上海、宝山发布、乐游上海等微博平台，
参与网上的互动体验，足不出户地融入到“缤
纷邮轮行·欢乐宝山游”的欢快人群中。
另外，宝山区旅游局牵头，通过上海旅游

集散中心、驴妈妈旅游网、吴淞口国际旅行社
等十余家旅行社与长三角组团社合作，开发
了若干条以“乐享邮轮·乐游宝山”为主题的
旅游产品，推出了“登邮轮·游宝山”系列和
“观东方之睛·游滨江宝山”系列体验之旅线
路，形成集“乘邮轮*品美食*游宝山”于一体
的一日游、二日游产品。在 !月 &$日的“缤纷
邮轮行·欢乐宝山游”环球港宣传日上，现场
还会进行旅游产品的优惠放送、邮轮企业形
象推介及邮轮旅游纪念品派送。当天小朋友
们喜爱的卡通人物也将登场助兴。

! ! ! !金秋季节最宜出行，天高气爽，叶红芦
白，金葵竞放；农家田里的豆谷也成熟收获，
你正好同享丰收之喜。
推荐浙江新景一日游，去享金秋美景美

食。美景在海盐南北湖五味村紫金山麓，那
里有百亩葵花，已到开放季节，金灿灿连成
花海；与此同时，左岸沙滩的西南侧也有“千
亩花海”次第竞放，阶梯式的坡道上，遍布五
颜六色百日草、醉蝶花、剪秋萝等野花附近
还有千亩芦苇荡区，开出白色芦花，顺着海
塘延伸，充满恬静野趣。游完五味村，赴绮
园。绮园位于海盐武原镇，为江南经典园林
代表，建于清同治十年，妙用了“水随山转，
山因水活”的叠山原理，园内有潭影九曲、蝶
来滴翠、海月小隐、百鸟鸣春、风荷夕照、幽
谷听琴等，移步换景间，如诗如画。然后到
国家 (+级旅游区南北湖，秋天的南北湖层

林尽染，远望山体连绵，山势起伏，两湖碧水
衬托出俏丽的山姿，山海湖景，一收眼前。具
体行程：上午 ,时出发赴海盐，游绮园；参观
张乐平纪念馆，张元济纪念馆、海盐博物馆，
逛商业街，中午吃农家餐；下午游览“山有层
次，水有曲折、海有奇景”的南北湖景区，赏
千亩花海、游百亩葵海、逛渔人码头，返。
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上海邮轮旅游节今拉开帷幕———

邀你共绘蓝色之梦
文/小美

万美之中秋为最。当凉意拂动衣袖、旋转的枯
黄划出季节更替的轨迹，浦东老港滨海“世外桃源”
邀你去，阅读东海边落叶缤纷的田野美景，捡拾一
个诗意的秋天。

金秋季节去看花享秋收之喜

浙江新景一日游


