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/出行优荐

! ! 当中一个月的记忆是空白的，每天加班
到热闹的城市变得空荡，然后 !""#$发来短
信说当月流量要用完了，突然发现快八月了！
挺担心说好的旅行黄掉，毕竟一个月没联系
了。发信息跟 %&'(确认是否能如期赴约，收
到了四个字：“定不负卿。”

于是做了攻略，定了行程，补全了装备，
在网上找了两个同龄人拼途，八月一号踏上
了上海往西安的 )*"$。%&'(没去过西安，所
以我们在此停留两日，一来如果跟这座十三
朝古都擦肩而过对他而言可惜，二来多如繁
星的美食让我也不忍就这么路过。于是我充
当了导游，除了高效地把主要景点玩了一遍、
美食尝了一轮之外，还有不同一般游人的体
验———参加夜跑团在城墙上追星逐月；去华
清池坐在第一排看了《长恨歌》；在艺俗社与
西安大爷大娘坐一起，听《法门寺》。

三小时后，我们风风火火赶上了西安到
西宁的 +$,!。在西安的停留就像一出高昂的
秦腔，是青海西行路上不容小觑的前戏。火车
上除了带着礼拜帽留着大胡子信奉伊斯兰教
的大叔，就是全副武装的全年龄段驴友，醒目
地告诉我们，“喂，要去青海啦！”卧铺的一晚，
依旧梦回大唐。

火车在正午到了西宁，两位拼途的哥们
也准时在火车站对面的牛肉拉面馆跟我们会
合了。他们是先到西藏，下来再玩青海。一碗
拉面下肚，我们熟络了起来，找了辆价钱公道
的“黑车”进了市区。

把大件行李留在青旅住宿地，我们马不
停蹄前往西宁东关清真大寺。第一次进清真
寺，感觉很新鲜，里面许多人在做礼拜，非常
虔诚，丝毫不受我们这群访客的打扰，在地毯
上跪拜真主阿拉。寺内有免费讲解，非常到
位。出清真寺的时候我感觉自己仿佛刚与一
位智者交谈，留下了很多思考。
出清真寺，不远处有一手抓羊肉餐馆，便想

尝尝。然而八月是穆斯林的斋戒月，在天黑之前
不能进食。店员说六点半营业，于是我们在周围
逛了一圈，六点四十分回来时，就餐的客人已经
排队到门外了，等了一个半小时之后我们才吃
到香喷喷的羊肉、美味的面食和浓郁饱满的酸
奶。饭后百步走最有益，更何况在一个谜一样的
城市，我们走了两个小时，感受了这座丝绸之路
上的古老文明之城和现代的融合。

雨下了一夜未停，第二天一早我们每人
吃了两个巨大的美味香酥牛肉饼，便前往著
名的塔尔寺。塔尔寺比我们想象的要大，在入
口处放眼望去蔓延了整个山坡，与其他人一
起拼钱请了导游，撑伞挤进了塔尔寺。本来就
是人潮汹涌的旅游景点，再加上大家都打着
伞，中途我们便和导游走散了。只好“蹭”听别
团的导游讲解，来探秘这座名剎。
在朝拜上，藏传佛教讲究磨炼。信徒们带

着干粮和水，一路五体投地，从各地汇集而
来，表达对佛祖的虔诚。据说一般他们要在寺
庙住几天，每天五体投地念经拜佛，成千上
万，来修炼人生这道轮回。在离开寺庙前，我

也点了一盏酥油灯，以表达对这支宗教丰富
我们华夏文化的尊敬。

雨中的寺庙别有意境，用相机记录下红
袍僧人的背影，在雨景的反差里格外显眼。塔
尔寺真的有很多值得看的东西，出来的时候
已经是下午了。我们吃上一碗热面，啃了一个
烤馕原路返回，塔尔寺在反光镜里渐行渐远。
我不由想起仓央嘉措的诗句：“你见，或者不
见我，我就在那里，不悲不喜。”

在青旅住宿地，你永远都不会觉得无聊。
一整个晚上，我们看前人在墙上、留言本上写
下的故事。和那些素未谋面的人一起悲喜交
加。最后留下自己的故事，或许未来某天回来
能找回年轻时的梦。

按计划西宁也是待两天，我们四个人包
了辆车从西宁去青海湖，一早司机师傅来接
我们。师傅面善，也很愿意聊天，一路上便不
无聊。长路漫漫，聊着困了，师傅便放起了歌。
在“扎西德勒”声中我们在美丽的公路上穿
梭，不知不觉雨停了，天空放晴。八月的青海，
公路旁是一望无际的油菜花，我们情不自禁
跟着哼起那嘹亮的藏族歌曲。经过骑行的车
队，伙伴跷起大拇指伸出窗外大声喊道：“哥
们，青海湖见！”那些骑士便也挥手向我们示
意。一路上我们都兴奋地举着相机试图记录
天地间所有的美景，师傅见怪不怪笑着说：
“这里的风景都是小意思，等你们到了青海

湖，现在拍的这些照片都会删掉。”
路很长，大家都睡了过去，醒来的时候已

经能看到青海湖的湖岸线，我擦去口水兴奋起
来。师傅把车停在一个渔场，告诉我们这里可
以游玩一个小时。我们抓起相机奔向湖边，三
两下脱了鞋子，不顾扎脚的石子儿，在冰凉的
水里嬉戏。玩累了便上岸坐下，面朝大湖。盛夏
光景，正是大美青海。藏胞的孩子骑着高头大
马，拖着风筝的长线，幼小的心灵，总是会有着
对远方的好奇和向往。一路西行，五十小时的
奔波就是为了一睹这美丽的圣湖，就像人生大
多数时间的苦难都是为了等待短暂的满足。

从渔场出来一路上都是带着牛羊收费合
影的牧民，我们一刻都没停留。之前在黑马河
定了民宿，师傅把我们送到后便去和藏民们
聊天了。我们住的房间离湖边五十米不到，拼
途的两个伙伴去湖边遛弯，%&'(和我则租了
自行车。我们打算第二天骑行 ,"公里，所以
%&'(必须在今天把我教会怎么骑自行车。在
青海环湖的人多如牛毛，但是我相信我一定
是为数不多的在青海湖边学会骑车的人。当
我平稳地踏着脚板感受脸庞的凉风，那一刻
我懂得了为何大家要用小男孩学会骑车来比
喻兴奋。第一次学会自行车我就爱上了骑行，
若不是伙伴来催吃晚饭我根本停不下来。

青海湖的夜空繁星闪烁，大家架起三脚
架调好角度，静静地坐着，等待将这梦幻的场
景记录到青春的纪念册。可能是骑车吹了风，
我头有点晕，为了不影响接下来的行程便早
早地睡了。

早上六点，四台手机的闹钟同时响起，我
们各自穿上衣服走出房间。等待日出的人都
陆续地出来了，大家带着各自的美好憧憬，见
证新一天的开始。今天的目的地是茶卡盐湖，
小时候地理老师操着浓重的口音、喷着唾沫
星子告诉我们，这里的盐够全国人民吃一辈
子。如果说天空是青海湖的陪衬，那茶卡则是
天空的镜子。正值每年的盐场维修时节，门票
免费，供游人乘坐参观的小火车也停运了。我
们沿着铁轨一路往盐湖深处走，铁轨两侧的
湖面被盐覆盖，上午的太阳把盐盖晒出浅浅
的水面，整片天空都被倒映在上面。望不到尽
头的铁路仿佛开天辟地，不知将把我们指引
到何处，远方的盐船来来往往，小心翼翼地运

载这自然的馈赠。走了一段路，前方走来两位
盐场的员工，我们向他们打听前面还要走多
久，他们说至少两小时，于是我们原路返回。
在这广袤的天地间，再也不记得城市的种种
纷纷扰扰，我拨开铁轨上的石子，在木板上用
记号笔写下“再不忆江南”。大家也纷纷效仿，
留下自己的心愿，并小心翼翼地把石子重新
铺上。年轻的心每天都有话语想要呐喊。

回程路上挑了家川菜馆子吃午饭，在旅
行路上，我们从来不会介意伙食的好坏，每天
不是手撕包菜就是青椒炒蛋、酸辣土豆丝。毕
竟已经大饱眼福，也不介意吃啥了。下午回到
住的藏胞大叔家，午休过后便租了四辆自行
车上了公路。沿着湖岸线骑行，一路上碧水相
依、牛羊遍地，四人的身影被高原的阳光投映
在草地上，格外畅快。在一个长长的上坡后大
家表示都骑不动了，才返回。

回藏胞大叔家，发现今天格外热闹，原来
来了几个旅行团，大家口口相传说今晚有篝
火晚会。晚上九点，外面人声鼎沸，大叔架起
篝火倒上汽油，火苗蹿得老高，引得姑娘们纷
纷大叫。随着音乐响起，晚会正式开始，大家
围成圈子，大叔儿子们在前面领舞，大家效仿
着群魔乱舞，互相嘲笑舞姿。就这样热热闹闹
的，我们度过了在湖边的最后一晚。

看完日出，我们便要与青海湖告别，我在
经幡下许诺，明年此时，必来环湖一周。接下
来我们的行程依旧丰富。走着，拍着，笑着，聊
着，唱着。转眼间就坐上了回家的火车。

从躁动的日子，回归平凡，心仍有不甘。
天地广博，还有太多的地方要去，趁青春年
少，能穷游时去穷游。和车厢里结识的姑娘聊
了这种想法，她对我说：“太急没有故事，太缓
没有人生。”

回到上海是周一早上的六点，从火车站
出来坐了三站地铁直接去公司上班，下班后
一个人去电影院看了《后会无期》。
写下这篇游记，已过了中秋。%&'(写在茶

卡铁路木板上的愿望成真了，他遇到了更好
的姑娘。而我则没那么幸运，依旧无法逃离江
南的纷扰，每天跑步一个小时是唯一的放松。
当我跑过城市的夜晚，脑海里总会浮现出那
些用脚掌去丈量过的远方，想着每天努力的
意义，想着来日方长。 徐可
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去青海是在
大学的最后一天
决定的。六月底
的 梅 雨 季 ，和
Tony办完退宿
手续，被大雨困
住。坐在空荡荡
的寝室刷朋友
圈，蹦出了别人
游青海湖的照
片 。 我 说 ：
“Tony，八月一
号去青海吧，风
雨无阻。”Tony
蹦起来大叫一声
“走”，干脆得就
像他人字拖踩到
地上的那声响，
不久前他心爱的
姑娘离他而去。
那天等到很晚雨
才渐小，离开和
到来的情景一模
一样，只是顺序
反了过来。一间
空空的新房，被
打开，被关上。

!青海篇"


