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别处风景 /

俄罗斯自由行，更省更欢 !下" 文/邵宁

火车旅行很特别
在俄罗斯，城市之间旅行是坐

火车。莫斯科有 !座火车站，分别始
发不同方向的列车，大多位于地铁
环线上。不过，在一个火车站就可以
购买所有线路的车票。到达莫斯科
的第二天一早，我就来到列宁格勒
火车站，先在附近的兑换点用美元
换了卢布，然后去买票。因为在上海
我已经做好了“功课”，查好了想要
的火车班次，所以很快就买到了去
圣彼得堡和喀山的往返票。

一般旅游团从莫斯科到圣彼
得堡都是乘夜车，不到 !小时。尽
管这样可以省下一晚上的住宿费，
但比较累。所以我买的是下午的特
快，只要 "个半小时就到了。从莫
斯科到圣彼得堡坐的是涅瓦特快，
#人一间的包厢，"$$$多卢布一张
票，合人民币 !$$元，含一份餐食；
从圣彼得堡到莫斯科坐的是 %&'!

%&(，也是知名品牌，类似中国的动
车，最高时速 )*+ 多公里，开行平
稳，座位宽敞舒适，票价 ,"$$多卢
布。到喀山因路途较远，近 -.小
时，所以买了夜车，可以睡得比较
充足。/人一间的卧铺，相当于国内
的软卧，非常干净，票价三四千卢
布，儿童票只有成人的三分之一，
都含一份餐食。列车员也比十几年
前时热情多了。

在国外旅行，坐火车也是一种
很特别的体验，不仅可以捧一杯咖
啡，饱览沿途风光，还可以跟当地
人近距离交流。在去圣彼得堡的火

车上，女儿舒尔就跟同包厢的俄罗
斯女孩达莎交上了朋友，一起画
画、玩游戏，在过道上爬上爬下。在

去喀山的火车上，同包厢的喀山姑
娘给我们介绍了很多喀山好玩的
地方。

在莫斯科和圣彼得堡市内，交
通主要靠地铁。地铁可以买多次
票，要比单次的便宜近一半。比如

莫斯科地铁单程票为 /+ 卢布，但
最多可以买 0+次的，总计 -,++卢
布。地铁都不是分级票制，并且一
张票可以多人使用，进站刷票，出
站不需要。在俄罗斯打的，有点麻
烦，你在马路上伸手，开来的大半
是私家车，在那里私家车载客是被
允许的。车费要跟司机谈好，莫斯
科的司机还不错，圣彼得堡的司机
“斩人”厉害。当然，也可以请酒店
的前台帮助预约出租车。

特色俄餐随便挑
自由行，最大的好处就是想去

哪儿去哪儿，想吃什么吃什么。俄
罗斯的消费比中国高一些，现在各
种档次、风味的饭店、餐厅、快餐店
应有尽有。莫斯科斯摩连斯克广场
附近的一家乌克兰餐厅非常不错，
有著名的红菜汤，鱼汤、炖肉、烤鸡
也好吃，克瓦斯饮料清凉美味，身
着乌克兰民族服装的歌手歌声美
妙。在圣彼得堡我们找到了“社区
食堂”，面积不大却很温馨，沙拉、
汤、主食都有好几种可以选，还有
蛋糕、咖啡，红茶还配一片柠檬，简
单而不简陋，我们 ,个人饱餐一顿
只花了人民币 -++元。可能是基本
上没有外国人前来就餐的缘故吧，
服务员对我们非常热情，还不停地
望着我们微笑。
如今，俄罗斯成为中国人出国

游的热门，但去那里一般都是跟团
的，主要因为语言问题。不过，如果
做好攻略，到俄罗斯自助游，你也可
以。


