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慢病 /

! ! ! !眼睛是心灵的窗户，而牙齿则是躯体的
窗户。!"#"年，由卫生部门、教委等部委联合
签署，确定每年的 "月 $%日为（中国）全国爱
牙日。每年的爱牙日都设有主题。宗旨是通过
爱牙日活动，广泛动员社会的力量，在群众中
进行牙病预防、口腔知识的普及教育，增强口
腔健康观念和自我口腔保健的意识。中国的
龋病、牙周病患者众多，而口腔保健的人力、
物力、财力十分有限，因此，解决牙病问题的
根本出路在于预防。
第三次全国口腔健康流行病学调查发现

&'(的 ')*+, 岁老年人都有牙缺失，!%-的
').+,岁老年人全口无牙。失牙是老年性痴
呆的危险因素之一。咀嚼运动可使脑血流量
增多，影响脑部活化程度和行驶功能。

韩式即刻种植牙
与您一生相伴

你知道牙齿有三次生命吗？第一次是乳
牙期；第二次是换牙后的恒牙期；第三次有
吗？口腔专家告诉您：种植牙可以给牙齿“第
三次生命”。

!" 微创种植!全程微创实施，安全无
痛苦
将微创和无痛技术完美地融入到种植牙

领域，利用微小切口（/.,毫米），不仅摆脱传
统种植牙切开翻起牙合、拆线等步骤，将创
伤降低到最小程度，大大减少了肿痛和出血
量，大幅度缩短了种植过程所需的时间（种
植过程仅需 ).0%分钟），而且减少了感染风
险，术后几乎无疼痛和肿胀，是国际上推崇的
种植方式。

#" 即刻种植!即拔即种，尽享美食传统
种植牙，患者在拔牙后，要等待 /.'个月，让

牙槽骨和牙龈慢慢长平，再切开牙肉植入种
植体。而韩式无痛种植牙，是采用进口影像
诊断定位系统，对患者口腔做全方位扫描，
经由电脑计算出精确数据分析定位后，微创
拔出患牙，即刻植入种植体，就如同种庄稼
一样，种植体一经植入，就会快速和骨质稳
固结合，避免了传统种植牙漫长而痛苦的等
待过程，避免了二次伤害，大大地减小了患者
的痛苦。

$" 即时种植!传统种植牙在植入种植体
后，患者要等待 0./个月，让牙肉组织充分
恢复后，再装上烤瓷冠，而对于一些有特殊需
求的患者（怕痛、牙槽骨异常等），或缺失牙齿
数量较多的患者，专家会采用微创技术植入
种植体，为患者装上外观、色泽均颇似真牙的
新型塑料牙冠，一个月后，再重新装上美观
性、实用性、功能性更为强大美容烤瓷冠。

%" 质量保障! 种植牙只要悉心维护，可
相伴一生，并且在种植时可签署质量保证书，
安全系数大大提高。

爱牙日活动内容

01 免费口腔检查，专家制定牙齿修复、
维护方案

$1 !%位免费牙齿种植名额：免费为选中
患者种植 !./颗牙齿（限缺失 /个以上）

/1 如有蛀牙、龋齿、残根或牙周疾病导
致坏牙，可免费拔除（智齿除外）

报名方式!

拨打新民健康工作室电话：%$! .

'$&"$/'+（工作日期间 !%：%%.!+：%%）
编辑短信“口腔!姓名!联系方式”发送

至：!&+$!!'')'"
报名截止时间："月 !"日 !+2%%

! ! ! !很多人都曾经有过这样的经历，上下楼
梯的时候，常会诱发膝前疼痛不适，但又指不
出具体在哪个点；有时候难得看场电影大片，
或者长时间驾车，一站起来膝盖就明显感觉
吃力。赶到医院拍张常规 3线片，却提示膝
关节“正常”。上海交通大学附属第一人民医
院骨科主任易诚青主任医师指出，这其实是
一种经常被忽视的膝关节问题：髌股关节疾
病。他提醒，当人们在上下楼梯、下蹲或者长
时间坐着时感到膝前疼痛，就应警惕膝盖骨
可能已经“不给力”了。

易诚青解释，这种“膝盖骨不给力”的情
况与膝关节退变有关，却又不能笼统地当成
“关节老化”。据统计，在超过 ,%岁的群体中，
孤立的髌股关节炎发生率近 0%-，与其他膝
关节疾病合并发生的就更高了。而 ))岁以上
具有症状的膝关节病患者中，多达 $,-的女
性和 00-的男性有孤立的髌股关节退变。专
家介绍，髌骨就是位于膝关节最前面能摸到
的栗子形骨头，俗称“膝馒头”，伸膝放松肌肉
时它可以左右推动。而当膝关节由伸直逐渐
弯曲时，髌骨凸面会像“车轮”一样在股骨（即
大腿骨）表面凹陷的“轨道”里滑行，这种滑行

在大部分人是非常精确而顺畅的。所以当人
们感觉到膝前痛或“不给力”，那很可能意味
着髌股关节“轨道”出了一些问题。
易诚青主任表示，这些问题产生的原因

之一是由于髌股关节发育异常，多见于年轻
女性，髌骨从小“不听话”而发生倾斜甚至半
脱位，长时间偏离“轨道”运行，导致撞击、挤
压或受力不平衡，而引起髌骨不稳与膝前痛。
而一些运动爱好者、登山发烧友等因长年跑
步、登山爬楼或经常处于屈膝体位，使髌股关
节负荷过度，磨损加快而“不经用”也是造成
髌股关节“轨道”出现问题的一大原因。

易诚青提醒，当患者感到膝前疼痛，特
别是在上下楼梯、下蹲或者长时间坐着时可
能更明显；有的病人在走路时会觉得膝关节
短时间内没力气、有不稳定感；部分人会有
膝关节肿胀、大腿肌肉萎缩、“打软腿”、“关
节硬绷绷”等。此时，就应警惕膝关节可能已
经出现了问题，应及时到正规医院骨外科进
行仔细体检，如特殊体位 3线、45扫描或者
678（核磁共振成像），可进一步获得髌股关
节的详细信息，从而确定诊断，继而进一步
治疗。

上下楼吃力，
警惕“不给力”的膝盖骨
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9月20日全国爱牙日

护牙三重大礼包
正式开启 !
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