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/医技

! ! ! !秋分之后，接踵而至的凉爽天气可给泪
道病患者带来新的烦恼。由于初秋处于季节
交替时期，是泪道病高发期，为关爱泪道病患
者及手术后出现并发症或复发症状，由新民
健康工作室发起，并携手专业机构共同举办
“初秋送健康，终止莫名流泪行动”。报名前
!""名患者均可免费获得泪道检查套餐，套餐
内容包括：泪道冲洗、荧光染色、裂隙灯检查。
拨打新民健康工作室热线 "#!$%#!"&!##（时
间：周一至周五 '(""$!'(""），或发送短信“泪
道检查)姓名)联系方式”至 !'&!*+#'*,%报
名参与。

家住长宁区的市民张老先生，平时就爱
流眼泪，尤其每到天气转凉，眼泪流得更严重
了。上海爱尔眼科医院泪道病专科主任范金
鲁表示，张老先生这种情况是属于泪道阻塞，
很多老年人由于年龄老化，都有或轻或重的
泪道阻塞，因为泪道狭窄或阻塞，所以无法使
眼泪沿着泪道流入鼻腔、咽喉等部位，所以
只能流出体外，但是一旦天气转凉或者迎风
吹过，流泪现象便会加重，而且眼眶长期被
泪水浸润很容易引发其他眼部炎症，而流出
的泪液流到下眼睑部位，加上过度擦拭都会
伤害下眼睑的皮肤，造成皮肤发炎，使患者

苦不堪言。
泪道阻塞是慢性不可逆的眼科疾病，如

果不及时治疗的话，将终生流泪。据范主任介
绍，人的眼睛会不停地产生泪水滋润角膜，泪
水是由位于眼睑里面的腺体产生，泪液除湿润
眼球及部分蒸发外，剩余的则通过一个通道流
进了鼻腔，那个通道就像眼睛的下水道，我们称
之为泪道，如泪液不能顺利通过泪道进入鼻腔，
泪水少时会泪眼汪汪，泪水多时就会顺着眼角
流出来，并且泪液积存在泪道中，无法引流出
去，很容易导致泪囊内发炎，出现分泌物增多，
流出黏性的分泌物，发展成慢性泪囊炎。

此时的泪囊中的脓液里含有大量的细
菌，若眼球不小心受伤或角膜轻微擦伤，这些
细菌就会立刻趁虚而入，引起化脓性感染，导
致角膜炎或角膜溃疡，轻者治愈后角膜遗留
瘢痕，重者则会发生角膜穿孔甚至失明，所以
慢性泪囊炎是眼部潜在的感染源。若因其他
眼部疾病需要施行内眼手术时（白内障摘除
手术、青光眼手术、近视眼手术等），没有发现
潜在的慢性泪囊炎，极易导致手术后的严重
感染，引发眼睛其他病变。因此若发现天气转
凉后，眼睛流泪、流脓的情况加重了，请尽早
到医院检查，避免疾病加重引起其他感染。

秋天转凉应警惕泪道病加重
新民健康发起“初秋送健康，终止莫名流泪行动” !

!本版撰文 吴瑞莲

! ! ! !由于泪道疾病的不可逆病变特
征，在临床治疗上，手术几乎是彻底
解决泪道病的唯一方式，也是较快速
有效的方式。范金鲁主任表示，泪道
激光的原理是通过激光来贯穿泪道，
使其畅通。由于泪道疾病的病发部位
较多，因此泪道激光治疗仅仅对单纯
的泪小管阻塞有效，也不适用于所有
人，比如刚出生不久的婴儿。而慢性
泪囊炎患者的泪道内若仍存在脓性
分泌物，也不能进行泪道激光治疗，
否则可能导致炎症扩散；并且激光手
术很容易灼伤鼻腔内组织，造成假
道、瘢痕，非常容易再次发生阻塞。
此外，插管也是常用手术的方

式之一，泪道义管一般是由硅胶制
成，硅胶管插入泪道中，对泪道起支
撑的作用，但是插管术一般要将插
管置留在泪道中 #$%个月左右，之
后一定要取出插管。但是由于鼻腔
内空间非常小，在取出插管时很容
易造成断裂，导致部分插管遗留在
体内，久而久之就容易再次发炎，并

且把插管取出后，很有可能再次复
发；另外流脓患者若进行插管手术，
其复发率也相当高，需反复冲洗；甚
至有些人的插管竟由于各种原因而
一直未取出，给泪道留下了一颗“定
时炸弹”，随时有急性发作的可能。
范金鲁主任指出，目前较先进

的治疗方式是鼻腔内窥镜下泪囊鼻
腔造孔术。简单说来，就是用注射器
将一根头发丝细的线吸入，然后穿
入泪道从鼻腔内出来，再将一根约
#厘米长的硅胶管顺着鼻腔“拉”进
去。可根据患者自身情况，量体裁
衣。该手术时间短、痛苦小，避免外
路手术弊端，不影响患者外观，较大
限度地避免了无谓损伤，是目前治
疗此类疾病创伤较小的方法。并且
整个手术过程基本控制在 !$!,分
钟之内，手术也没有年龄限制，大到
&"多岁的老人，小到刚出生几天的
婴儿，都可以视情况进行手术。
过去，泪道疾病的诊断，主要靠

泪道冲洗后冲洗液反流的情况推断

泪道阻塞的部位；现在，用泪道内窥
镜系统在肉眼下直接观察泪道病变
的部位及情况，使诊断更精确。此外，
过去，手术都需要切开皮肤，分离皮
下组织及肌肉，甚至用骨钻钻开骨
头，接通阻塞部位；现在，泪道内窥镜
的探头只有 "-%..，使其对泪道疾病
的治疗达到微创甚至无创，避免伤其
周围组织。范主任指出，内窥镜系统
可以治疗泪道疾病包括先天性鼻泪
管阻塞；泪小管或泪总管阻塞；慢性
泪囊炎；单纯性鼻泪管阻塞；泪道内
异物的清除；行泪道插管或泪囊鼻腔
吻合术后复发者；泪道瘘管以及各
种外伤引起的泪道阻塞。
范主任提醒，不论是何种手术

方式，都要注意术后的护理和观察，
警惕手术后出现并发症，甚至复发。
在此要提醒做过手术的患者，如果出
现再次流泪或者流脓的异常表现，有
可能是病情复发或者出现其他并发
症，要及时到专业眼科医院就诊，严
重者可能需要再次进行手术修复。

! ! ! !上海爱尔眼科医院眼整形专
科许龙华教授介绍，随着年龄增
加，人体的皮肤、皮下组织、肌肉及
其相关结构都会发生退行性变化，
使皮肤变薄、弹性降低，而眼部的
眶膈处皮肤因年龄老化而松弛后，
眶膈后的脂肪并不会缩小反而会
增大，使得松弛的眶膈皮肤凸出
来，就形成了眼袋。此外，劳累、睡
眠欠佳、夜生活过度及全身性或慢
性疾病也很容易加速眼袋出现，因
此现在许多经常熬夜的青年人就
是因为外在压力、用眼过度，使年
轻紧致的眼周肌肤提早松动而产
生眼袋，特别容易发生在长期用眼
的计算机、手机族身上，且眼袋往
往会伴随着泪沟一同产生，使眼神
更加憔悴。

眼袋不仅使人显得衰老、疲
惫，而且还会影响视力，如果不尽
早祛除眼袋，眼袋越来愈严重，使

表面皮肤松弛下垂，加速眼部邹纹
的形成，使黑眼圈范围扩大，形成
松弛性下睑外翻，下睑缘内翻倒睫
等并发症，甚至增加眼部负担，压
迫眼部神经，久而久之可能会并发
视力下降、角膜炎、白内障等。因
此，如果发现眼袋越来越大，就要
尽快到专业医院眼科进行眼眶检
查，尽早祛除眼袋，不给眼袋留下
继续增长的机会。
在临床医学上，对于眼袋的生

成，一般定性都是不可逆性的生理
现象，所以对于眼袋的治疗，目前
较先进的方式是在离下眼睑睫毛
缘大概 #$+毫米的地方作手术切
口，对眼睛去除眶膈多余脂肪、眼
轮匝肌和眼睑上多余的皮肤，不损
伤其他眼部组织，术后需要对眼睛
加压包扎，一般手术后一周左右肿
涨和淤血就可以消除。手术的切口
比较隐蔽，一般不会轻易看出来。

眼袋不仅显老
更可能影响视力

行泪道激光、插管术后，需留意并发症

! ! ! !中秋已过，天气一天比一天
凉快，虽然白天气温仍然较高，但
是昼夜的温差开始变大，盖着薄
毯睡到后半夜也能感觉到丝丝凉
意渗透肌肤。专家提醒，天气转
凉，过分贪凉会伤害身体健康，尤
其是体弱的老人和患有关节炎、
颈腰椎疾病、肩周炎等病的人，受
凉更容易引起旧病复发。即日起，
新民健康推出“免费送专家咨询
号”活动，此次推出的是骨科专家
吴鹏铎副主任医师、吕宏博士后
的咨询号。有需求的读者可拨打
新民晚报健康工作室热线 "#!$

%!*#,*++（周一至周五 !"(""$!*(

""）或编辑短信“专家)姓名)联系
方式”发至 !+'!*%!"%*!报名。报
名截止时间：&月 #/日 !#：""。

上海开元骨科医院关节外科
主任吕宏博士后介绍，入秋以后，
有“老寒腿”毛病的人更要多一份
小心。“老寒腿”是膝关节骨性关
节炎的俗称，膝关节骨性关节炎
的发生与气候变化关系密切。临
床表现为下肢及关节发凉、酸胀
麻木、疼痛和行动不便，常在秋冬
季节受风寒而复发或加重，很多
患者经过多年治疗仍不见有效。
人的膝关节是个活动范围很大的
负重关节，几乎承受着全身的重
量。当年岁渐长，人到中年以后，
膝关节由于长年磨损最容易发生
老化，关节软骨产生退行性病变，

随之而来的就是关节及周围的韧
带会变得松弛失稳，关节滑膜萎
缩（或增生），分泌的滑液减少（或
增加），引起关节部位的肿胀、疼
痛、麻木。骨关节炎引起的膝关
节、髋关节疼痛、肿胀以及软组织
病变，后期严重的甚至会出现关
节畸形，运动功能受限，造成行动
上的极大不便。

吕宏主任介绍，当患上骨关
节炎后，尤其是老人到了秋季应
当特别当心膝关节骨性关节炎的
复发。老年人要注意保暖，穿着稍
微厚实些的衣服和袜子，用热水
洗澡，多用热水泡脚，经常热敷膝
关节等。除了积极开展自我保健，
及进行合理的体育锻炼之外，老
年人更要多晒太阳，防寒湿，使膝
关节得到很好的休养。在疼痛症

状缓解后即可开始康复训练，每
日在平地慢走一两次，每次 #"—
+"分钟，尽量减少上下台阶、跑步
等使膝关节负重的运动，避免、减
少关节软骨的磨损。家住多层公
寓没有自动电梯的患者，在上下台
阶时应手扶楼梯把手或借助手杖
的支撑，动作宜缓慢。喜欢运动的
老年人不要长时间、盲目地反复做
屈伸膝关节、揉按髌骨、抖晃膝关
节等运动，运动量要保持适度。

对一些关节疑难病症的确诊
及一些困扰多年的“老寒腿”们，
除了常规医疗手段以外，采取国
际领先的微创关节镜技术不啻为
当下效果反应良好、安全系数高
的一种治疗方法。从科技角度来
看，关节镜技术是在一根细管的
端部装有一个透镜，可以直接观

察到关节内部的结构，主要应用
于膝关节部位0后相继开发应用于
髋关节、肩关节、踝关节、肘关节
及手指等小关节等。由于微创关节
镜技术可以清晰、直接地反映出人
体关节内几乎所有部位，图像经过
显示器放大数倍，因此医生在治疗
时能够比开放性手术看得更为全
面，从而治疗也就更为精准。
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中秋已过小心秋凉引骨关节炎复发
新民健康送出骨科专家免费咨询号

! ! ! !新民健康此次推出的是眼科专家范
金鲁、许龙华副主任医师的咨询号。有需
求的读者可拨打新民晚报健康工作室热
线 "#!$%#!"&!##（周一至周五 !"(""$

!*(""），或发送短信“专家)姓名)联系方
式”至 !'&!*+#'*,%报名参与。报名截止
时间：&月 #/日 !#：""。
范金鲁
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医院泪道病专

科主任

擅长 !泪
器疾病的诊断
及手术治疗；
通过鼻腔内窥
镜下泪道微创
手术治疗各种
原因造成的泪
道阻塞、急慢
性泪囊炎等泪
道疑难杂症。
许龙华

副主任医师

擅长 !眼
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眼部整形，尤
其上睑下垂、
活动义眼、泪
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