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新民科学咖啡馆/

! ! ! !经过本报几个月的紧张筹备，
上海市中小学生“综合素质课外拓
展”公益体验课将于 !月 "#日（本
周日）开讲啦！本次公益体验课特别

邀请到上海博物馆的专业老师亲临
上海报业集团总部大厦，为同学们
带来一场以“博物馆奇妙日”为主题
的精彩课堂。上海博物馆里的每一

件珍品都有“背后的故事”，馆内专
家老师将在本次公益课堂上，带领
您及孩子“穿越时光隧道”，了解昔
日史迹，让您和孩子在一个个精彩

的故事中了解中国历史，感受中国
文化的博大精深。本系列“综合素质
课外拓展”公益体验课自推出以来，
受到广大同学和家长的热烈欢迎。
由于首场公益体验课座位有限，并
且预约情况十分火爆，名额已所剩
不多。有意报名的家长请及时致电
“小学组”或“初中组”热线电话预约
定座，先到先得！ 陈大力 瞿老师

“博物馆奇妙日”主题公益课对外开放
专门针对小学二至五年级及预初初一学生

! ! ! !高考改革关系着莘莘学子的学
业前途，本次改革方案涉及高考的
诸多方面，其中关于自主招生的变
革，可能是本次改革方案中与 "$#%

年考生最密切相关的，本报特邀升
学教育顾问解读广大家长学生较为
关注的热点。

学业水平考试! 自主招生考试

"敲门砖#$

于 "$$!年开始实施的上海高
中学业水平考试，被高中生称为“新
会考”。自 "$#%年起的若干年内，部
分高校将指定学业水平考“得 &

率”或“折算”作为参加自招考的标

准之一，因此，同学们必须从高一年
级就开始认真对待每一门学业水平
考试，争取多拿 &，避免高考时“完
全裸考”。
新民晚报中小学名师辅导将根

据各学科考试动向，提前帮助同学
掌握考点与难点，除开设语文、数
学、英语“学业考”冲 &辅导班外，还
针对高三政治学考时间大幅提前，
复习时间缩短的情况，特邀一线名
师开设高三政治“学业考”冲 &班，

紧贴“学业考”考纲，加强对知识点
的巩固，抓住“学业考”得分点。

高考 %裸考&! 自主招生考试

%基石&$

根据国家教育部高考改革计
划，"$#%年起自主招生将安排在全
国统一高考后进行。申请学生要参
加高考达到相应分数线后，再接受
报考高校的面试等综合素质能力考
核。面对这一变化，同学们须将更多
精力投入“裸考”备考，“裸分”变得

更加重要。
新民晚报“中小学名师辅导”由

专家老师点拨、梳理高中知识点，紧
跟高考政策变化，系统全面地进行
高考复习，对考点，难点进行集中提
炼，最终帮助学生实现高考成绩质
的飞跃。根据现在的政策变化，我们
建议高一高二学生从现在开始一定
要重视“裸考”。
即日起，新民晚报“中小学名师

辅导”将针对高一至高三年级学生
每周开放 %个免费试听名额，申请
需预约，咨询请致电“高中组”热线
电话。 徐老师

! ! ! !由本报首创、全国
“奥数教练名师团”及本
市小学英语名师执教的
小学“新奥秘”课程，自
推出以来，不断收到家
长的来电来访咨询。本
课程分为初级和进阶
级，分别针对不同基础
的学生，报名前须通过
本报名师团队“原创测
评体系”分班入学。目前
“新奥秘”课程的入学测
评已正式开放预约。
另外，由于许多五

年级学生已进入紧张的
“小升初”择校阶段，为
了让学生了解心仪初中
情况，体验上海市各级
名校的课程体系，本报
特别针对五年级毕业班
学生，于 "$#'年 #$月
至 #"月期间，每周日将
开展“初中名校校长见
面会”公益活动，让学生
与心仪初中名校校长有
“面对面”机会，真实了解学校录取
标准等。活动容纳人数有限，有意参
加的家长可提前致电“小学组”热线
电话预约，名额有限！ 梁老师

! ! ! !初二学年是初中学生从“刚进
校园”过渡到“准备迎考”的关键时
期，直接影响着整个初中学习。该如
何“顺利度过”初二，并且相对“轻
松”地完成学习任务？

学习分清主次

经过初一的学习积累，初二同学
应对自身的学习情况有一定了解，
这时就应该根据不同科目的学习情
况分清自己学习的主次：哪些学科
或知识点应重点突破，哪些还需整
体提高，哪些应继续保持优势等。本
报“中小学名师辅导”初中名师团可

以帮助学生梳理知识层次，建立合理
的知识体系，一方面夯实基础知识，
另一方面针对重点知识层层拔高。

三门主课诀窍

语文'#(要多阅读，提高阅读理
解能力，理清楚说明文、议论文、记
叙文常见题型及答题思路；"( 作文
方面，要积累写作素材，熟悉各类文
体的基本结构思路，多练习与感悟，
综合提高语言表达能力。

数学'训练“一题多解”的思维
方法，不仅满足解这道题目，还应思
考这道题目是否还有其它的解法，这
样不但可以开阔思路，还能够有效地
帮助同学们应对最后的压轴题。

英语'多阅读有趣的课外读物，
激发对英语学习的兴趣。同时要果
断拒绝“哑巴英语”，多听多讲，可以
跟着听力有声材料练习口语发音。
新民晚报中小学名师辅导将开

设初二自招预备课程，由名师从不
同方向为同学做一整年的课程指导
和复习规划。详细课程内容，欢迎致
电“初中组”热线电话。 曹老师
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名师告诉你初二怎么学

! ! ! !“有朝一日，当人类将自然环境
破坏得面目全非后，还有能力恢复
一切吗？没有！”今年是著名科普作
家、海洋生物学家蕾切尔·卡森逝世
%$周年，前晚上海译文出版社带着
新推出的《寂静的春天》精装纪念版
走进第#)%期新民科学咖啡馆，与科
学家一起重读这部经典。
相隔半个多世纪，科学界和公

众对环境问题有了越来越多的认
识。主讲嘉宾、复旦大学生命科学学
院副院长王红艳教授提醒，环境污
染成的健康危害，有时未必直接显
现在我们身上，却可能通过染色体
上附着的表观遗传信息，遗传给我

们的后代，甚至是好几代。

敲响第一声环保警钟
#!*"年出版的《寂静的春天》被

无数人奉为“绿色经典”。这本书的
问世，源于卡森一位朋友的来信求
助++家住马萨诸塞州的她发现，在
为了灭蚊而喷洒,,-的飞机经过她
家的私人动物保护区后，许多鸟儿
都死了，于是她请求卡森帮忙写一
个宣传小册子，别让类似的悲剧再
上演。卡森原本只计划用一年时间
来写这本小册子，不料随着事实证
据和阅读资料的增多，她意识到问
题远比想象中复杂得多，必须要写
一本书。足足耗时四年多，卡森以一
个“一年的大部分时间里都使旅行
者感到目悦神怡”的虚设城镇突然
被“奇怪的寂静所笼罩”开始，通过
充分的科学论证，表明这种由杀虫
剂所引发的情况实际上就在美国各
地发生，破坏了从浮游生物到鱼类
到鸟类直至人类的生物链，使人患
上慢性白血球增多症和各种癌症。
《寂静的春天》是对现代科技

手段破坏生存环境发出的第一声
警报，出版当年就销售了%$万册，
首度引起了人们对环境保护的关
注。然而，在当时的美国，卡森却遭
到了来自农药相关企业和舆论的
巨大压力。

现代环境问题更严重
#!*.年，美国政府公布了一份

杀虫剂调查报告，支持了卡森的观
点，最终改变了对农药政策的取向，
并于#!/$年成立了环境保护局。美
国各州也相继通过立法来限制杀虫
剂的使用，最终停止了剧毒杀虫剂
的生产和使用。尽管如此，人们今天
仍不得不依赖其他农药来维持农作
物产量的提高。
另一位主讲嘉宾、华东师范大

学生命科学学院博士后、上海野鸟
会资深会员何鑫指出：“人们对环境
保护的认识在不断提高，然而，现代
所面临的问题比#!*"年更多更复
杂，早已不是一两种农药的问题，工
业排放、人口的急剧增长、大量土地
的占用、垃圾的过度以及迅速城市
化进程对自然的破坏等各种环境弊
端均已显现，空气、水和土壤污染都
在危及人类生存的环境。”

后天%污染病&也会遗传
卡森在《寂静的春天》里预言，

剧毒物会对环境及整个生物链造成
的巨大破坏，而这种破坏是无法弥
补的。半个多世纪以来，科技的巨大
进步，也证明了卡森预言的正确性。
人们发现，烟囱工人特别易患

癌症，上世纪初，科学家用烟囱里的
油垢反复擦拭兔子的耳朵，若干次
后，兔子患上了恶性皮肤癌。王红艳
说：“这是人类第一次用实验证实了
环境中致癌物的存在。而现在，动物
实验已经发现，环境污染还可能改
变遗传信息。”

众所周知，,0&是“遗传密码”，
但,0&并不是父母传递的唯一遗传
物质。王红艳告诉大家，还有一种位
于人们染色体上并调节着基因表达
和细胞功能的表观遗传信息。“打个
比方，相同的,0&序列不同的表观
遗传标记，就好比同样的灯，有的开
着有的关着，但灯还是那盏灯。”与
,0&序列不同的是，表观遗传信息
会对环境做出反应。

美国华盛顿州立大学生殖生物
学中心主任迈克尔·斯金纳教授的课
题组，对此先后发表了多篇论文。根
据他的结论，包括农药、飞机燃料甚
至某些普通塑料在内的特定污染
物，在不改变动物,0&序列的情况
下，都会引发可导致疾病或生殖问
题的表观遗传修饰。更令人吃惊的
是，如这种表观遗传信息突变发生
在生成卵子和精子的细胞中，就会
形成“记忆”———会明显地固定下来，
并将可能造成的健康风险，传递给从
未接触过这些有害物质的后代。
在动物实验中，一批怀孕的大

鼠在非常短的时间内与农用化学品
发生了一次仅有的接触，便导致后
代的基因表达发生了可遗传的改
变，甚至影响到了第四代幼崽。在另
一项实验中，给动物注射,,-后，其
第四代幼崽中超过一般都出现了肥
胖。王红艳解释说，对美国这样上世
纪四五十年代可能受到,,-污染的
国家来说，这样的研究结果具有重
要意义，因为在美国上世纪%$年代

以来的三代人中，成年人的肥胖率
急剧增长，现已超过.%1。研究者们
推测，这就是环境伤害在个体身上
留下的“印记”。“当然，人比动物复
杂得多，不能完全套用动物实验的
结果。”虽然还有很多来龙去脉尚待
厘清，但是可以确信，表观遗传真实
存在，环境伤害也会遗传。

环保从自然观察做起
今天，当我们重读《寂静的春

天》时，环境保护已成为全球性的重
要议题，各类环境教育也应运而生。
对环保已耳熟能详的我们，该如何
付诸实际行动？何鑫建议，不妨从自
然观察做起，观察自然界中环环相
扣的生物多样性。你会发现，即使在
上海这样的国际大都市，也居住着
众多野生动物，包括'$余种野生兽
类、'$$余种鸟类、.$余种爬行动物，
十余种两栖动物和更多无法确切统
计的鱼类、节肢动物、软体动物……
“观察自然，才能潜移默化地激起人
们热爱自然、保护自然之心。保护野
生动物，保护自然环境，其实就是保
护我们人类自己。”

本报记者 马丹 董纯蕾

重读“绿色经典”新解环境污染
《寂静的春天》再度提醒现代人关注环境伤害
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