
马兜铃家族二三事
程超寰

! ! ! !马兜铃科植物马兜铃的根、茎叶和
果实都能入药。在中药大家庭里，它虽算
不上“名门望族”，但因为家族里的几个
成员都是常用药，故也颇有影响。
在古代，对马兜铃之名的释义曾引

发过不小的争议，其中以宋代《本草衍
义》的训释对后世影
响最大：“蔓生附木而
上，叶脱时其实尚垂，
状如马项之铃，故得
名也。”本品的果实成
熟时下垂，其状也确如马颈项上所系之
铃。但是，“兜”字在汉语中并无“颈项”之
义。经检，古代烽火台燃烧柴草的铁笼叫
“兜零”。兜零上悬铁索，平时“常低之”，
“有寇即火燃举之以相告”（《史记·魏公
子传》裴骃《集解》引汉文颖）。兜零亦作
“兜铃”，明梵琦《居庸关》诗曰：“渠答自
今收战马，兜铃无复置边烽。”按马兜铃
的果实为蒴果，呈椭圆状倒卵形，具 !

棱；成熟时蒴果由基部向上沿室
间开裂成 !瓣，其果柄也同时撕
裂成 !条，呈丝状，就像一个由六
根绳索牵拴着的箩筐，也像烽火
台桔槔上悬着的铁笼。可见，马兜铃是以
形似古代烽火台的兜零而得名。“马”，是
大的意思。《本草纲目》曰：“凡物大者，皆
以马名之。”马兜零果形硕大，故以“马”
字冠名。“零”与“铃”原是同音假借，但因
形似铃铛，且世人对铃铛的认知比对烽
火台的兜零要深得多，故随时间推移，
“马兜铃”之名便逐渐取代了“马兜零”，
成为本品的正名。药名中“铃”字被后人
理解为形似铃铛，而“马”的释义也就很

自然地变成了马匹的马。
据《本草图经》记载，晋代时，在南方

流传着一种草药，名叫“三百两银药”，这
种草药解蛊毒有卓效。可是，它到底是什
么植物，则谁也说不清。后经了解，原来
“岭南俚人解蛊毒药，畏人得其法，乃言

三百两银药”。后来，
一个名叫席辩的刺史
“久往彼，与之亲狎，
乃得其详……三百两
银药，即马兜铃藤

也。”看来，古人也很懂得保护自己的知
识产权。“马兜铃藤”即中药天仙藤，是马
兜铃植物的茎叶。直至今天，天仙藤仍为
常用中药，功能行气活血、通络止痛，多
用于脘腹刺痛、风湿痹痛等证。
马兜铃的果实清肺降气、止咳平喘、

清肠消痔，用于肺热喘咳、痰中带血、肠
热痔血、痔疮肿痛等证。根称为青木香，
始载于东晋《肘后方》，原名兜铃根。功能

平肝止痛、解毒消肿，用于眩晕头
痛、胸腹胀痛、痈肿疔疮、蛇虫咬
伤等证。"##$年，我国多个因服用
中成药龙胆泻肝丸引发肾病的病

例引起关注，病因被锁定为龙胆泻肝丸
中关木通所含的马兜铃酸。"##$ 年 %

月，国家食品药品监督管理局（&'()）发
文，取消了含马兜铃酸中药关木通的药
用标准。"##%年 *月，&'()又发文，禁
止同样含马兜铃酸的广防己、青木香的
药用标准。青木香入本草至今，已有
+,##多年历史，现在戛然而止，画上了
句号。虽然令人怅然，但那确实是科学的
进步，是应该庆贺的。
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! ! ! !对于救护车，人们并不陌生，它们常常响着刺耳的
鸣笛声，在都市的车水马龙中穿梭，见缝插针。有人觉
得它的鸣笛很凄厉，不吉利，希望永远都不要与它沾上
边儿。然而，有时候，由不了你。
前年秋天，父亲病重，需要马上送院治疗。心急火

燎之际，我平生第一次拨打 +"#。女接线员简要地询问
了病人现状和地址，告诉我：不要擅自移动病人；车辆
调度紧张，可能需要半小时。家离最近的医院并不太

远，我不免有些不解，也有些不满。
+#分钟后，一阵鸣笛声由远而近，

来了。我赶紧开门迎出去，车上冲下来
两个穿制服的男子，拎着担架和医疗
箱。那时父亲卧床完全无法动弹，大腿
一碰就锥心地痛。怎么才能安全地移到
担架上呢？我手足无措，很是揪心。只见
急救员把担架车平铺靠在床边，一人揪
住床单的两个角，轻轻一拎，父亲就被

稳稳地移到担架上。但新问题随之出现：房间太小，转
角困难。他们不慌不忙地将担架用力托举过肩，略微倾
斜，一个侧身，问题便迎刃而解。我之前一直怦怦乱跳
的心，不知为什么，这一刻竟突然平静了下来。
救护车内空间并不大，但麻雀虽小，五脏俱全。我

和母亲并排坐在担架旁，我握着父亲的手，一边安慰
他，一边和副驾驶座位上的救护员攀谈。原来，他们三
人一组，除了司机，都是医生；救护车并不是从就近的
医院开出来的，而是全市分成几个调度中心，统一管
理，这就是为什么附近就有医院却不能保证马上就到
的原因；而偌大的上海，救护车与总人口的配比率竟
非常的低。这些年，医疗人才短缺得厉害，尤其是跟救
护车出急诊，既辛苦又危险，很多时候还得不到病人
家属的理解，经常被谩骂甚至殴打，很多医生不愿干。
“哎，总得有人干啊，没办法。”年轻的医生回过头来，
苦笑了一声，摇摇头，不再说话。望着车外不断掠过的
街景人群，我也不禁陷入了沉思。

蓝灯一路闪烁，六院很快就到了。救护员又小心
翼翼地把父亲移上急诊室的担架，开票，收费，和急诊
医生交接，在关照了我两句之后，很快就消失了。他们
就像秋日午后的一阵微风，来去匆匆，带来的却是照
耀心底的阳光般的温暖。

后来，因为太太生产，我还拨打过一次 +"#。因为
他们的专业，我变得很信赖他们；同时，因为他们的艰
辛和付出，我也知道不应轻易麻烦他们，宝贵的公共医
疗资源应当留给真正需要的人。生命固然是宝贵的，但
也是平等的。谁又有资格去责怪这些不顾自身安危，去
奋力追赶和挽留他人生命脚步的义士？

香港的涂鸦
潘超月

! ! ! !走在香港的大街小
巷，穿梭于摩天大楼、咖啡
馆、庙宇、艺术厅，不经意
间，你会发现香港的另类
颜色———涂鸦。

涂鸦很少在尖沙咀、
中环这样的交通要道看
到，像新界和大屿山一带
就比较多。地势比较低的
排洪沟、下水道两侧墙壁、
破旧的建筑或废弃的墙壁
等远离市嚣人群的地方，
成为涂鸦客钟爱之地。此
外，这些被称为“街头艺术
家”的涂鸦客有时也会把
目标锁定在港铁两侧的公
共空间，冒着被抓的风险，
晚上潜入地铁，投入大量
时间和金钱进行涂鸦。
写到香港涂鸦，不得

不提“九龙皇帝”曾灶财。
据说曾氏家族曾拥有九龙

东部的领土，按照曾灶财
的推想，如果不是因为《南
京条约》和英国的殖民统
治，今天香港很大的区域
都在其家族的管辖之内。
于是曾灶财用毛笔在墙

壁、街道上书写，以此宣誓
对“九龙”的“主权”。曾灶
财涂鸦超过 -#年，笔迹墨
宝遍及九龙各地，香港公
众遂给他起了“九龙皇帝”
的诨号。虽然大部分作品
已被港英政府清理，但在
曾灶财死后，香港
特区政府专门采
取措施予以保护，
以保留光大香港
本土民间文化。
今天，香港街头已经

很少看到“九龙皇帝”的墨
迹，但是他引发的人们对
社会公共空间利用价值的
思考却仍未停止。
“九龙皇帝”只是香港

涂鸦文化的冰山一角。在
旺角弥敦道、亚皆老街、上
环皇后大道中、平安里、城
隍街等街道，都可以发现
涂鸦的痕迹。涂鸦客通常
匿名，“挥毫泼墨”的时间
也比较隐秘，通常在半夜。
他们多是具有设计功底的
艺术家，事先设计好作品，
再确定地点。涂鸦过程中
可能会碰到警察，涂鸦客

首先选择逃跑，如果跑不
了，就实话实说，警察一般
仅仅批评两句，也不会带
回警察局，就算被抓，最严
重的后果就是罚款。
在公共空间比较大的

地方，涂鸦客除了展示自
己的作品外，还可观摩他
人的近作，了解同行的功
力与技巧，在这个层面上，
涂鸦也是一场文字和图案
设计的比赛。若对方水平
比较高，涂鸦客会在旁边
留下作品和文字以示敬
意；若觉得水平不高，就有
可能直接画一幅新的作品
把“前辈”覆盖掉。
涂鸦内容当然不是都
积极向上，总免不
了低俗、谩骂，甚
至让人头疼的“到
此一游”。但这些
粗糙无味的涂鸦

不久便会被新的作品所覆
盖，能流传下来的，往往是
禁得住公众品评的佳作。

若干年下来，涂鸦圈
内部已经形成了一个自我
更新的机制，公众对它的
态度仍在争议中持续。涂
鸦作为一种街头艺术和民
间文化，是传承还是凋零，
这或许将是留给政府、公
众和社会的一道选择题。

我读!幼学琼林"

阿 默

! ! ! !机关组织开展读书活动，请主要领
导亲自讲解《增广贤文》和《幼学琼林》，
弘扬传统文化，让我想起这些年我读《幼
学》的几桩趣事来。

第一次接触《幼学琼林》，不过黄口
小儿，大字不识一箩筐。听爷爷说“读了
幼学走天下”，误以为那是脱离父母管教
的苦海从此云游天下的
通行证，硬缠着爷爷教
读。爷爷一听乐了，因为
蒙学一般以《三字经》
《百家姓》《弟子规》起首
识字，《幼学琼林》属于高年级教材，我不
知天高地厚，竟然想从高难度开始。爷爷
满口之乎者也，“孺子可教也。”袖出那套
土纸木刻竖排的《幼学琼林》，摇头晃脑，
出声即唱，咿咿呀呀，像台上戏腔，如道
士念经，与鲁迅先生《三味书屋》中的寿
镜吾竟无二致，让我忍俊不禁。
然而，耐着性子学完《幼学》，云
游天下的梦想并未实现，以致几
次想偷出爷爷那套《幼学》，一根
火柴，让它们化为灰烬。

中学节选李宝嘉谴责小说《官场现
形记》第五十三回《制台见洋人》为课
文，语文老师上课就发难，谁知道“制
台”是多大的官？教室顿时鸦雀无声。其
时，我正偷偷摸摸和金庸先生笔下的武

林高手切磋摘叶飞花等绝世招数，随口
冒出：“宪台、廉宪，提刑按察之称。文制
台就是两江总督。”掌声响起，语文老师
大步流星走过来，扬起我用语文书皮包
着的“金庸”，正要开口，顿时脸色大变。
可怜借来的“金庸”被三拉两扯，各路侠
士分崩离析，躺在地上饱受连环腿。这

算是我对《幼学》的一
次活学活用吧。

荧屏盛行清宫戏
之时，妻子和垂髫小女
总爱问十万个为什么，

对各种称呼的疑问最多。于是，翻出束
之高阁多年的《幼学琼林》，领着她们娘
俩有口无心读了几天。无奈很快受到严
厉抵制，只好独自重翻一过。

听完讲座回家，窗外雨疏风骤，树
影婆娑，独坐书房，趋于灯下，我再次翻

开《幼学琼林》。如何重读，已无
须思量。“鱼头参政，鲁宗道秉性
骨鲠”“岳飞背涅尽忠报国，杨震
惟以清白传家”，是学习榜样。
“伴食宰相，卢怀慎居位无能”

“人言谢令之贪，推之不去”当引为鉴
戒。“智欲圆而行欲方，胆欲大而心欲
小”“爝火虽无大明之耀，铅刀竟有一割
之能”则可书之座右。
如此这般，庶几能得之皮毛吧？
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! ! ! !第一次见识他的“浪漫”的时候，是在大学时候。
那时初来南方的我，颇有些怀念北方的秋天。在校园
外的小巷街道两旁，栽满了高大的梧桐树，枯黄的梧
桐树叶，一片一片在风中凋零，让我找到了些许南方
的秋意。我兴致勃勃地在梧桐树下漫步，风中送来的
梧桐叶，头顶的蓝天。他远远从街对面走过来，手里拿
着刚买的零食。我刚想和他手牵着手在这条布满梧桐
树的小巷里漫步，他迟疑道：我们还是不要在梧桐树
下散步吧。我眼睛里一定是布满了问
号。他指了指头顶的梧桐树道：你说，这
树上面都是鸟，万一有鸟屎掉身上，多
晦气啊！一句话，呛得我瞬时无语。

一起约会去电影院看电影的时候，
别人都是买的小巧的爆米花啊，薯片
啊，他实打实地给我买了两条鸡腿，美
其名曰：那些虚头巴脑的东西吃了一点
都不抵饿。结果，在电影院里，我们俩默
默坐在角落，一边看电影，一边啃鸡腿。
鸡腿就电影，这大概是我所知道最混搭
的非文艺吃法。

第一个情人节，我提前了一个星期
就告诉他，要记得送我玫瑰花。那时的我有小小的虚
荣心，在情人节收到玫瑰花大概是那个年纪所能想到
最浪漫的事情。情人节那天，他果真是一点也没有辱
没他作为理科男的浪漫。我俩那天逛街，满大街卖玫
瑰花的，他居然在一个献爱心赠玫瑰的活动那里，捐
了二十块钱换取了一支皱巴巴的玫瑰花。拿着那支玫
瑰花，我都要抓狂了，他疑惑道：这多好啊，一举两得。

许久未见的老友家中见面，他不慌不忙地在厨房
里做菜。我和老友在客厅里天南海北地聊。等他把一
桌子家乡菜上全的时候，老友惊诧不已，赞不绝口。餐
后，老友万分羡慕道：你老公真的好浪漫哦，专门为你
学会了所有咱的家乡菜。我诧异地瞪大眼珠道：浪
漫？！老友万分笃定道：是啊，肯为你下厨学菜，全心全
意照顾你的胃口，难道不是现实里最贴心的浪漫么？
他所有的爱心都浓缩在饭菜里，这样焐心的浪漫你居
然没感觉？我怔了怔，回想，这枚理科男为了照顾我的
口味，每天在柴米油盐里费尽心思做合我胃口的饭
菜，这样细腻的浪漫，年复一年，竟差点被我忽略。原
来，我一直苦苦追寻的浪漫，他早已给予。

台前的闺蜜私密
小 珊

! ! ! !闺蜜在一起，最常聊的话题有
哪些？明星？美食？减肥？血拼？还
是男人女人？又或者是电影《闺蜜》
里那些赤裸裸的私密话题？比如，
闺蜜会抢自己男友吗……够有趣
够实用。这些话题你和你的闺蜜，
是不是都聊过呢？
《小时代 $》里那四个女人尚在

招摇过市，《闺蜜》又跳出三女汉子，
薛凯琪、陈意涵、杨子珊，外加导演
黄真真，又可凑一桌麻将了。说起这
个黄真真，她才是女汉子的老祖宗

呢。看过《女人那话
儿》《男人那话儿》
两部她导的纪录片
吧？话题足够劲爆。
所以，这次她又编

又导的《闺蜜》，把闺蜜间的私密直
接扯到了台前，也并不令人意外。

看看吧，薛凯琪是怎么以情场
高手的姿态跟陈意涵、杨子珊分享
识男技巧———当然说是传授两性

知识也可以。她给出鉴别是否是
“直男”的三大标准：是否爱穿紧身
裤、擅长的运动项目以及看手指甲
的姿势。据说，片中这个桥段，恰是
来自黄真真和余文乐的一次饭局，
“他告诉了我很多辨别方式，这只
是其中之三。”

如果发生了闺蜜抢了自己男朋
友的悲催事怎么办？在黄真真看来，
闺蜜之间的感情就像家人一样。比
如当你的闺蜜向你介绍她的男朋
友，你会马上想这是我闺蜜的男人，
绝对不会也不该有别的想法。所以，
不是这样的人不可能是你的闺蜜，
而一旦交到不是这样的人做朋友，
那只能说明你没有眼光。闺蜜来听
听你对她男友的看法，你也不能莽
莽撞撞地想到就说，毕竟话说出口
是收不回的。听者有心，一不小心弄
得闺蜜失恋，总不太好。薛凯琪对此
的意见是，每个人的爱情都应该由
自己选择，别人不应该干涉。
所以，为了闺蜜友情地久天长，

还是“爱自己的爱，让别人去说吧”。
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