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成为老人的艺术算

不了什么!真正的艺术在

于战胜衰老" #$$歌德
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2014年上海书展降下帷幕不久，满身还弥漫着书
香的曹雷在寓所接受专访。

书展期间，曹雷的日程排得满满当当，在陈丹燕
《永不拓宽的街道》新书发布会上，她声情并茂地为
读者朗诵；沪台《双城故事》新书发布会上，曹雷作
为主持人，深情地讲述第一次到台北时看见很多
女性穿旗袍，情不自禁想起小时候看见妈妈穿
旗袍很美的身姿，从豆浆里品味出的乡愁感
受到沪台之间文化的交融和影响……精神
矍铄、举止优雅的曹雷总能激起读者强
烈的共鸣。

曹雷很“潮”，上微博、阅读
电子书、周游世界旅行。她说微

博能更快地听到朋友、观
众对自己表演艺术的
评论；电子书储量
大携带方便，排演
间隙、旅途候机取
出就能读。问曹雷
现在读哪一类的
书，她说爱看《译
林》杂志、爱读
世界文学名
著，最近
她重读了
英国哈代、
德国托马斯·
曼的作品，她还
爱读儒勒·凡尔纳
的科幻小说。那是小
时候就喜欢的，现在
重读还是兴趣盎然。
曹雷出生于 !"#$

年，其父曹聚仁是我国跨越
政治、历史、新闻和文学“四
界”的著名爱国文化人士。热爱
戏剧的父亲希望曹雷成为演员，
还在她小学一年级时，为她写过一
篇《我要当个演员》的演讲稿。

曹雷酷爱旅行，为上百部外国影片女
主角配过音的她总说，旅行中能追寻到银
幕里的踪迹。曹雷家有块白板，上面满是异
国风情的冰箱贴，一旁的玻璃橱中亦摆满来自
世界各地的小摆件。曹雷信手拿起一件说：“这
块茜茜公主的冰箱贴是从奥地利茜茜公主
生活过的皇宫带回的。”见我对一套小瓷
杯碟有兴趣，她介绍说，杯碟上是莫奈
的油画《睡莲》图案，是在爱丁堡参
观莫奈画展时带回收藏的。

曹雷旅行有个特点，不买名
牌包包和服饰，就爱选购富有当
地特色个性化的小玩意。看眼前
的曹雷，蓝底白花蜡染的短袖上
衣是中国元素的展现，黑色宽松

的棉质长裤飘逸洒脱，居家休闲的
装扮，出现在曹雷身上，雍容典雅，犹如
被艺术细胞浸润过。

二十多年来，曹雷与先生李德铭（笔名林霏开，我国
著名的集邮家）周游世界 %$来个国家。他俩遨游在古代
文明发源地之一的尼罗河上，呼吸俄罗斯乡村的清新空
气，在美国经历了神秘冷枪杀手出没的恐怖……客厅挂
着一幅海浪拍岸的油画，这是曹雷在黑海边克里米亚旅
行，从一位女油画家那里买下的作品。或许都是从事艺
术的，虽语言不通却有心灵感应，女画家能感受曹雷对
这幅油画的真爱，开价 !$$美元，曹雷还价 &$美元，女
画家很爽快地成交啦。几年前，曹雷将当时的旅行历程，
写成了《随影而行》一书。

艺术 演绎绚丽人生新篇章

曹雷热爱生活，舞台上“假戏真做”，生活中引领艺
术。年逾七旬的曹雷调侃自己，在一些剧中是“敲边鼓
的”，但很开心。'$!(年至 )$!*年，上海话剧艺术中心
特别推出“经典戏剧·上话重译”系列，曹雷加入其中。

去年 +月，上海话剧艺术中心隆重推出俄罗斯著
名作家契诃夫经典大戏———话剧《万尼亚舅舅》，曹雷
饰演奶妈!见左下图"。剧情有奶妈切面条，舞台上她能
快速地将真面团切成匀称的面条；剧中奶妈还要织毛
衣，她就将生活中编织毛衣的本领带上舞台。曹雷一位
在摩洛哥生活多年的朋友，去年到上海观看了《万尼亚
舅舅》后，大为惊叹：这部话剧太震撼人了，难怪满座。

话剧排演间隙，曹雷居然还编织了不少帽子、围巾
送给剧组人员。《万尼亚舅舅》的导演是斯坦尼斯拉夫斯
基的嫡传———俄罗斯著名导演阿道夫·沙彼罗
（,-./0·123456.）。大导演收获了曹
雷的两顶帽子和一条围巾，
今年又来上海排戏时，他幽
默地对曹雷说：“去年莫斯科
的冬天非常寒冷，我的帽子和
围巾令同事们羡慕不已，纷纷
问我，这么漂亮的帽子和围巾
哪来的，我自豪地告诉他们，这
是我的‘中国奶妈’织的。”

曹雷得意地说，儿子小时候的
衣服都是她做的。今年初，她为先生
织了件毛线外套；沙发上史努比和
狗狗图案的十字绣靠垫，也是她绣
的。曹雷说，先生喜欢史努比，虽然她不养宠物狗，却也喜
欢狗。抱着靠垫的曹雷，孩子般顽皮地笑了。!见上图"

公益 展示快乐人生新奉献

曹雷热爱公益。性格爽朗，为人坦诚的她，尽管排
演档期非常满，但只要是社会公益活动，就算挤时间也
要参加。但对有些商业气息很浓的活动，出场费虽高，
她却不感兴趣。她觉得自己并不缺钱花，但生命有限，
还是要多做些自己觉得有意思的事。

去年，电视台做了一档如何预防阿尔茨海默症的节
目，曹雷曾在法国和美国影片中为此类患者角色配过
音，电视台请她当嘉宾。主讲专家给曹雷做了记忆测试，
发现她在同龄人中，绝对属于好记性。曹雷以背台词现
身说法，老年人每天一定要给自己一些兴奋点刺激大
脑。她现在排戏、录音、朗诵，排得很紧凑，不仅因为自己
热爱艺术，也为了锻炼记忆。每天临睡背几遍台词，起床
前背诵几遍诗歌，重复地在脑海中刻下印记，演出时，台
词自然说得很流畅。

+7岁的黄宗慧女士，患多囊肾透析已五年，每周
一、三、五必须去医院。从小热爱表演和朗诵的黄阿姨，
非常崇拜配音艺术家，长久以来的心愿就是能亲眼一
睹偶像的风采。曹雷得知后，敬佩黄阿姨坚强向上的精
神，非常乐意与黄阿姨见面，还拉上好搭档童自荣，专
门在上海电影博物馆与黄阿姨面对面。抑制不住激动
的黄阿姨在“偶像”面前朗诵了普希金的《致凯伦》。曹
雷说：“对一位业余爱好者，朗诵可以是一种自娱自乐，
不用讲究水平、条件如何，随时可以开展，如能从中得
到快乐，有益身体健康，就是艺术最大的功效。”曹雷和
童自荣两位艺术家，为黄阿姨圆了个美丽的梦。

全球金融养老启动仪式举行

由 !"#联合国国际项目执

行机构!增爱公益基金会!上海

旭日养老服务有限公司等主办

的"全球金融养老启动仪式#日

前举行$ !"#联合国国际项目

执行机构在上海率先推出 "旭

日金融养老%%%!"#国际援助

老年智慧工程#公益项目&其中

"旭日养老 !"#银联卡#的盈利

积累部分&将用于在我国及联合

国成员相关国家内开展"国际援

助老年智慧工程#活动' !李姗"

迷路老人安全回家

最近& 崇明$%岁的沈老伯

前往竖新镇& 在返程途中乘错公

交车迷失了方向' 家人见老人久

不回家&寻找无果后&向崇明巴士

公共交通有限公司求助' 崇明巴

士二分公司的安全员王斌得知

后&立即赶回分公司&调阅相关班

车车载视频' 晚上 &时许&终在

堡胜专线的监控里发现了老人

的踪影' 原来&老人误乘了开往

长江农场方向的专线车' 王斌陪

老人家属赶到长江站& 调阅视频

后&发现老人又转乘南堡支线&在

北堡镇车站下了车' 八个小时

后&晚上 '(时许&王斌和老人家

属终于在北堡镇发现了蜷缩在

花坛边的沈老伯' !咸明"

%幸福楼&为老送幸福

为了提高全村老年人的

"吃住玩乐#幸福指数&奉贤区

青村镇桃园村的村干部去年下

半年以来& 硬是在村务开支中

勒紧裤腰带&多方筹措资金 )(

余万元& 精心打造新农村综合

型惠民服务平台& 并于近日正

式命名为"幸福楼#' 如今全村

近 %((位老人在"幸福楼#享受

温馨!舒心!充满活力的服务'

"幸福楼#成了老年村民的生活

乐园& 为老人提供餐饮! 生活

(医疗)服务&并设有农家书屋!

老年休闲中心' !裴芝"

老年摄影爱好者献礼国庆

*月 *日&龙华街道民苑居

民区 %(多位老年"摄影之友#相

约徐汇滨江&以徐汇滨江为主阵

地&以龙华巨变为背景&用手中

的镜头记录龙华巨变&用摄影艺

术展现多姿多彩的滨江美景'这

些精心摄取的照片将作为国庆

+)周年的厚礼& 通过图片展示

献给社区居民' !冯联清"

旅行 划出美丽人生风景线
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生活 彰显魅力人生多风采

! ! ! !二十世纪六十年代#电影$金沙江畔%$年青的

一代%脍炙人口#女主角扮演者曹雷给观众留下难

忘的印象&八十年代起#曹雷在$茜茜公主%$爱德

华大夫%$鸳梦重温% 等上百部译制片中任配音演

员#以多重色彩和气质的声音#塑造了性格迥异的

角色' 此后#曹雷还担任了上海电影译制厂导演'
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