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! ! ! !微信真好玩，五月更
多彩。那天晚饭后，在书房
写字。不一会，儿子抱着刚
过周岁的孙儿思齐，来到
书房。看着我写字的孙儿，
嚷嚷要抱。于是随手把他
抱在胸前，继续提笔写字。
没想到，小孙儿伸手抢毛
笔，乐得我大笑，便挪开书
桌前的笔墨，铺开报纸，递
上铅笔，任其涂画。小家伙
一拿起笔，便专心致志涂
开了。那神态，率真又天
真；那神情，无意也有意。
站在一旁的儿子，摄下了有
趣的瞬间。于是我把这张照
片，发到微信朋友圈，并调
侃道：“一本正经上书桌，全
神贯注批奏折”。立马引来
了点赞与好评，当晚还有

电话“访谈”有关细节。第二天早上，
打开手机，看到点赞点评有七十多
位。欣喜之余，便将这张照片，冲印
放大，喜滋滋地挂在书房里。
俗话说，隔代亲。想当年自己带

孩子，每天忙于工作，很少有空陪伴
孩子。如今退休了，常与孙儿玩耍，
知道了隔代亲是人的一种情感，懂
得了新生命的可爱；明白了隔代亲
是人的一种寄托，感到了第三代的
可亲。于是书房，成了孙儿玩耍学习
的天地。地板上放些画册玩具，任其
翻动；墙壁上挂着书画字匾，常说常
讲；有事没事，站在书橱前，指指点
点。古人说，才须学也。长期在文化
部门工作，知道了营造一个文化氛
围，可以在潜移默化中，传播文化知
识。于是与孙儿玩耍时，特别关注其
兴奋点。发现孙儿对色彩感兴趣，便
找出一本摄影图册，起初代劳，边翻
边说。一二月后，小孙儿不仅能独自
翻阅，有时还会大声嚷嚷，走近一
看，原来正指着图册上的汽车，与他
的玩具汽车是一样的。看着天真的
孙儿，便想起儿时，至今还记得有位
老人教背古诗的情景。长大后，发现
自己喜欢文字，便意识到传统文化，
是渗透至血液里的。于是在书房里，
抱着孙儿也嚷嚷：“一去二三里，烟
村四五家，亭台六七座，八九十支
花。”虽是唠叨，但发现孙儿很爱认
数，便不厌其烦教读。没想到才十六
个月的小思齐，竟能猜对六七个数
字了。有时妻子也抱着孙儿咏诵：
“鹅鹅鹅，曲项向天歌。白毛浮绿水，
红掌拨清波。”一天翻看摄影图册
时，小孙儿指着三只大白鹅，大声叫
着：“鹅鹅鹅！”那幼嫩的话音，令书
房笑声一片。

书房是玩耍的天地，也是口试
的现场。墙上挂着“静坐读书斋”匾，
就对孙儿说，读书书的地方。站在大
大的书桌旁，告诉是写字字的。书橱
里的小摆件，也是实物教材。于是便
有了经常的口头考试。心理学家认
为，思想影响行为，行为影响习惯。
有的放矢引导，旨在培养孩子的好
习惯。当然这种引导必须科学合理。
比如小孙儿喜欢“撕”书报，就任其
开心地撕，还陪着他一起撕，通过引
导中疏导，疏导中引导，慢慢进行启
发教育，增长辨别能力。当然这仅仅
是开始，但书房里的欢笑声，已经成
了一个快乐的音符。

! ! ! !在我的信箱里，每二周都会收到一
份简报，"#纸张共四页，上面都是健康
养生信息，每期我都会仔细阅读，也由衷
感激这位为大家收集健康信息而默默付
出的居民。后来我从小区居委了解到编
辑健康简报的原来是位已经八十五岁的
老人，名叫钱鸿生，是热心为社区服务，
真心为居民办实事的老党员。

钱鸿生年届六十七岁才退休，依然
闲不住，头脑里整日在思索应该做些什
么有意义的事来充实自己的退休生活，
通过观察，他发现很多退休在家的社区
老人要么在家看电视，要么搓搓麻将，
子女平时忙于工作，老人们大多孤独无
聊，有些甚至患上抑郁症。由此他萌发
想为社区老人创办健康报的想法，希望
通过这份简报让老人学习了解养生健
康知识，也以简报修建相互认识、相互
关照、相互沟通的渠道。他的想法立即
得到家人的支持。

老钱自费订阅了十三份健康类报
刊杂志，分别有《现代健康》、《健康周
报》、《上海老年报》、《上海大众卫生
报》、《医学养生保健报》等，这些报刊杂
志不仅使老钱增长了知识，增添了许多
生活乐趣，也是健康简报的直接来源。
老钱在仔细阅读后，有的放矢，有所选
择地进行筛选、剪辑、编排等事宜，最后
编辑成报型，再出去复印，于是一份健
康信息报正式诞生了。

老钱的简报和正规的报刊一样，每
期都有固定版面的栏目设计：如养生视
点、健康之友、心理课堂、养生格言、诗
海泛舟等。简报每两周一期，简报信息
量大，实用性强，从心理、生理、养生、健
身一应俱全，受到很多的老年居民喜
欢。随着简报的阅读者越来越多，覆盖
面也越来越广，不仅在周边共五个居民
小区所有宣传橱窗栏张贴，还发放到五
个小区的老年居民家中。有些居民从窗
栏中看到健康简报，四处打听后，纷纷
要求送报上门，简报的影响力日益扩
大，后来还发放到了街道各部门。

随着简报复印数量的日益增加，可
复印该由谁来担当呢，老钱曾为此事四
处奔走联系洽商，先后到里委、物业、社
区艺校等，最后才落实到街道专门负责
复印简报。时至今日，老钱坚持为大家
收集出编健康简报已整整十二年，从创
始时的 $%份，现已增加到 &%%份，总共
出版了 ""'期。我们这些受惠于老钱健
康简报的居民，提起钱鸿生的名字都会
竖起大拇指夸赞一番：是健康简报给了
我们不可低估的健康知识和信息，给我
们提供极大的帮助，让这里小区居民生
活幸福指数大大提高。

由于老钱老有所乐，老有所爱，老
有所为，八十五岁的他身体健康，精气神
特足，他还将继续地为大家编制健康简
报，让更多老年朋友得到实惠和帮助。

! ! 不久前#我去看望一位老友$进屋

坐定后#下意识地打量了一番室内的

陈设#那种简陋和陈旧状#着实让我

吃惊$ 再看老友夫妻二人#虽说刚 !#

岁出头#但是体质%神态%举止都显得

十分衰老$ 待我要走时#男士还能勉

强出门相送# 女士却连门槛也跨不出

去了&&

按说# 他们两人都是退休职工#退

休金加起来也有几千元#他们的两个儿

子都有自己的工作# 完全可以独立生

活$如果两位老人能把退休金用在自己

的生活上# 决不会落到如此狼狈的地

步$后来#我向他们的邻居打听#邻居告

诉我'(老两口一心攒钱养儿孙#把大部

分退休金都存到了银行里#却舍不得花

钱养自己$ 尽管他们的退休金并不少#

但是他们在吃饭%穿衣和其他花费方面

总是能省就省#能凑合就凑合#有了病

一般都舍不得上医院治疗#而是自己硬

扛着&&)

这两位老友的状况# 使我深受震

撼$ 联想到目前离退休老年人中#像这

两位老友那样宁可处处苦自己#也要把

大部分退休金都存起来#以备(养儿孙)

的人不在少数$俗语说'(儿孙自有儿孙

福)$随着社会的发展#儿孙们的生活一

定会一代好过一代$ 所以#我劝老年朋

友们要跟上时代的发展#不必再为儿女

们的未来过分担忧$

如若你舍不得为自己的老年生活

(投资)#你就有可能像我那两位老友一

样#过早地失去享受幸福生活的身体条

件#悔之晚矣$

! ! ! !以前邻居王大爷每天起床的第一
件事就是打开收音机收听中央人民广
播电台的“新闻与报纸摘要”节目，不
过现在王大爷除了收听，他还鹦鹉学
舌，边听节目边学普通话发音。王大
爷说，儿子已在北京找到了工作，一
两年后就会结婚生子，到时肯定要接
我过去照顾孙子，我也只能在北京终
老。与其到时不适应北京环境让生活
变得很糟，不如就从现在开始努力提
高适应环境的能力，先从说话开始，否
则言语不通，无人与你交流，那不就是
“坐牢”。

我不禁为王大爷的这种超前意识
叫好。社会的发展、职业的变迁以及工
作的变动，现在人口迁移变得平常，对
于年轻一代来说，由于适应新生活能
力强，这不是问题，而老年人，由于生
活习惯及固有观念，老年人在随子女
迁居中遇到的困难自然更多一些。因
此如何融入当地生活，接受现代文明，
建立新的人际交往圈就显得尤为重
要。否则如果老人不积极转变固有观
念，无法适应当地生活，生存活力将大
大枯萎，老年生活会陷入绝望中。异地
养老已成为当今社会的新现象( 如何
保证生活质量、心理健康不下降，在重
视这个问题的同时，老年人自身也要
对新生事物有所追求，努力适应新环
境新变化。

! ! ! !我今年 $)岁，爱人 $"岁，'*+&年
结婚，至今已过金婚。结婚时，在部队，连
队指导员给拍下了一张二英寸黑白的结
婚照。我穿军装，爱人穿蓝底小白花对面
襟中式罩衫，虽然简单朴素，却流露着幸
福的笑容。此照名曰：“军婚照”。

&%%'年，我 +"岁，爱人 +%岁，当时
正在张家界旅游，媳妇急电，要我们快
回沪，补拍结婚照。媳妇说：“你们结婚
时，没穿婚纱，现在老年人都时兴补拍
婚纱照。赶快回来，我在淮海路的人民
照相馆已付了钱，再不拍快要过期了。”
接到电话，匆匆回沪，即刻到照相馆，我
穿了燕尾服，系黑色领结，爱人穿上白
婚纱，俨然是一张漂亮的新婚燕尔的婚
纱照，如今看看心中荡漾着一股温馨的
暖流。

&%',年金秋十月，我俩去新加坡探
望儿子，这年适逢金婚。儿子媳妇就在新
加坡豪华的金沙大酒店开了房，订了酒
席，买了蛋糕，庆贺金婚。金沙大酒店的
--层顶层有一个空中花园，花园里有一
个长 '-% 米，宽约 ,% 米，深约 '.& 米的
无边缘游泳池。我和爱人从小在乡下的
溪流里喜欢戏水游泳。后来我入伍当上
海军，更是与大海结下不解之缘。儿子媳
妇知道老爸老妈喜欢游泳戏水，早就准
备好泳衣泳裤。在金沙大酒店的空中泳
池，我和爱人虽年已古稀，挺着肥胖的肚
子，出现在异国他乡的空中游泳池里，这
也算是一段有趣的故事。在海军部队我
服务了 &-年，自由泳、侧泳、蛙泳的老行
当还算顺手，老爱人福嗒嗒，但动作还算
干脆利索，虽说不上优雅高超，但泳姿还

蛮上品。在泳池里，孩子给我和爱人拍了
一张晚晴风景的金婚照，没有盛装没有
婚纱，有的却是神采奕奕的泳姿和深情，
这张金婚纪念照，充满着别样风情。

相隔半个世纪的三张照片放在一
起，时光的雕塑和岁月的烙印一目了然。
&%世纪六十年代拍的二寸黑白军婚照，
这是时代的记录。&'世纪初补拍的婚纱
照，填补了心灵的空缺。到 &%',年在海
外空中泳池拍摄的金婚照，引来全家人
欢笑满堂，改革开放的光芒在我家结出
硕果。光阴荏苒，三张照片折射出时代前
进的足迹，为我家影集点缀了无限的春
光和内涵。照片是历史的记忆，时常翻翻
看看，会给人以美好的回忆和遐想，圆了
家庭幸福梦，为家庭生活增添无尽的温
馨和乐趣。

合理支配退休金 文 ! 王涛快人快语


