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李娜亲口说再见———

! ! ! !这是一场自己与自己的告别。!"日，国
家网球中心主新闻发布厅里，长枪短炮，旧
识新颜，坐满一屋子。李娜略施粉黛，清新亮
相。“以后被提问的机会应该不多了。”她试
着放轻松，但当“再见”那个词一出口，眼泪
还是不争气地滴落，打湿脸庞。"#年，或好
或坏，生命里网球一直都是执着的陪伴。李
娜与过去告别，与未来相约。

选择挂拍没有遗憾
生活，本该比网球更重要。李娜退役的

想法，直到 "$天前才最终下定决心。“很少
有人会在排名保持世界前十的时候退役，但
我没有太多选择。”%月份的时候，李娜的左
膝出现状况。那时她第一次隐隐有了退役的
念头。她曾说过自己会听从身体给出的指
令，选择挂拍的那一天。“&月做了手术，我
非常希望能够尽快康复。九十月份中国有很
多比赛，特别是我家乡的武汉赛。但这次手
术后我的感觉很不乐观，我的身体告诉我再
也回不到从前了，再也打不了高水平的比赛

了。”这其中定有许多不舍与犹豫，但最终她
拿定主意。割断十五年的情分，也许是这辈
子至今李娜最有勇气的举动。

离开了，就不会回来，这像透了李娜的
个性，“我不会像有些球员一样，过段时间又
会回来打双打，会参加元老赛。既然决定离
开，就会彻彻底底，干干脆脆。”生活已翻开
新的篇章，“不同的阶段做不同的事。对于职
业球员的生涯，我没有任何遗憾，因为我已
经付出所有。”

回归家庭计划造人
明天，离开赛场的李娜会干什么？陪伴

家人两、三月；造人计划按部就班，“是时候
要个孩子了，这是家庭很重要的一部分。”

李娜的明日计划中，还包括另一群孩
子。她正在筹建自己的网球学校，“网校应该
从最基层开始做起，希望可以把网球这个金
字塔的底部扩展得很好。我觉得只有金字塔
的底部越大，它的塔尖才会越高。”根据李娜
的 '()经纪人麦克斯介绍，李娜的网球学

校将会集酒店住宿、疗养中心、健身中心等
功能于一身，还会举办比赛，“这将是一整套
的综合性体育娱乐产业，我相信未来的三到
五年将会让人非常兴奋。”网校的选址问题
仍在讨论中。李娜表态将来自己一定会住在
中国，但落脚的城市可能视自己的网校而
定。
李娜的明天会更好，她同样相信中国网球

的明天会更好。“我一直看好中国网球的发展。
现在在中国举办的比赛已经超过十几个了，小
女孩们有更多的机会接触到高水平的球员，这
对于球员能力的塑造是大有好处的。”

最近两年，李娜最能享受网球带来的纯
粹快乐。她通透理解这项运动，又无需向他
人再证明什么，“自我”是一个美好的词。所
以，她也开始释怀，变得更加柔软，“我从不
喜欢单飞这个词。没有哪个国家的姑娘有机
会像我们曾经那样，一起训练，一起生活，一
起吃饭，这是一种不一样的体验。”怀旧，是
因为放下。在荣辱洗涤之后，%!岁的李娜迎
来新生。 记者 华心怡 !本报北京今日电"
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! ! ! !本报讯（记者 张建
东）昨天，第二届百灵杯
世界围棋公开赛半决赛
在贵阳收盘。中国棋手柯
洁、邱峻分别淘汰韩国名
将朴廷桓、安国铉后，打
进决赛。这样，中国棋手
提前包揽第二届百灵杯
冠亚军。

本届百灵杯半决赛
是本月 "*日在贵阳开战
的，在三番棋经过两轮角
逐，获得今年中国天元赛
亚军的柯洁以 ! 比 $ 战
胜韩国围棋第一人朴廷
桓，率先获得决赛权。

上海棋手邱峻在与
韩国名将安国铉前二局
战成 " 比 " 后，昨天迎
来了决胜局较量。由“磨
王”之称的邱峻再次表
现出极大的韧劲，他执
白在前半盘不利的形势
下，后半盘抓住了对手
的失误，成功上演逆转

好戏，双方激战 !$* 手，邱峻执白中盘获
胜。%!岁的邱峻再次打进世界大赛决赛
圈，令人赞叹。

本届百灵杯由邱峻与柯洁进行五番棋
决战，争夺 "*$万元人民币的冠军奖金。

哭了 笑了 放下了

市运会新增中学生展示赛充满趣味性
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! ! ! !太阳探出了头#云淡风轻$国家

网球中心的外场# 放着小清新的外

文歌%这是可爱的一天&$

下午 !时# 是李娜的退役新闻

发布会$提前两个小时#已有记者陆

续进场$ 主新闻发布厅有 !"#个席

位#$%& 中国方面希望能够控制

人数# 所以对外地媒体的采访证发

放格外严格$ '她还会去武汉#大家

可以分流申请# 我们希望尽量让见

面会的气氛宽松一些$ (

李娜浅笑着登场# 开场白却只

说了三句便打住#笑脸变哭脸$说再

见#从来不容易$ )昨天晚上我想了

一堆话# 可是今天到了这里却是千

头万绪#万感交集#什么都说不出来

了$(她落泪#为了这段曾走得艰难#

又走得辉煌的网球路# 以及生命中

逝去的青春年华$ 总是一副好好先

生模样出现的姜山坐在台下# 也红

了眼眶$今后#他再不会被李娜吼得

转身离场了$

有同行被戏称为 )娜记者($

一年中#他总有大半年跟着李娜在

外奔波#李娜打球#他采访$ 告别的

时刻他想问出最后一个问题# 一张

口#却是哽咽与泪水$台下#台上#呼

应着离别的愁绪# 发布会甚至一度

因此中断$ 前排好心的赞助商代

表扭头来安慰# 也是一双红红的

眼睛$ )娜记者(能够引以为安慰

的# 该是从今往后出差频率的大

幅下降$

其实#我们大可笑着送别李娜$ 退役#在自

己世界排名第六# 在自己年初获得大满贯冠军

的时候退役# 定是深思熟虑的决定$ 其中的勇

气#更是百倍于平常$ 她早有了自己的计划#相

夫教子#开学授课#终于可以做一个快乐的小女

人$ 而集体生活#单飞突破#李娜所经历的种种

丰富#也都可以成为很多人的借鉴$她说没有遗

憾#不会后悔#那离开#就该是最好的选择$

$%&的球员们纷纷为李娜送祝福# 她们

说#更衣室里失去了最风趣幽默的姑娘$澳网官

网网站为李娜撰文#他们说#最受观众欢迎的明

星离开了$一个时代已然结束$李娜的经纪人麦

克斯也动了感情*)以后中国一定还会有其他优

秀的球员#但绝不会再有一个李娜#她是独一无

二不可复制的+(如果爱她#就微笑着送她$这是

一个故事的结束#也是另一个故事的开始$ '月

(#日#中网会为李娜举办退役仪式#她将与球

迷告别$ 华心怡

)*+)

! ! ! !本报讯（记者 李元春）昨天是上海第 "#

届市运会倒计时 !$天，经过两天激烈而有趣
的比拼，“小达人”、“小铁人”展示赛也圆满落

幕，这两大项充满趣味性的比赛，也让上海两
千多初高中学生度过了一个难忘的周末。
“球类小达人”、“小铁人三项”展示赛是

本届市运会新增项目，由初高中学生自愿报
名，最后各区县分别选派出 "!$名小达人、小
铁人，共 !$$$多名青少年运动员参加展示，
两项赛事皆分为男子初、高中组以及女子初、
高中组。展示赛选择了三大球以及田径、游泳
等基础运动作为比赛项目，比赛特别注重趣
味性、团队性，比赛形式并不是传统意义上的
对抗性质，而着重于足、篮、排基础技术动作
的能力展示，例如足球项目是围绕“颠球、绕
杆、射门”进行，篮球项目分为“综合技能比
赛”、“团队定点投篮比赛”和“全场运球上篮
接力赛”三部分，排球项目同样与常规比赛不
同，分为“上手发球”与“双人交替对墙垫球”
两部分进行。
“小铁人三项”除了传统铁人项目游泳、

田径外，以更适合青少年而且考验全身协调
能力的测功仪取代了自行车，从而一定程度
上降低了学生受伤的风险。另外，与传统的铁
人项目强调个人成绩不同，本次“小铁人三
项”的比赛计分方式是取各组别单项成绩较
优的 "!人，四个组别共 +*人成绩相加进行
排序。
射击奥运冠军、市体育局青少处副处长

陶璐娜是此项活动的负责人，她表示此次
展示赛都是团体项目，目的就是希望学生
能够互相协作、共同进步：“每个项目都是
结合专项技能，同时又特别强调团队配合，
个体发挥不好都会影响到团队成绩，所以
比赛时大家都会特别用心，这就是团队精
神的一种体现。”

! )小达人(在进行定点投篮比赛 ! )小铁人三项(展示赛测功仪替代自行车 周国强 摄
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