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光明快车进社区 孝亲敬老暖人心
———访上海新视界眼科医院 文 ! 桂岚
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上海星级医院探访之 !

无论是炎天暑热，还是数九寒冬,在您
身边的大街小巷里,活跃着这样一支队伍,
他们用辛勤的汗水和细致的服务为您送去
光明和温暖,他们就是被誉为申城“光明使
者”的新视界人。多年来,新视界人用精湛
的医术诠释了“专业眼科、惟精惟一”的内
涵,用真诚的服务坚持着“传承百年，传递光
明”的大爱精神。因此，申城“星级医院”探
访之行第六站，我们来到了上海新视界眼
科医院。

关爱孤老眼健康
公益复明暖人心

今年 !"岁的孤老熊阿姨支农退休回沪，
双眼罹患白内障和角膜白斑，视力只有 #$#%，
因为老人有心脏病，而当地退休金收入微薄，
无力承担手术自负部分的费用，这让家境困
难的她没能及时进行复明手术，走路摸摸索
索，生活自理比较困难。不久前，市老年基金
会“光明快车”开进熊阿姨的社区，活动定点
医保医院———上海新视界眼科医院的专家义
工为熊阿姨进行了仔细的术前检查，并实施
了公益复明手术。术后医院还特地派出“光明

快车”，为熊阿姨提供上门复查服务，面对一
张张笑脸，熊阿姨开心地大声说：“我看见了，
看得好清楚……”

如今，不管是到上海新视界眼科医院，还
是上海新视界中兴眼科医院，医院门口十余
辆停靠整齐的“光明快车”都让笔者感慨叹为
观止。上海新视界眼科医院陈少伟副院长告
诉我们，医院现有 &#余辆光明快车，专家义
工近 &##人，长年在各区县为申城居家老人
进行眼科疾病的健康宣教及咨询义诊活动。
在申城的养老格局中，'#(的老人都在社区居
家养老。每 )个市民中有一位 %#岁以上的老
人，!#岁以上的老人约有 %"万，占户籍人口

的 )$"(。而申城 *##多万 %#岁以上老人约有
%#(罹患白内障、眼底病等致盲性眼病，有很
大一部分老人因为年纪大、行动不方便或是
收入微薄无法承担医疗费用，不能尽早发现
老人的眼部疾病，并予以及时诊治，避免老人
因延误病情，导致失明，并影响生活质量。

光明快车进社区
健康服务到门口

陈少伟副院长介绍说，&#+&年下半年起，
上海市老年基金会与上海新视界眼科医院合
作发起“光明快车进社区，关爱老人眼健康”
大型公益活动。一是为申城老人做好眼科健

康筛查，包括免费测视力、裂隙灯筛查白内
障、为患者预约到定点医院筛查眼病，可增加
免费测血糖、眼压；二是为申城老人建立眼健
康档案。确保做到掌握真实详尽的居民眼健
康状况等，将眼健康档案变成活的资料库，随
时和居民保持联系，提供相应的眼健康服务。

据统计，仅&#+*年全年，这一活动已覆盖
全市+!个行政区县，完成社区普查近&###场
次，普查人数达+,余万人，为数万名眼疾患者
的生活带来实际改变。&#+)年)月起，上海市老
年基金会联手上海市新视界眼科医院的公益
复明项目对象将从“两保”老人扩大到“三保老
人”，本市&%#万城镇医保老人、)+万名农村镇
保老人，!#岁以上“一老养一老”或持贫苦卡的
居民医保老人将被全覆盖。上海新视界眼科医
院为了配合活动顺利开展，计划将“光明快车”
数量增加到%#辆，专家义工增加到*##名。

大医精诚，大爱济众；上善若水，大爱无
疆。新视界点点滴滴的善举迎得了政府、卫生
部门以及广大群众的高度赞扬，成为医疗行
业里最闪耀的慈善明星。&#+*年医院眼科被
上海市卫生计生委、上海市社会医疗机构协
会评选为“上海市社会医疗机构优势专科”。
同年 '月，医院因白内障手术量位居全国 +&

名，上海专科医院排名第一，荣获中华医学会
眼科学分会颁发的“&#+*年消除白内障盲突
出贡献单位”荣誉称号。

! ! ! !刘亦然是合肥工业大学大四的一名
学生，出生在安徽小村庄的她，从小没有
父亲，是妈妈含辛茹苦地把她养大，供她
上学。因为知道自己和其他孩子不一样，
亦然拼命地学习，不懈地努力，换回了优
异的成绩，也给她带来了近视的困扰。随
着眼镜度数的增长，近视带给亦然的烦恼
越来越多，品学兼优的她，也像每个少女
那样，渴望拥有美丽的外表。但是因为家
庭经济不允许，摘掉眼镜这个愿望竟成了
奢望。直到她听说新视界眼科设立了“新
视界·红十字百万圆梦基金”，专门帮助品
学兼优的贫困学子圆梦，抱着试试看的心

情，亦然填写了申请表格……
成功摘镜的亦然开心地对我们说，从

小到大的生活都是在拮据中度过的，我从
来没奢望过自己有一天也能摆脱掉厚厚
的“啤酒瓶盖”，蜕变成蝶。“我现在已经获
得本科起点直接攻读博士资格，将要就读
美国知名的公立大学———弗吉尼亚大学。
感谢‘新视界·红十字百万圆梦基金’，为
我的人生创造了奇迹，让我美梦成真。我
一定好好学习，完成学业，回来回报社
会。”

近年来，随着电视、电脑的普及和一
些职业因素影响，近视已经成为影响人们
生活与工作的重要问题，而近视高发群体
便是大学校园里的莘莘学子。在中国疾控
中心（-.-）&#+&年 ++月 &"日发布的《关
于盲症和视力损害的 +#个事实》中数据
显示，全球有 +$+'"亿人的视力损害，是因
为未经矫正的屈光不正（近视、远视或者

散光）造成。其中几乎所有人都可以通过
配戴眼镜、隐形眼镜或者做屈光手术使视
力恢复到正常水平。因此，矫正近视是刻
不容缓的。

新视界屈光手术专科是上海市卫生
局首批评定的“上海市社会医疗机构屈光
（近视）特色专病”，每年激光矫正近视手术
量全国领先。&#+*年上海新视界眼科医院
屈光手术专科引进，被誉为“角膜上的微
笑”的德国 /012345全飞秒激光近视手术
系统，成为上海首家引进全飞秒技术的眼
科专科医院，奠定了专科在全国近视、远
视、散光等屈光手术领域的领导地位。

一直以来，新视界屈光手术专科为了
完善近视公益体系，让更多人重获清晰视
界。新视界眼科医院集团旗下医院设立
“新视界·红十字百万圆梦基金”，筹集专
款用于减免品学兼优的高考学子、贫困大
学生等特定对象的屈光手术费用。

! ! ! !现代疾病中的第二杀手———
糖尿病被大家越来越重视，我们
常听到这样一句话“糖尿病本身
并不可怕，可怕的是并发症，其对
人体的危害仅次于癌症”。我们可
能比较关注糖尿病引发的高血
压、脑梗塞、肾病、冠心病等，而容
易忽视糖尿病眼病，尤其是糖尿
病性视网膜病变，俗称“糖网病”。
人们对糖网病的知晓率非常低，
这和它的高致盲危害形成了强烈
的反差。国内调查显示，糖尿病患
者病程小于 ,年，糖网病的发病
率为 +'$)(；,6+#年者为 *!$!7；
+#8+, 年者为 %*$*(；+, 年以上
为 "!(。而且视网膜病变是后天
失明的不可逆性盲的首要原因。
据了解，上海新视界眼科医

院眼底病专科被上海市卫生计生
委首批评定为“上海市社会医疗
机构视网膜病（内科）特色专病”。
经过大量严格的临床对照研究，
已证实眼底激光是当今治疗糖尿
病性视网膜病变的有效措施。新
视界采用眼底激光治疗糖网病，
使疑难糖网病由不治变为可治。

激光如同一把“焊枪”，对异常的视网膜新生血管和无
灌注区进行“焊接”，无论是新生血管还是无灌注区，一
旦受到激光照射，病变部位的组织蛋白质和其他大分
子很快发生变性凝固。眼底激光在不开刀、不损伤眼球
的情况下封闭眼底缺血、缺氧组织，阻止非正常新生血
管生成，并使已生成的新生血管退化，有效阻止眼底病
变的发展，防止糖网病可能引起的失明。

&#+*年，上海新视界眼科医院兄弟单位上海新视
界中兴眼科医院正式成为“同济大学医学院眼科教学
医院。医院根据自身实际，把教学与科研作为医院的中
心工作之一，走内涵式发展之路，决定通过五年的规划
建设，以视网膜疾病发病机制及创新治疗、白内障发病
机制及改进和创新治疗、重要角膜疾病的机制及治疗
改进、眼科干细胞、组织工程及基因治疗及眼科遗传病
研究等方面作为重点研究方向，完成并实现眼科转化
医学研究，拥有创新和国际竞争力的目标。

集团特设立专项发展基金，建设同济大学医学
院———新视界中兴眼科医院临床视觉科学联合实验
室，加大医院在学科建设、科研经费、眼科教学发展等
投入，加强与国内外眼科同仁的合作，共同学习和研讨
国际最新眼科技术与方法，发挥上海新视界中兴眼科
医院的辐射带动作用，力争成为引领眼科医院发展的
领头雁。

上海新视界眼科医院隶属上海新视

界眼科医院集团!集团始创于 "#$%年"历

经 &$年已成为一家全国连锁的国际化专

业眼科医疗机构"目前已在多个省市设有

'家眼科医院! 作为专业化的眼科医院集

团"新视界率先举起为眼科行业树立品质

标杆的旗帜"集团旗下医院均实行六大标

准化体系规范管理"打造了#中国眼科行

业的航母$%

标准化体系一&统一按国家三级医院

建设 旗下医院均按国家三级专科医院标

准进行建设"以专科技术为龙头"在各专

科及治疗疑难眼病等领域"形成强大的专

科优势%

标准化体系二& 统一装修设计风格

旗下医院装修设计风格与国际接轨"以眼

睛为核心设计元素"处处体现#一切为了

眼健康$的设计理念"为患者提供宽敞'舒

适'便捷的就医环境!

标准化体系三& 统一尖端诊疗设备配

置 集团立足世界眼科医疗服务前沿"引进

全球六大品牌德国蔡司'德国鹰视'德国阿

玛仕'美国 ()*'美国爱尔康等眼科诊疗

设备为广大眼科患者提供优质的服务!

标准化体系四& 统一设立科研机构

集团凭借连锁优势"整合国内外眼科专家

资源"成立(新视界眼科研究所$'(全国眼

科疑难病专家会诊中心$等眼科临床诊疗

研究机构%

标准化体系五& 统一人才培养机制

走出国门"开拓国际视野)请进专家"引领

技术潮流%医院定期输送临床医护人员出

国培训"并积极举办国内外眼科专题学术

研讨会"提升自身学科优势%

标准化体系六&统一专业优质服务流

程 新视界眼科坚持(一切以患者为中心$

的理念"解除患者的心理障碍和负担% 合

理的诊治费用' 便捷的就医流程'"%小时

的专业咨询热线'完善的回访制度'优雅

的就诊环境"让每一位患者朋友得到超高

性价比服务%

摘镜圆梦 开启新生活
———新视界·红十字百万圆梦基金助力莘莘学子
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惟精惟一!树眼科行业标杆
———新视界眼科六大标准体系
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! 新视界光明快车停靠在医院大楼前

! (新视界*红十字百万圆梦基金$启动仪式

! 新视界眼科专家正在进行眼底玻切手术


