
! ! ! ! ! 月 "# 日的南京东路步行街
世纪广场大舞台，迎来了一支特殊
的表演队伍，这就是上海残疾人艺
术团独轮车表演队。这支表演队由
上海第一聋哑学校的 $$名学生组
成，孩子们表演的独轮车跳绳、独轮
车弧度骑行、独轮车上篮球技巧等
动作，堪比专业杂技选手，观众被听
障孩子展现出的自信和阳光所打
动。日前，记者来到上海第一聋哑学
校，近距离了解这场表演台前幕后
的故事。

学习 !头三个月最难
独轮车是上海第一聋哑学校的

特色项目，全校 !个年级 %&&多个
孩子当中，'&(都会骑，其中不乏高
手。体育老师唐晋林告诉记者，独轮
车项目起源于 "!!)年，主要是考虑
到听障孩子的先天障碍会影响他们
的平衡能力，而练习独轮车恰好能弥
补这一方面不足，并增强孩子们的
自信心。于是，校方请来一位杂技团
的老师当教练，既教学生又教老师。
练习独轮车，最难的是开头三

个月，孩子们最易摔倒受伤。体育课
上，初学的孩子们扶着栏杆，慢慢前
行；或者在老师和高年级同学的搀
扶下练习。即便如此，摔倒仍是家常
便饭，甚至有摔骨折的。一开始，一
些家长不理解、有埋怨。但看到一个
学期后，大部分孩子能掌握独轮车
的基本技巧并学会保护自己、不再
摔倒，家长们也为孩子们的巨大进

步感到高兴。

暑期 !家长每天接送
今年 *月接到任务后，校方请

来了马戏团的专业教练。根据孩子
们已经掌握的一些动作，教练重新
编排了一套长约 +分钟的节目。比
如，骑行是独轮车的基本动作，而教
练要求搭腰接龙骑行、穿插骑行，或
者绕 ,形。在做这些动作时，教练对
动作规范的要求很高，双手绝对不
能甩来甩去，目光要朝向观众。

又比如，已经有孩子掌握了边
骑独轮车边原地跳短绳的动作，但
教练要求两个孩子同时跳，并且频
率要一致。独轮车原地控车本就是
难度较高的动作，需要靠来回蹬踏
保持平衡，为了练习同步，两个孩子
先练习原地跳，再配上甩绳。
教练还要求两个男孩骑着独轮

车在甩绳的状态下进入长绳并跳跃
-*个，跳跃时双腿要夹紧座椅，才能
保证发力跳得高。而其实，相对于跳
跃，能骑着独轮车顺畅地进入长绳更

难。两个男孩要从两个方向同时进
入、停住、跳绳，这一切要在短短半秒
内完成，唯有依靠一遍遍苦练。

$$个孩子接到任务后，)月份
练习了大半个月就开始放暑假，'
月份才恢复训练。今年夏天虽然不
算太热，但露天训练还是让孩子们
热得浑身湿透。这些孩子本来都是
住校的，但暑假期间只能让家长每
天接送，其中有不少住在嘉定、松
江。“家长们都很支持，孩子在训练，
他们就等在旁边，看到孩子一点点

进步，家长也很欣慰。”独轮车队领
队老师刘青说。

成果 !孩子更加自信
如果说动作难度增大是孩子们

面临的一大障碍，那么另一大障碍
便是如何指挥这些听障孩子，让他
们的动作与音乐节奏配合一致。
体育老师负责技巧，舞蹈老师

主要训练节奏。刘青说，为了保证孩
子们能跟得上，在一些小动作的编
排当中，节奏不能太快。整个表演过
程中，孩子们主要靠看老师指挥来
跟上节奏。其实，单独教会一个学生
跟手势并不难，难就难在全队的动
作要统一，个别学生总是比别人慢
小半拍，怎么办？只能一遍一遍练，
或者学生之间结成小组自己练习。
反复多次，最终形成一致。
正如老师所说，参加独轮车活

动对提高孩子们的自信心起到很大
的作用。'月，孩子们在校园里训练
时，吸引了街上不少路人围观。很多
孩子表演完了问唐晋林：“咱们什么
时候能去参加旅游节的花车巡游？”
“明年！明年争取！”唐晋林回答。

这几年来，独轮车队获得过不
少荣誉，比如世界独轮车锦标赛的
个人金奖、团体优胜奖；还参加了多
个场合的演出，比如上海各国领事
夫人慈善晚会、区残疾人运动会开
幕式表演等，孩子们的表现自信而
又令人感动。

本报记者 徐轶汝

! ! ! !聋哑学生独轮车表演队亮相南京路欢乐游
赢得赞誉!孩子们对老师说"""

!我们要争取参加花车巡游! "

! ! ! !本报讯（通讯员 黄骞文 曹晓漪
记者 江跃中）缝制小挂饰，串起小
手链，这些常人看来力所能及的小
技能对残疾人而言并非易事，黄浦
区小东门街道的残疾人就进行了
这种尝试。在上海乐安居社区服务
社的牵线和区残联的大力支持下，
小东门街道建立了“宝带桥”阳光
职业康复援助基地，帮助社区内就
业年龄段残疾人实现就业。

小班化教学
工作日的早晨 ! 时到傍晚 )

时，是残疾人的技能培训时间。公
益组织的老师们每天开展技术培
训并提供有经济收入的简易劳动
项目。+至 *人的小班化教学，减轻
了残疾人的心理压力，也提高了学
习效率。从 '月下旬开始，技能培
训为期 $个月左右。对于参加职业

康复并通过试用期的就业困难残
疾人，“宝带桥”阳光基地将提供适
当的劳动补贴和非正规劳动组织
社会保险缴费，解决就业困难残疾
人的社会保障问题，通过政府主
导、社会组织参与的模式实现残疾
人的就业梦。

上门勤宣传
在项目的先期工作中，工作人

员在社区里排摸就业困难并对手
工制作有兴趣的就业年龄段残疾
人，确定好人选后，由助残员与就
业援助员一起上门对残疾人及残
疾人家属进行宣传，让他们了解
“宝带桥”阳光基地的功能，鼓励残
疾人走出家门，通过“宝带桥”的劳
动培训，增强劳动技能，提高就业
能力。

小东门地区旧称“宝带门”，因
此，“宝带桥”立足于小东门社区。
小东门街道希望通过“宝带桥”阳
光基地打通社区内残疾人的就业
通道，让社区内的残疾人更好地融
入社会，通过自己的辛勤劳动，树
立生活的自信，展现残疾人自强不
息的精神风貌。

架!宝带桥"传授手工技能
黄浦区小东门街道建立职业康复援助基地

! ! ! !本报讯（记者 徐轶汝）为创
建文化体育示范区，给智障人士提
供一个“平等、参与、共享”的平台，
使“阳光之家”学员能够克服困难、
发挥潜能、勇于表现自己，展示“阳
光之家”学员自强不息的精神风
貌，!月 %-日，奉贤区 %-所“阳光
之家”联合开展了以“绽放五彩的
梦”为主题的奉贤区第六届“阳光

之家”才艺大比拼暨“一镇一品”展
示活动。

出席本次活动的有市残联、市
残疾人就业服务中心、区残联领导
及各镇、社区、开发区残联理事长、
各“阳光之家”工作人员、志愿者和
“阳光之家”学员共计 -&&余人。

由南桥镇“阳光之家”推荐的
扁鼓合奏《欢乐鼓乐》传出震耳欲

聋的鼓声，为此次比赛拉开了序
幕；青村镇“阳光之家”带来了动感
十足的街舞，把现场气氛推向了一
个小高潮；柘林“阳光之家”带来的
集舞蹈、杂技、体育为一体的滚灯
节目《欢天喜地》，赢得了观众的热
烈掌声。其他单位也表演了丰富多
彩的节目：有庄行镇“阳光之家”的
舞蹈《广场 ./012》、金汇镇“阳光之

家”的表演唱《我的梦想》和金海社
区“阳光之家”的舞蹈《小苹果》等。

在手工作品现场制作、展示活
动中，学员制作的小滚灯、陶泥制
品、土布贴画、钻石贴画等手工作品
既精细美观又具有创意和工艺性，
赢得了专家评委老师的称赞。

此次活动进一步推动了奉贤
区智障人士才艺潜力的发挥，丰富
了智障人士的业余生活，促进了
“阳光之家”学员能力的提升。活动
同时选拔出了代表区参加全市
-&"+年“阳光之家”家庭融合活动
展示比赛和 -&"+年“阳光之家”活
动创意大赛两个活动的出彩项目。

! ! ! !本报讯（记者 徐轶汝）!月
"3日下午，嘉定区第四届残疾人
运动会暨第三届特殊奥林匹克运
动会开幕式在嘉定体育馆举行。
嘉定区第四届残疾人运动会

暨第三届特殊奥运会由区残联、
区体育局、区民政局、区教育局联
合主办，其中残运会设田径、乒
乓、跳绳、扑克（'& 分）、中国象
棋、黑白棋、飞镖、滚球、肢残人
操、第九套广播操等项目，特奥会
设立了田径、乒乓、跳绳、滚球、第
九套广播操等项目。来自全区 "-

个街镇和成佳学校的 '+&名运动
员参加为期 ' 天的比赛，角逐
")+&枚奖牌。
本届运动会开幕式简朴却不

失特色，来自 "-个街镇以及成佳
学校的 "$支运动员队伍参加了
入场仪式。嘉定区残疾人阳光艺
术团 "-&名残疾演员会同街镇残
疾人艺术团体助阵开幕式，盲人
踢踏舞、聋人现代舞、轮椅国标
舞、无伴奏男生小组唱等节目，展
现了残障朋友挑战自我、热爱生
命、自强不息的精神风貌，由 +名
残疾歌手和 "&&多名残疾运动员
合作表演的主题曲《同心同梦》将
开幕式推向了高潮。精彩的演出
赢得了在场观众的阵阵掌声。

奉贤区给智障人士提供展示平台

嘉定区举办
残运会特奥会

比歌舞才艺 晒一镇一品
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