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!痛苦不堪"讲晨跑
徐 鸣

! ! ! !新学期开始了，学生早锻炼的
事又被提起。
晨跑，就是指早晨长跑。据记者

调查，绝大多数大学生对晨跑有抵
制行为，或者以参加下午课外活动
形式逃避；或者找同学帮着刷卡；或
者用献血冲抵；或者花钱请人代跑；
或者雇佣黑客篡改学校网络数据
库，花样经层出不穷。无论学校颁布
多么严格的晨跑管理制度，大学
生们总能想出办法应付。
为什么青春似火、活力充沛

的大学生会如此恐惧晨跑？说穿
了原来是清晨起不来。那么学校
规定的晨跑是否闻鸡起舞？完全不
是。只在早上 !点半至 "点之间；是
否每天都这么“严厉”规定？也完全
不是。一般每学期只需晨跑 #$次即
可通过。一学期分为 #$周，掰掰手
指粗略算下来平均每周仅一次 !点
半起床。似乎很容易。

但事实明明摆在众人面前，大
学生们连这点都很难做到，真让人
笑掉大门牙。怪不得最新一份《国
民体质监测公报》透露：大学生的
身体素质 #$多年持续走低，跑步
猝死的新闻近年发生的频率也升
高了。那么大学生身体素质为何下
降？为何跑个二三百米就会突然倒
地身亡？寻根究底，缺乏锻炼。目
前，大学生基本为独生子女，从小
娇生惯养。而父母对子女的期望只
要读书好，平时抓紧作业；周末专
门补习；假期忙于培训。几乎不关
心不注重体育锻炼。且电子产品的

发达以及升级换代，又造成孩子爱
呆坐不喜欢运动。
作为校方，既然清楚了解大学

生的“苦衷”，又为什么“不近人情”
非得出台晨跑规定呢？其实这是不
得已为之。因为莘莘学子代表祖国
未来。如果大学生的体质一代不如
一代，跑个几百米便累垮了，弱不禁
风地毕业后踏上社会怎么能更好地

为祖国建设尽心尽力？又怎么能跨
出国门走向深蓝同世界各大国展开
和平竞争呢？
教育部一再强调各高校必须重

视学生晨跑锻炼制度，并将长跑（男
生 %$$$米、女生 &$$米）作为体质
必测项目，新版《国家学生体质健康
标准》更严格规定：体育成绩不达
'$分拿不到毕业证，有其深
刻含义和道理。体育资深教
师也坦言：晨跑有助于提高
大学生的体质，并最有效最
简便。大学生们若不趁着读
书期间多加锻炼，毕业工作后就更
没空闲时间锻炼了。
这不禁令我回忆起自己上大学

的时光。
那年月我们没有晨跑规定。学

生们早晨跑不跑悉听尊便。体育老
师每天早上 !点多钟吹着哨子站在
宿舍大楼门口装装样子。许多同学

是自觉自愿早起一路跑到操场上再
兜两圈；然后去食堂早餐；然后去小
树林里背外语单词；甚至同寝室相
互之间还会暗中较劲。当发现睡在
我对面的比我年龄大 &岁的同学竟
然悄悄起床晨跑去了，我恼羞成怒
赶紧跟上。就这样你追我赶热火朝
天。心中有了动力；身上有了气力，
晨跑自然不痛苦，感觉跑完之后精
神特别抖擞，为一天的上课学习
打下良好基础。当然，寒冬腊月早
起晨跑，确实是考验。不过年轻时
劳其筋骨，将来肯定有益。根据嘛
可以翻翻那些伟人、名人的传记。
理性地看，晨跑只是一种形式，

实质是促使大学生们尽量少睡懒
觉。按咱们老祖宗规矩，睡懒觉属
于不健康行为。但大学生们爱睡懒
觉相当普遍，且强词夺理说是熬了
夜才起得晚……
如今年轻人热衷韩剧、追捧韩

国明星，但是否知道，韩国的年轻人
是需要为国家至少服兵役
#(个月。当兵的话就不是仅
仅规定每周一次晨跑了，而
是必须天天晨跑。我参观过
“南京路上好八连”营地。与

大学生同龄的战士们每天早晨 '

点半起床出操，白天登高、负重、格
斗、手掌劈砖、头碎啤酒瓶……晚
间 )点半熄灯睡觉。一切命令听指
挥，没有人能特殊，没有人敢偷懒。
比比当兵的训练，晨跑究竟苦

在哪里？再比比人生，晨跑根本不算
回事。
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爱情也好，幸福也罢，与其寻寻觅觅
不如珍惜拥有。智者擅长把握属于自己
的那一份。不然……

他六十开外，为人随和，身手敏捷，
每天清晨，总是背个剑囊准时地出现在
小区的喷水池边，与一帮大妈一起舞剑
弄扇。多年下来，看其不懈的坚持，有人
笑称他为红色娘子军中的党代表———洪
长青。他倒也挺乐慨地接受了，还
时不时地组织大妈们外出旅游。
令人匪夷所思的是，熟识多

年了，恁长时间里，总也不见其提
及老伴姓甚名谁？即使旅游，哪怕
是一日游，也一次未见其陪伴左
右。形单影只的背后，究竟是丧
偶，还是离异，抑或分居？云遮雾
罩的，没人清楚。
一日，坏消息传来：他骑车被

撞了，要十万元手术费。而他老婆
既不交钱也不去医院看他。还好
他有两个女儿，各自出五万，总算
是做了手术。但今后也只能在轮
椅上度日了。不多久，又有消息
说：他已进了养老院。因他本与老婆长期
分居，女儿也各自成家，没人伺候他。
过了一年，小区有个老头去养老院

看他，回来后，对大伙提及：“他颓败得很
快，没有至亲的探望与陪伴，精神几近崩
溃。坐在轮椅里，整个人缩得就只剩一副
皮囊，行将就木的样子。这趟，还再三托
我回去后，代他央求老丈人，说服
他老婆，能接纳他回家住几天。会
一会从前的老友，看一眼家园。
死，也就无憾了。”
闻听此言，有人急切地询问：

“结果怎样？都这时候了应该可以发发慈
悲了吧？夫妻间能有多大的仇不能解
的？”而老头则不疾不徐地耸了耸肩，一
副欲说还休、欲罢不能的腔势，声调拉得
老长，两手一摊曰：“有什么办法哎，今日
之果，昨日之因呐。现在谁去说，都没有
用啊。”话落，晃了晃头。
瞅那老头一脸诡秘的样儿，众人揣

测：大概他多少知道点内幕吧？唉，有句
流行语怎么说来着？“不作死，就不会
死”。

二

年轻时的分手是因为强壮，一切俱不
在乎。年老时的牵手是因为衰弱，相依才
能取暖。爱与不爱、合与不合，都是借口。

*君在四十几岁时离婚了。记得那
时的他，还信心满满地对我说：“我就横
下心来赌一把了，相信在我这个年纪还
输得起。”之后，有介绍的，也有自己认识
的，谈了几个大龄女青年。未成。总结说：

“老姑娘脾气古怪+不好相处。”再
后来，同事又给介绍了一个拖儿
带女的，头一次见面就相中了。接
触几次后，还在女方那边同居了
一个暑假。没承想，回来就放弃
了。说是：“相貌、脾气尚可，就是
人太过精明。在那边住的时候，让
他出钱又出力。买、汏、烧全包地
伺候她们一家子。这也太不公平
了吧？”再后来的后来，相亲的事
似乎就偃旗息鼓了。
人生真是苦短。悄无声息地

又过去了十多年。*君也早已年
逾花甲。问他：“退休后的生活过
得怎样？是否依然孑身一人？”他

呵呵地笑说：“哪里，哪里，早把前妻给追
回来了，现在是天天帮着老婆带孙子
呢。”又问：“是啥时候想通的？使了啥手
段让老婆回心转意的？”说是：“退休前犯
了一次严重的高血压，幸好是在单位，送
医及时才转危为安。唉，躺在病床上，没
个贴心的人嘘寒问暖，心里空落落，实在

不是滋味。想想退休后，在家呆的
时间就更多了。要没个伴，缺少照
应且不说，日复一日地没人搭话，
不变成痴呆才怪呢。还是老话说
得在理：‘衣服是新的好，老婆是

旧的好。’所以就铆足了劲，先从老丈人
这边下手，天天陪他下象棋；再帮忙接送
孙子上幼儿园；还让儿子媳妇从旁撮合。
你说这三管齐下，哪还有不成的道理？哈
哈哈……”朗朗的笑声里，听得出他现在
过得还挺滋润的。

到底是有着血缘关系的一家子，现
在就算是再怎么出钱又出力，也一定是
心甘情愿、乐此不疲了吧！生活中有许多
想不通的事，其实换个角度想，就通了。
通则不痛，幸福就这么简单！

草原秋月
曹家海

! ! ! !早就想和内人在凉秋八月去内蒙
古，一是观光百草丰茂的大草原；二是
观赏一马平川的草原月色。
我从小喜月，读大学时读唐诗宋词

及《古文观止》，对其中
描绘月亮的章句我尤其
关注。我又喜爱摄影，对
拍摄月亮一直情有独
钟。巧的是农历七月十
六这天，是今年月亮最大的一晚，那天，

我正好在希拉穆仁草
原的大蒙古包内就餐，
是时，宴会厅内着民族
盛装的俊男倩女演唱
着“十五的月亮升上了

天空哟……”的著名情歌。一心挂两头的
我，一会跑出等升月，一会进来看演出。
突然，同桌的一位驴友进来惊呼,“不知
是月亮还是太阳在天边升上来了！”我赶

紧提着已装好相机的三
脚架跑了出去。啊，特大
的圆月终于出来了！兴
奋的我以傍晚在草原上
悠闲吃草的马儿为背

景，一连选摄了几幅画面。
这时，我根本顾不了就餐，伫立在

相机前，享受着这阴山之北的送爽凉
风，观赏着这塞北广褒草原的月色美
景，不禁想起唐代边塞诗人王昌龄的
《出塞》：“秦时明月汉时关……”

祝大椿故居
张天民

! ! ! !一个燠热的午后，我们从上海
来到无锡，荡舟京杭古运河，过清名
桥，拐入旁边有一条支流名叫伯渎
河。伯渎河绿水如蓝，小桥流觞，柳
岸成荫，掩映连片对峙的古宅。伯渎
河是我国历史上开凿的第一条人工
河流，距今已有三千多年的历史，比
京杭古运河还早了一千多年。相传，
周太王的儿子泰伯为让位给弟弟，
避居江南，率领当地老百姓开凿了
伯渎河，“以备旱涝”，使原来的沼泽
地变成了旱涝保收的良田。孔子在
《论语·泰伯》中云：“泰伯可谓至德
矣，三以天下让，民无德而称焉。”
民族实业家祝大椿故居就在伯

渎河畔，枕河而居，离船登上几步石
阶便到。故居的大门并不阔，与两岸
老房子并无二样，里面较深，是四进
的硬山顶平房，其中第三进梁架做
法奇特，上雕如意云纹，每一进前有
船篷形廊轩，后为双步廊，建筑艺术
价值较高。
祝大椿是上海华生电器厂的老

板呢。说到华生牌电风扇，在老上海

可谓人尽皆知。它是上海过去夏日
石库门弄堂生活的必备之物，银色
的网罩、蓝色的叶片、色彩斑斓的按
钮，揿一下，风扇便嘎吱嘎吱地响起
来，再揿一下，风力徒增，送来玉兰
花的清香，也把酸梅汁吹凉，电风扇
的脖子还会转动，引得多少孩子稀

奇地盯着它，在它送出的习习清风
中酣然入眠，就连孙中山先生也赞
誉华生牌说，电气风扇这件事如果
是古人或者是乡下毫没知识的人看
见了，一定以为是神鬼从中摇动，所
谓巧夺天工，对于这奇怪的风扇一
定要祈祷下拜。近来因为知道科学，
能发明风扇，所以大家便能够用这
种风扇来享清凉。
祝大椿生于 %&'!年，上世纪初

在上海先后创办了轧花厂、纱厂、丝
厂、面粉厂等，并在苏州、无锡、扬

州、常州、溧阳、南通等地创办电灯
厂与电气公司，被称为中国的“电气
大王”。%)%'年，一位杨姓的工程师
做了两台电风扇的样机送来给祝大
椿看，他当即拍板投资组建华生电
器厂，主要生产“华生”牌电风扇。当
时，电风扇全都是舶来品，“华生”在
上世纪三十年代年产电扇达到 -万
台，不仅在国内市场上打败了洋品
牌，而且远销东南亚等地。

祝大椿出身贫寒，%!岁进作坊
当学徒，后来常感自己幼年家贫失
学之苦。他在上海取得事业成功后，
在无锡创办了两所专供贫寒子弟读
书的平民学校，把老宅扩建改为大
椿学堂，率先开创了我国现代地方
义务教育的先河。

驻足伯渎河畔，清风徐来，水波
不兴，令人心旷神怡，不禁想到，从
泰伯到祝大椿，德
才兼备、实干兴邦
的民族风范就像伯
渎河一样源流实
繁，流淌不止。

三言两语记
徐弘毅

! ! ! !学会自控、自治、自律
等，是成长的必修课程。自
控、自治、自律等得当、得
法，是成熟的必然结果。
主动的关心，更显真

心、诚心和细心。关心的主动到位和无微不至，折射心
真和心诚的纯宽无比。
钱这个东西远离其本身应有的效用，则钱的利用

越大而理的作用越小，钱的效用过大而人的作用趋小。
尽管钱为人用，也因人为钱用。
以平和常化之心看待万物，以常和善化之心对待

千事，以善和正化之心宽待弱者，以正和强化之心迎待
恶者。
古人云，人死而不亡者寿。真个是，人过而留世者

长。
活在物世的当下，活在人事的天下，更活在自己的

原下。
承受一切的友好善意，但不狂、不癫、不惑。接受所

有的不尽人意，包括被诬、被忘、被冤、被弃，包括恩被
仇报、祸因泽施等等，不慌、不卑而不止行。
心术不正者，其脑子越好则越坏事。图谋不轨者，

其水平越高则越显示其素质低下。
大凡贡献，应始于真诚而完于恭献，无有诚而不献

和献而不诚，或恭而不献和献而不恭。
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! ! ! !伊丽莎白·科比在 )-

岁这一年获得了博士学位。
中国有句老话，叫做

“活到老，学到老”，澳大利
亚这位 )- 岁的老奶奶堪
称是这句名言的忠
实实践者。

据澳大利亚广
播公司报道，科比
在 )- 岁这一年获
得了悉尼大学的博
士学位，也因此成
为了澳大利亚最年
长的博士。

这位耄耋老人
很富传奇色彩，她
生命历程中的精彩
可谓一个接着一个。上世
纪 "$年代，她是流行电视
剧“)!号”（./0123)!）中
的肥皂剧大明星，她还是
澳大利亚民主党的国会议
员，杰出澳大利亚人勋衔
获得者。在进入 )-岁这一

年，她凭借着不懈的努力，
终于拿到了博士学位。她博
士论文的题目是“大萧条
与全球金融危机”。
科比老奶奶在接受澳
大利亚广播公司记
者的采访时透露，
她于今年澳大利亚
国庆节那一天正好
满 )-岁。虽然有三
个子女，四名孙辈和
一个重孙女，但是老
人依然喜欢独居。

科比老奶奶的
一位同学说，科比
之所以选这个题目
做博士论文，是因

为大萧条时期她和家人在
英国的生活经历给她留下
了难以磨灭的记忆。

谈到做学生的经历，
科比老奶奶说：“与比我年
轻那么多的同学们一起做
学问是一件非常有趣的事，
我非常喜欢计算机，在我受
教育的那个年代，计算机还
不知道在哪里呢。”

写博士论文很难吗？
老奶奶的回答是：“我的
论文不过才将近 %$万字，
又不是去攀登珠穆朗玛

峰！你只需阅读书目和材
料而已。”

作为一名高龄长者，
老奶奶对那些退了休的人
们有什么忠告呢？她的回
答是：“退休之后你当然可
以去度个假，放松一下。然
后就要去找些自己感兴趣
的事来做，那些你一直想
做却还没有机会做的事。
因为生活中会有很多未知
的事情发生，所以我认为
这才是最最重要的！”

杂忆两事
葛建华

! ! ! ! %)-!年，我考进南通
女子师范。张謇的孙女张
菲武还是我高年级的同
学。听父亲说，张謇祝寿
时，特邀梅兰芳先生莅临
助兴，在西公园附近建造了唱京剧的南通剧场，又在“狼
五山”之一的军山上造了“梅园别墅”，供梅先生等休息。
提起梅先生，我想起他的外甥女卢燕。卢燕英文娴

熟。当年，我老伴李仲文在
大光明电影院供职，卢燕
是最早的“译意风”小姐，
为美国影片作同声翻译。
通过卢燕，老李有幸认识
了梅先生。梅先生曾送给
老李一幅扇面，正面是梅
先生画的牡丹，背面则是
俞振飞先生题的字。可惜
的是，这把珍贵的扇面毁
于十年浩劫！

杨一峰
临阵磨枪

（三字足球术语）
昨日谜面：乒乓秀后

4台秀（五字口语）
谜底：拍屁股走人

（注：跟在拍球屁股后的是
走人）


