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! ! ! !今年 !月 "#日是第十五个世
界心脏日。近年来我国心肌梗死发
病率不断攀升，尤以 $%岁至 &&岁
中年人居多，心梗发病也日趋年轻
化。上海中医药大学附属岳阳中西
医结合医院中医内科主任医师张振
贤教授提醒，并非所有的心梗都会
表现为“心绞痛”，有的表现为突然
呼吸困难加重，有的则是上腹部疼
痛，恶心呕吐，少数人还会牙痛，咽
喉痛，关节痛等，很容易被人忽视，
也极易被医生漏诊、误诊。

并非所有心梗都表现为胸痛

约 "'(的急性心梗患者没有
任何疼痛症状，临床上称为无痛性
心梗。张教授介绍，研究表明这可能
是因为心脏病变部位不同，对疼痛
敏感性会不一样。如病变在右冠状
动脉，则对疼痛不甚敏感；有的是后
壁心肌梗死，也可能不出现疼痛)还
有发生心内膜下心肌损害时，常无
疼痛感觉。其次，个体差异对疼痛不
敏感。如老年人全身各器官组织老
化，感觉迟钝，对疼痛敏感性降低，
加上脑萎缩或痴呆，语言表达能力
下降，说不出明确的不适，掩盖了病
情。此外，糖尿病合并冠心病的老年
患者，由于糖尿病患者常有周围神
经病变，植物神经功能受损，感觉神
经受累，这样便会使痛觉变得迟钝
甚至没有痛觉。而相比老年人，年轻
人发生心肌梗死通常起病急骤、症

状凶险、多无先兆不适、早期猝死率
较高。

建议夜间喝杯白开水

绝大部分心梗、中风是在凌晨
或清晨发生，如果在夜间喝杯白开
水，及时补充水分，真的有助于预防
心脑血管疾病的发生吗？张振贤教
授对此表示，缺水对于老年人来说，
可能会增加血栓形成的机会。日本
的科研人员曾对老人进行分组研
究，一组半夜起来喝 *%'毫升白开
水，另一组则一夜不喝水，然后在清
晨测定他们的血液，结果发现，喝水
的那一组血液黏度明显较低。
而针对网传心脏病病发时含阿

司匹林保命这一说法，张振贤教授
表示，在突发冠心病、心绞痛的情况
下，都是建议患者服用速效救心丸

或硝酸甘油。阿司匹林是冠心病、缺
血性脑卒中等疾病的常用药，具有
抑制血小板聚集、防止血栓形成的
作用。一般冠心病患者需要每天饭
后服用，并终生持续服用。另外，冠
心病患者在做介入手术时也要提前
嚼服 $''毫克的阿司匹林，以此来
减少手术中出现血栓的风险。在突
发心脏病时，硝酸甘油可以有效缓
解心肌缺血和心绞痛，而阿司匹林
只能在一定程度上起到缓解疼痛的
效果，并不能起到实质急救效果，
“保命”作用“很难说”。

防病根本在于坚守良好生活习惯

张振贤教授表示，诱发心肌
梗死有两大主要原因，一是现代
人一些不健康的生活方式，如：吸
烟，大量饮酒、精神紧张、缺乏运动、

营养搭配不合理等原因成为孕育疾
病的温床；二是心梗多由高血压、高
脂血症、糖尿病、肥胖等代谢异常
疾病所引发。

现代都市人尤其是中年人，生
活压力大、应酬多，常常过量饮酒、
频繁吸烟、熬夜等，而年轻人中高血
压、高脂血症、糖尿病、肥胖等四类
疾病日渐增多，控制不到位，这些因
素都大大增加了他们的患病风险；
烟草中含有的尼古丁可在身体内形
成上百种毒素，严重损伤血管从而
导致动脉粥样硬化斑块形成，因此
戒烟至关重要。喝酒也应适量，每次
喝白酒不宜超过一两，红酒最好不
要超过 +''毫升，啤酒尽量少喝。
此外，张教授建议，心脏病患者

应尽量少吃肉类食品，及动物内脏等
高脂肪高胆固醇食物，要多吃素食。

关注“世界心脏日”

上吐下泻、莫名牙痛或是心梗来袭
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!贺天宝 吴瑞莲

! ! ! !" 日前!!"#名上海市东

方医院吉安医院新员工! 在位

于浦东世博园区的东方医院南

院召开联谊会! 并将继续在上

海市东方医院接受为期 !$ 个

月的医学规范化培训" %$!&年

'$ 月!吉安市医学中心#上海

市东方医院吉安医院$将正式投

入运行!届时!上海市东方医院的

科主任将兼任吉安医院的各科

主任!在保证医疗质量安全的同

时持续带教吉安医护人员%

" 日前!浦东卫监所利用

行政处罚案件信息共享平台将

一名已被卫生行政部门立案处罚

两次的无证行医者赵某实施&行

刑衔接'!移交公安部门处理%

" ( 月 %& 日下午 )(*+!

上海中医药大学附属市中医医

院)芷江中路 %",号$将在门诊

大厅由呼吸科副主任医师王丽

新带来*秋季养生!润肺为先'

科普讲座+

" ( 月 %& 日下午 % 时!

同济大学附属同济医院将在宜

川社区文化活动中心 ,楼 )华

阴路 %$$号$由骨科)创伤肿瘤

病区$副主任医师樊建带来&老

年人的运动与安全'科普讲座%

" ( 月 %- 日至 %" 日!

由中华口腔医学会口腔医疗

服务分会主办,上海交通大学

医学院附属第九人民医院.上

海交通大学口腔医学院承办

的第十一届全国口腔医院管

理学术年会将在上海光大会

展中心召开+

" ( 月 %" 日上午 /(*$

开始! 上海市第六人民医院市

民健康中心将在该院门诊大楼

前举办纪念世界心脏日 &护血

管-心.行动'免费咨询活动!届

时该院心内科, 心外科, 中医

科,针推伤科,护理部专家到场

接受市民咨询+

" ( 月 %" 日上午 ((*$

开始!上海市第六人民医院&肾

友会' 医患联谊活动在该院门

诊大楼 )&楼报告厅举办!活动

主题(&关爱透析患者'!医患互

动!患者相互交流+肾脏风湿科

主任汪年松教授以及简桂花副

主任医师等到现场组织活动+

" ( 月 %" 日下午 % 时!

第 )-届全国风湿骨松诊治进

展学习班将在长海医院 )" 号

楼第一会议室举行! 会议将邀

请国内著名的风湿病学, 骨质

疏松病学及免疫学和影像学界

的专家教授亲自授课! 并开设

相关疾病论坛供参会学员和授

课专家一起探讨+

" (月 %(日下午 )(*$0

*(++!上海中医药大学附属龙

华医院将在特诊部 / 楼大会

议室由内科副主任医师魏华

凤带来 &代谢综合征的诊治'

科普讲座+

! ! ! !胰岛素经过 !'多年的发展，
历经动物胰岛素,人胰岛素,胰岛
素类似物三代，一代更比一代强。
细心的读者会问，中国有上亿的
糖尿病患者，什么样的胰岛素最
适合咱们的“糖友”呢？

中国人糖尿病的一个重要特
征是餐后高血糖的问题特别突
出。一项流行病学调查显示，新诊
断的中国 "型糖尿病患者中超过
-'(的人存在餐后血糖升高。

同济大学附属东方医院内分
泌科副主任医师李惠芝解释，中
国人餐后血糖高主要与两个因素
有关：一是中国糖尿病患者的胰
岛功能衰退比西方人更为明显，
餐后血液中的葡萄糖不能被迅速
转运到细胞里去；二是我们的饮
食习惯所致，中式饮食中米饭和
面食等碳水化合物的比例较高，
在热量供给上占到 .'(左右，而
西方饮食以脂肪及蛋白质为主。碳
水化合物的“升糖指数”较高，容易
带来餐后血糖升高的问题。对于糖
友来说，一天中至少有 +*个小时
都是餐后时间，可见，控制餐后血
糖是中国糖友的“必修课”。

要在这门“必修课”上取得好
成绩，患者和医生的配合不可分。
首先医生要根据患者的情况选择
适合的药物，而患者要做“听话”

的好学生。中国还有不少糖尿病
患者对胰岛素怀有“偏见”，担心
成瘾，害怕打针，觉得胰岛素用了
就撤不掉了等等。李惠芝解释，胰
岛素只有需要或不需要，不存在
成瘾、撤不掉等问题。患者的胰岛
功能不行了，自身产生不了胰岛
素，就需要外源性胰岛素补充。糖
尿病患者经过两种口服药联合治疗
而血糖仍不达标的话，就需要开始
胰岛素治疗；糖化血红蛋白
（/01+2）大于 !(或空腹血糖超过
++3+毫摩尔4升（556747）的新诊断患
者可使用短期胰岛素强化治疗。

胰岛素经过 !'年的发展，到
如今已是第三代胰岛素类似物的
时代。此前的第二代胰岛素———
人胰岛素容易产生低血糖等问
题，而且需要患者在餐前 $' 分
钟，给工作和生活带来很多不便。
胰岛素类似物是在人胰岛素基础
上发展的新一代胰岛素。通过改
变人胰岛素的细微结构，可以制
作出速效、长效等不同特征的胰
岛素类似物；或者将速效、中效两
种胰岛素以一定比例重新组合，
制作出更符合人体生理性胰岛素
分泌的预混胰岛素类似物。预混
胰岛素类似物的特点是可以兼顾
空腹血糖和餐后血糖，并减少了
低血糖的发生。而且，速效和预混

胰岛素类似物不需要患者餐前 $'

分钟注射，临餐注射即可，不容易
漏打错打，给患者带来了更多的
便利和幸福感的提升。

李惠芝总结道，预混胰岛素
类似物是糖尿病患者开始胰岛素
治疗的理想选择，尤其适合餐后血
糖高的中国糖友，一种胰岛素，兼
顾空腹血糖和餐后血糖。有了新一
代胰岛素，再有了好心态，糖尿病
患者一样可以活出精彩人生。

适合中国人的胰岛素
预混胰岛素类似物

!

!唐若雯

! ! ! !中医讲秋季燥邪当令，肿瘤病
人秋季养生尤为关键。如何“天人
合一”，五步法、秋养六汤、中华九
草……怎样运用？知名养生专家将
助肿瘤病人安度秋冬。徐汇区癌症
康复俱乐部举办。

钱海 上海中医药大学副教
授、原中药学院主任、中医养生专
家、上海科普学会专家组成员，擅长
运用中草药、食疗药膳等调理肿瘤
及中老年慢性病。

报告时间!(月 %"日下午 %时

开始

地点! 中科院上海学术活动中

心)肇嘉浜路 &++号 &楼长恭厅!轨

交 ",(号线肇家浜路站 ,++米$

报名电话(-,'-'+/"

肿瘤秋季养生
（二）

! ! ! ! &新民健康工作室'的

微信公众账号现已上线!近

期医疗科普活动预告,精彩

文章分享,医疗资讯一应俱

全+ 扫一扫就能订制属于

你的&贴身医护顾问'+

张振贤

名 医 榜

主任医师"教授

! ! ! !上海中医药大学附属岳阳中

西医结合医院内科 )含特需病房$

主任, 中医内科教研室副主任,兼

心律失常,头痛,慢性疲劳综合征

内科专科负责人

国家治未病重点学科学科带

头人! 国家科技进步奖专家评审委

员,全国第三批中医优秀临床人才

上海中医药学会理事,内科分

会秘书长,络病学会秘书长,全科

分会副主任委员, 中医全科组组

长,中华医学会老年病分会会员和

治未病分会委员等

擅长(治疗心脑血管疾病,高血

压,中风后遗症,脑动脉硬化症,心

律失常,头痛,慢性疲劳,失眠,口腔

溃疡,慢性咳嗽等疾病

名 医 榜

! ! ! !同济大学附属东方医院内

分泌科副主任医师! 擅长糖尿

病,甲状腺等内分泌疾病诊治!

在专业杂志发表论文十余篇+

李惠芝
副主任医师


