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/保健

! ! ! !在消化科门诊，常常有因各种不适而被
医师建议做消化道内镜检查的患者，很多人
往往“谈镜色变”拒绝检查，甚至有人已经预
约检查，但到了检查室门口因畏惧检查过程
比较痛苦而临阵脱逃。
众所周知，传统的插入式胃镜和肠镜检

查属于有创检查，只听到名字就让人直冒冷
汗，检查引起的恶心、呕吐、腹痛、腹胀等不适
也让部分受检者难以忍受，导致不少病人对
这项检查说“!"”。现在的无痛胃镜和肠镜通
过静脉麻醉，使病人在检查时处于睡眠状态
以达到无痛无不适的目的，但存在一定的麻
醉风险，麻醉师密切监测患者生命体征是必
须的。那么，有没有一种方法既能使内镜检查
不再痛苦，又不用面临可能出现的麻醉意外？
令人欣喜的是，新近的磁控胶囊技术正好解
决了这一难题。
既往的胶囊内镜是一种内置摄像与信号

传输装置的智能胶囊，当受检者吞下这粒胶
囊后，它能够借助消化道蠕动在消化道内运
动并实时、动态地拍摄图像，使医生了解受检
者的消化道情况，检查完成后胶囊会顺着胃
肠道自然排出体外，但它的缺点是运动仅受
重力及胃肠自然蠕动影响，不能人为控制胶
囊的运动及走向，因此可能错过许多重要部
位的观察及对可疑部位的重点探查，而胃腔
由于其结构部位的特殊性也不适合以往胶囊
内镜的检查，因此目前主要用于小肠疾病，尤
其是不明原因消化道出血或疑似小肠肿瘤等
疾病的诊断。
磁控胶囊内镜，顾名思义，是可以通过磁

场控制其运动的胶囊内镜，简单来说其原理
就与拿吸铁石吸引带磁性的物体运动一样，
临床医师在受检者周围施加磁场并通过操纵
磁场的旋转与平移驱动带磁矩的胶囊在人体
消化道系统内运动，这样做的好处是能够控
制胶囊内镜的运动轨迹，使医生能够从各个
方向全面观察胃肠道，减少死角。如果普通胶
囊内镜只是一艘随波漂流的小木船，那么，当
这艘小木船有了舵和发动机后它就成了磁控
胶囊内镜，我们能够驾驶它去到任何想去的
地方，而不是让它随波逐流，故又称之为“巡
航式胶囊内镜”。
你可能会问，这种磁控胶囊内镜较传统

内镜而言，优势在哪里？磁控胶囊内镜与我们
平常服用的感冒药等胶囊相比略大，检查时
只需轻松吞下一粒小小的胶囊，这个步骤不
会给人体带来任何不适，随后它便能在医生
的控制下由磁场驱动在胃肠道内完成平移、

跳跃、旋转、倾斜等动作，能全方位观察，将胃
肠道看得清清楚楚，这使得磁控胶囊内镜的
应用得以从小肠扩展到胃部，并且现有的临
床试验证明它的检查效果与传统胃镜相当。

此外，它还具有一次性使用、安全卫生、
无交叉感染、检查过程无痛、无创，也无需麻
醉的优点，并且与以往胶囊内镜相比图像具
有更高的分辨率。它的出现有望提供一种新
的胃部检查方式，成为胃肠道疾病的最新筛
查手段，将使以往被视作“噩梦”的内镜检查
不再痛苦。

磁控胶囊内镜还具有独特的定位功能。
这种定位功能有别于 #光定位技术，它是一
种专有的磁感应技术，不存在辐射。对于患者
来说，意味着不再需要通过腹部 $光平片来
确认病灶的位置，可以随时检测胶囊是否滞
留于体内，受检者不再需要时刻紧张地关注
便器内的动态了。
关于这项检查安全性的问题，目前研究

显示，迄今为止的上千例临床应用中尚未出
现不良事件。虽然理论上的确有发生胶囊滞
留的可能，但通过严格排查禁忌症，一般均能
避免。随着医师及患者对此项技术认知的提
高及检查的推广应用，将有更多有上消化道
不适或需胃部病灶筛查的患者从中受益。
夏璐（上海国际医学中心内窥镜中心主任）

! ! ! !张先生退休前是一名会
计，在职时没有他搞不定的数
字，两年前被确诊为糖尿病
后，高低不一的血糖值成为张
先生有生以来最头疼也最难
对付的数字。通过参加日前在
黄兴公园举行的“血糖管理健
康行%&'()精准之旅”糖尿病
公益活动，他从中了解到快步
走等有氧运动对稳定血糖有
大作用，原来，糖尿病管理之
路就在脚下。
糖尿病管理一直是国际内分泌学界不断

探讨的话题，学界共识是，高血糖应该通过药
物、饮食、运动等综合方法得到终身控制。在
公益活动现场，复旦大学附属华山医院内分
泌科主任医师胡仁明教授鼓励糖尿病患者多
参加力所能及的有氧运动，如每天坚持走
(****步，不妨随身带个计步器，走路要有效
率有频率，每分钟 +*步以上，运动后每分钟
心率增加 ,*-%.*-。对于老年患者而言，运
动的同时应注意保护关节，故而跑步和爬楼

梯都不适宜。
胡仁明教授认为，患

者在糖尿病饮食管理方面
也需观念更新，从饮食控
制转变为饮食平衡，也就
是增加粗粮、水果和深绿
色叶菜的摄入量，适当补
充有麸皮的谷物如麦片、
玉米、绿豆等，建议麦片和
米饭同煮作为主食，烹饪
方式以蒸煮为好，减少油

炸，即多起水锅、少起油锅。
在“迈开腿、管住嘴”的同时，患者应备好

血糖仪进行自测，及时了解饮食管理、运动锻
炼和药物治疗的效果。合理精准的血糖监测，
可以帮助患者规范血糖管理，安全指导糖尿
病患者控糖。/01 (.(23是国际上衡量血糖
仪检测系统准确度的基础标准，目前已经更
新到 &'(,版，在准确度方面提出了更严格的
要求，因此符合国际最新标准 /01(.(23：
&'(,的血糖仪在准确度上表现更好，对于患
者的健康也更有保障。 章苒 本版图片 !"

! ! ! !重复流产严重伤害育龄女性的身心健康。
2月 &+日世界避孕日前夕，流产后关爱（456）
公益项目在复旦大学附属妇产科医院向院内
医务人员开展了关爱女性生殖健康活动。
复旦大学附属妇产科医院计划生育科主

任医师姚晓英指出，我国人流总数居高不下，
重复流产率高，一个重要原因就是成年人对意
外妊娠风险认识淡薄，避孕知识匮乏。因此，不
仅要向广大育龄女性宣传科学避孕知识和措
施，更需要医务人员贡献力量，在就诊者和其配
偶中传播避孕正能量，普及高效的避孕方法。

流产后关爱（7"89 :;"<9="> ?:<@，456）是
一种标准化人工流产服务流程。通过集体宣
教和一对一咨询，向前来接受人工流产手术
的女性和其配偶宣传避孕知识，帮助他们及
时落实有效的避孕措施，调动育龄女性采取
避孕节育措施的积极性和使用效率。避免重
复流产是 456总体目标。

世界卫生组织制订了专门的 456指南，
全球 )*多个国家开展了 456项目，在全面
实施 456 服务的国家中人工流产率下降
&.!A.*!。开展 B56能使流产女性及时获

得最大效率的并发症防治服务、避孕服务、生
殖保健服务、咨询服务和情感支持。姚晓英介
绍，截至目前，456项目在我国已经实施了
近三年，全国 ,()家医院开展了 456优质服
务医院的建设工作，其中 ., 家医院获得
“456优质服务医院”荣誉称号。同时，项目
在全国培训了规范化 456 咨询员近 (***

人，惠及了 (**多万人工流产女性。
姚晓英强调，成年人要充分认识到有性生

活就必须要采取避孕措施。紧急事后避孕药
不应成为常规避孕方式。紧急避孕药的孕激素
含量是复方短效口服避孕药的 (*倍，摄入大
剂量孕激素会造成体内性激素水平“大地震”。
因此，一年最多吃 ,次。人工流产绝非避孕手
段。反复人工流产带来的危害是巨大的，甚至
是无法弥补的：人流手术会严重伤害女性生殖
健康，易引发子宫穿孔、盆腔感染、宫颈粘连、
月经异常、继发不孕等并发症和副作用，给女
性带来一辈子的身心伤痛。姚晓英建议，育龄
期女性在排除服用禁忌症的前提下，选择短
效口服避孕药，也可以采取皮下埋植剂的方
法，有效避免意外妊娠，远离人流伤害。 袁缨

! ! ! !继“微创”之后，“达芬奇”是近来备受瞩
目的手术室热词。第三代达芬奇手术机器人
C/系统已落户上海交通大学医学院附属仁
济医院。该系统是目前世界范围应用广泛的
最先进的微创外科手术系统，适合普外科、泌
尿外科、心血管外科、胸外科、妇科、五官科、
小儿外科等进行微创手术，是当今全球唯一
获得 DE5批准应用于外科临床治疗的智能
内窥镜微创手术系统。
达芬奇手术机器人的四条机械臂，可以

根据不同手术的需求安装各种专用手术器
械，更可以 ,+*度全方位、无死角地旋转，比

人的关节还要灵活。医生使用它可以加强外
科手术器械的灵活性和操控性，更精确地进
行复杂的手术操作。

在手术中，达芬奇机器人 C/系统真实还
原人体结构的解剖深度和层次；再结合直觉
式运动效果，使术者的眼睛和手能虚拟地延
伸到手术区域，加上其符合人体工程学的医
生操作台、炫酷的指套式控制器等技术改进，
最大限度地解放了手术者，大幅提高手术者
的操作能力，甚至能做出超越传统手术的精
美动作，着实不愧对“达芬奇”这个名字。
袁蕙芸!上海交通大学医学院附属仁济医院"

重复流产带给女性无尽伤害
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磁控胶囊内镜
糖尿病管理之路就在脚下


