
! ! ! !俗话说：“家有一老如有一宝。”健
康与平安，是绝大多数老人的心声。随
着年龄增长，生理功能逐渐退化，老人
居家时间远远多于户外活动时间，为
老人营造安全舒适的生活环境，让老
人安享晚年，是实现健康平安的前提
条件。

安全舒适的生活环境是预防跌倒
的基础。临床数据显示，跌倒已成为我
国伤害死亡的第四位原因，而在 !"岁
以上的老年人中列为首位。社区老年
人防跌倒项目，被视为解决人口老龄
化的社会问题进行的一次有益探索。
国家卫生部 #$%%年版《老年人跌倒干
预技术指南》针对居家环境中的楼梯、
地板、卫生间、厨房、卧室，提出了布局
和改建的建议。

楼梯 将楼梯上的杂物清走，
保持楼梯干净整洁；修好松动或不平
的梯板；确保地毯贴紧每个梯板，或在
楼梯上贴上防滑橡胶踏板；确保楼梯
两侧都有护栏；确保楼梯顶端及底部
各安装电灯及开关；在梯板边缘漆上
具有对比的颜色，以便更好地看到
楼梯。

地板 保持通道畅通，搬开家具
等；使用大块不容易滑动的地毯或者
将地毯固定；将地板上的杂物清走，保
证地板干净、整洁；将电线卷起或用胶
带固定，放在墙边。

卫生间 在浴缸或淋浴区地板上

安设防滑橡胶垫，防止滑倒；保证浴缸
或坐便器旁有扶手。

厨房 将经常使用的东西放在较
低的搁板上；尽量减少使用梯凳。如确
实有必要，使用有扶手的梯凳。

卧室 床头灯安装在容易伸手摸
到的地方；房间内安装夜间用小灯。

其他注意事项 请医生或药剂师
检查服用的所有药物，某些药物可能
导致瞌睡或头晕；每年至少由眼科医
生检查一次视力；缓慢坐下或起身；在
屋内外要穿鞋；在家中使用比较亮的
灯泡；身体条件允许的情况下，坚持经
常锻炼。 虞睿

布局居家环境 防范老人跌倒

! ! ! !前列腺是男性特有的性腺器官，
具有内分泌、外分泌、控制排尿等重
要功能。前列腺癌是男性生殖系统最
常见的恶性肿瘤，发病率随年龄增长
而增加，尤其是 "$岁以上男性，发病
率仅次于肺癌，是男性癌症死亡的第
二位。

我国前列腺癌患病率的增加与家
族史、人口老龄化、饮食结构变化以及
环境污染有关。一些研究结果表明：吸
烟、饮酒、经常高脂饮食等是罹患前列
腺癌的主要危险因素；而经常吃蔬菜、
水果和豆类食品则可以起到预防和保
护作用。

前列腺癌早期往往没有症状，或
出现尿频、夜尿增多、排尿困难、尿流

变细、排尿痛以及尿潴留等与前列腺
增生相同的症状，因而容易导致漏诊
或误诊。当患者一旦出现明显临床症
状时，往往已经是癌症晚期，伴有骨转
移、淋巴结转移、全身转移，预后很差。
因此，早期发现、早期诊断前列腺癌非
常重要。

早期诊断前列腺癌有以下几种方
法：%&直肠指检：其准确率可达 "$'(

)$'。#&血清 *+,测定：前列腺癌患者
可明显升高。-&超声：前列腺的超声探
测方法包括经腹部、经会阴及经直肠
三种途径，其中经直肠超声由于超声
探头与前列腺仅相隔直肠壁，能清晰
显示前列腺解剖结构、精确测量前列
腺体积、探测前列腺内有无前列腺癌

可疑病灶以及准确安全引导穿刺活
检，已成为目前最常用、最有效的前列
腺影像学检查方法。

尤其是近年来超声新技术如超声
造影及弹性成像技术的应用，能分别
从肿瘤血供及组织硬度方面检测前列
腺癌病灶，为前列腺癌早期检测提供
了更为可靠的检测方法。另外，超声引
导下经会阴或经直肠前列腺穿刺活
检，将穿刺所得的组织进行病理学检
查，其诊断正确率可高达 )$.(/$.，
使前列腺癌得以早期确诊。

因此建议 "$ 岁以上男性每年进
行前列腺的健康检查，特别是有前列
腺癌家族史者，通过直肠指检、血清
*+,测定和经直肠超声检查能够早期
发现、早期诊断前列腺癌。

陈亚青（教授）程娟!上海交通大
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! ! ! !在老年人群中，帕金森病是仅次于阿尔茨海默病
的第二常见的大脑中枢神经退化性病变。帕金森病的
发病率与年龄增长有着显著的关联，随着老年人群的
不断壮大，越来越多的老年人成了帕金森病人，与衰老
相伴而来的帕金森病绊住了老年人迈向健康的脚步。
帕金森病的病因迄今未明，疾病无法治愈。各国各地区
都在展开大量研究，期望从基因学到环境等外因方面
探寻与帕金森病成因相关的因素。其中，在早期发现早
期诊断环节，%00$年由 123345等神经科医生研制的英
文版筛查工具，是目前临床最常用的帕金森病筛查工
具，该问卷由 0项症状相关问题组成。

%& 你从椅子上起立有困难吗？
#& 你写的字和以前相比是不是变小了？
-& 有没有人说你的声音和以前相比变小了？
6& 你走路容易跌倒吗？
"& 你的脚是不是有时突然像粘在地上一样抬不

起来？
!& 你的面部表情是不是没有以前那么丰富？
)& 你的胳膊或者腿颤抖吗？
/& 你自己扣扣子困难吗？
0& 你走路时是不是脚拖着地走小步？
复旦大学附属华山医院神经内科丁正同副教授介绍，老年

人可以自问以上这 0个问题，每个问题如果回答“是”就计 %分，
如果超过 -分，建议立即到医院做进一步检查，早发现，才能早
治疗、早获益。
从上述九问中不难发现，帕金森病症状多样，对正常生活节

奏的影响程度不一，还很容易被误诊。丁正同副教授指出，帕金
森病如果没有明显的肢体颤抖，仅表现为僵硬，动作慢，很容易
被误诊为颈椎病、腰椎病、中风，甚至被误诊为抑郁症等。有些老
年患者因为伴发抑郁症状，变得和家人交流少，不爱讲话，对平
时喜欢做的事也失去了兴趣。另外有的患者表现为闻不出味道，
还有的患者经常做恶梦，在睡梦中拳打脚踢。这些表现都需要引
起老年人及家属的足够重视。
丁正同副教授强调，帕金森病在治疗过程中除了早治疗外，

还要注重长期管理，改善运动症状的同时兼顾延迟运动并发症
的发生。目前，许多帕金森病人在坚持科学规范的治疗后，能与
健康老人一样，拥有精彩生活，有不少帕金森病人能演奏乐器、
与家人一起旅行等尽享天伦之乐。 柏豫

九九重阳，有长久长寿的含意，人们将这一天确定为老人节，代表着对健康长寿的执着追求。
在重阳节来临之际，我们奉上一组老年人关心的健康话题，一起来传播健康正能量。

! ! ! !父母一天天变老，饱受白内障等眼病困
扰的他们，见到深爱的子孙儿女，已经无法
看得像以前那样清楚了。百行孝为先，帮助
父母重获光明，正是最值得推广的孝顺行动
之一。

白内障是老年人最常见的眼病之一，指
眼睛内晶状体发生混浊7 由透明变成不透明，
患者会出现视物逐渐模糊，出现光圈以及物
体的颜色不够明亮等症状。世界卫生组织从
防盲、治盲角度出发，对晶状体发生变性和混
浊、矫正视力在 $&)或以下者，才纳入临床白

内障诊断范围。
人进入老年期后，眼内化学成分一旦发

生变化，晶状体势必逐渐混浊，某种意义上来
说，这与白发苍苍、牙齿松摇等相同，都属于
人体的一种“老化”现象。正常情况下，眼球中
的晶状体是透明的，就如照相机的镜头一般，
一旦混浊，就会影响光线进入眼内，使人无法

清晰看见物体，造成视力下降，视物模糊。
与其他眼疾相比，白内障的形成过程是

相对缓慢的，没有疼痛感，最明显的表现就是
视力下降，眼前灰蒙蒙的，无法辨清精细的
东西。而随着眼内晶状体混浊逐渐加重，视
物重影、暂时性近视或远视、老花眼度数降
低、光线好时反而看不清等症状也逐渐出现。

初期混浊对视力影响不大，但随着白内障逐
渐加重，视力将逐步下降，最终降至只有光感
或动感。

白内障诊治专家、瑞视眼科廉井财教授
指出，白内障发展到一定程度可能引起继发
性青光眼、色素膜炎等严重疾病，甚至引起眼
内严重的炎症，致使眼球萎缩，最严重的病人
甚至必须要接受眼球摘除手术。因此，儿女们
一旦发现父母有白内障的症状，千万不要私
自用药处理，应该及时带他们去正规的眼科
医院进行检查、治疗。 乔闳

关爱父母视力 摆脱白内障困扰


