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/健体

肠道微生态与中老年人
肠道、肠外疾病(一)
复旦大学附属华东医院消化科主任医师、教授 郑松柏

肠道微生态与中老年人肠道疾病

肠道微生态是人体最大最复杂的微生物
系统，随着年龄的增大，肠道内的双歧杆菌逐
渐减少甚至消失，而产气荚梭菌、大肠杆菌等
腐败细菌大量增加，再加上老年人牙齿松动、
脱落或由于疾病、不合理的饮食习惯易使中老
年人肠道内益生菌减少，腐败菌增加，从而出
现肠道菌群紊乱，诱发一些中老年肠道疾病。

!" 肠道微生态与大肠癌

当肠道益生菌（如双歧杆菌、乳杆菌等）
不占优势地位时，大量有害菌可产生亚硝胺、
酚类等致癌物质，长期直接接触多种细菌产
生的毒素可导致肠黏膜炎症，诱发大肠癌。

#" 肠道微生态与炎症性肠病

肠道菌群紊乱时肠道内致病菌增多，致
病菌分泌的肠毒素使肠黏膜通透性增高!分
泌的免疫抑制性蛋白可致黏膜免疫失调，诱
发异常免疫反应，继而诱发或加重炎症性肠
病（溃疡性结肠炎和克隆恩病）。

$" 肠道微生态与肠易激综合征

肠道菌群失调可通过破坏肠道粘膜屏障
作用，扰乱肠道动力，增加内脏感觉的敏感性
以及激活肠道粘膜免疫反应的多重机制导致
肠易激综合征（!"#）的发生。

%" 肠道微生态与抗生素相关性腹泻

广谱抗生素的应用必然导致肠道有益菌
群减少，破坏人体肠道的防御屏障，造成肠道功
能紊乱，发生抗生素相关性腹泻（$$%），此现象
在肠道菌群老化的住院老年人群中尤为突出。

肠道微生态的保护与调节

!! 饮食对肠道微生态的保护与调节

合理膳食对肠道微生态的保护与调节起
重要作用，其中可溶性膳食纤维所起的作用
尤为重要。可溶性膳食纤维所包含的双歧成

份是双岐杆菌等有益菌（益生菌）有效增殖的
培养基，对于确保肠道的微生态平衡具有极
其重要的作用。

#! 合理应用抗菌药物

滥用抗菌药物不仅导致细菌耐药，而且
引起肠道菌群失调。所以在对年老体弱、慢性
消耗性疾病患者使用抗菌药物时，应尽量规
范合理。

$! 合理选择微生态制剂

微生态制剂包括益生菌及其代谢产物和
生长促进成份。目前已被确认的几种益生菌有
双歧杆菌、嗜酸乳杆菌、干酪乳杆菌、粪肠球菌、
鼠李糖乳杆菌等。至今已开发出多种微生态制
剂。医用的微生态制剂在临床广泛用于改善
肠道功能和辅助治疗中老年肠内外疾病。
人们饭桌上所常见的优酪乳是一种特殊

的微生态制剂&没有活的乳酸菌的乳制品都不
能称为优酪乳。在欧洲一些著名长寿之乡、高
加索山区和地中海沿岸国家，当地成年人常
饮自制的优酪乳，他们的健康水平明显更高。
综上所述，对中老年人而言，饮用优酪乳

应成为一种习惯或日常饮食的一部分。中老
年人应优先选用优酪乳，而不是乳酸饮料，后
者乳酸菌含量相对较低；优先选用低脂（包括
低胆固醇，'胆固醇）、低糖（或无糖）优酪乳，
尤其是对有高脂血症和糖尿病的中老年人；
优先选用添加钙、微量元素及多种维生素的
优酪乳；优先选用经过认证，而且具良好信誉
的品牌。中老年人饮用优酪乳以每天 ())毫升
为宜；宜在餐后 *小时内饮用，不应空腹饮用。

! ! ! !国庆过后，随着气温的下降，有些人经常
感冒，还会伴有莫明其妙的头痛，且感冒痊愈
后，头痛症状却越来越重，记忆力也出现下
降，读书学习无法集中精力，每天从早上睁眼
开始持续到下午，最后每天都需要吃止痛药
才能坚持工作。去医院神经内科、眼科诊治，
都没有查出问题。后来经人提醒，来到鼻咽喉
科检查才发现原来头痛是鼻窦炎引起的，也
称鼻源性头痛。

鼻源性头痛不容忽视
所谓鼻源性头痛，一般是由鼻腔、鼻窦疾

病引起的。鼻腔炎症期，鼻腔黏膜肿胀，鼻窦
开口容易受阻塞，通气引流不畅，引起鼻阻
塞性头痛。如鼻窦开口长期阻塞，窦腔内空
气逐渐被吸收，最后形成真空，则出现真空
头痛。窦内真空时间过久，黏膜血管扩张、渗
出，窦腔内液体越积越多、压力增高，出现严
重的张力头痛。
专家指出，鼻窦炎不同，所致的头痛特点

也不同。上颌窦炎之疼痛多为面颊部胀痛，可
伴上列磨牙麻木胀痛感，一般午后较重。筛窦
炎有时为眼内眦和鼻根部发胀或疼痛，有时
为眼球后方疼痛，转动眼球或以指按压眼球
时疼痛加重。额窦炎为眼球后方、眼眶内上
角和前额部疼痛，且呈规律性发作，即早晨
起床后不久开始头痛，逐渐加重，中午最剧，
午后或黄昏时逐渐减轻，夜晚完全消散。蝶窦
炎为颅底或眼球深部的钝痛，一般为晨起轻、
午后重。

如何治疗鼻窦炎
从临床上来说，对于慢性鼻窦炎患者来

说，往往存在着鼻腔解剖结构的异常的病理

基础，所以对这类疾病进行手术治疗，是十分
有必要的。但是，传统的鼻窦炎手术创伤较
大，现在采用鼻内窥镜治疗效果显著。医生可
以通过纤细的、角度不同的硬质内窥镜，深入
到原本狭小或曲折而难以观察的器官内部，
利用电视显像，对这些部位进行细致的观察，
并利用配套的精细手术器械，完成各种手术。
其优点是：鼻内窥镜首先克服了传统用额镜
反光进入鼻腔肉眼的直接观察的视线不足，
其次，鼻内窥镜有不同视角的镜体，可以对鼻
腔内很多曲折的腔道孔窍进行观察，而传统
额镜照光观察只能观察到光线可以直射到的
地方，对转角、孔洞无法观察，只有借助于手
术切开进行观察；再次，鼻内窥镜手术利用照
明优良的冷光源，利用光导纤维传输光线，几
乎可以观察到鼻腔内任何角落，从而窥清病
变，进行有针对性的手术，因此，鼻内窥镜手
术是精细的微创手术。更重要的是，鼻内窥镜
手术治疗，是在对疾病准确定位的基础上，在
保留鼻腔、鼻窦黏膜和粘液纤毛功能的前提
下，准确祛除病变，可一次性解决传统手术好
几次才能解决的问题，使疗效更理想。
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为了帮助鼻源性头痛患者早日摆脱鼻窦

炎的困扰! 新民健康特别邀请从事耳鼻喉疾

病的临床治疗与科研工作多年! 且诊疗技术

操作娴熟!临床诊疗经验丰富的专家况海霞"

李强" 解玉华送出 !""个鼻咽喉科专家免费

咨询号#读者如有需求!可拨打防治鼻窦炎咨

询热线 "#!$%%&#"!'(!也可发送短信$鼻窦

炎)姓名)联系方式% 至 !'"!&%!%#%#报名#

每天限额 #"人# 报名截止时间&即日起至 !"

月 !*日 !#&""时止'

! ! ! !一!靶向治疗给肺癌中晚
期患者带来一线生机

*+ 针对中晚期丧失手术、放化疗治疗的
患者。专家介绍，目前临床上常见的肺癌病人
确诊时有 ,-.左右是中晚期，约 /-.的晚期
非小细胞肺癌病人失去了手术根治性治疗机
会、常规放化疗的临床效果也不甚理想。

(0 安全、耐受好、副作用低。分子靶向药
物治疗是近年新兴的一种治疗手段，因其具
有高度选择性地杀死肿瘤细胞而不杀伤或仅
极少损伤正常细胞的特点，安全性和耐受性
较好、毒副作用相对较小，许多病人都视其为
治疗肺癌的一线生机。

二!传统的单靶点技术并
不适合所有肺癌患者
恰恰由于靶向治疗是设计，为了攻击特

异性靶分子，所以须找到合适靶点才能发挥
其疗效。传统的靶向治疗，肺癌患者需要先测
基因：只有人体表皮生长因子受体123456基
因突变，靶向治疗才能适用。然而临床上肺癌
患者 2345基因突变率只有为 7)8至 9'.:

有 /'.到 ;'.的患者不能接受传统的单靶
点治疗，这为传统的靶向治疗带来了局限性。

三!天然的多靶点技术给
肺癌患者带来新希望
美国克利夫兰癌症研究中心的研究小组

幸运地发现一种称 <="<的天然物质，它在
抑制 2345通路的同时，采用多肿瘤信号作
用于细胞核内的不同靶点，同时把
2345>?4@">#A$A7 等几种导致肿瘤的信号
关闭，扼断肿瘤激活基因，从根部阻断肿瘤细
胞传导信号，让原有的癌细胞自然凋亡，并预
防癌细胞的复发和转移，尤其适用与对基因
检测后 2345未突变及单靶点抑制剂产生了
耐药性的癌症患者。

经常头痛，你想到过
是鼻窦炎在作怪吗

新民健康送出100个鼻咽喉科专家免费咨询号

!
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美国克利夫兰癌症研究中心提示———

肺癌基因检测后
不能靶向治疗怎么办？

! ! ! !本周特邀请美国克利夫兰癌症研究中心

研究员! 将国内外肿瘤靶向治疗的最新方法

与患者进行讲解并互动答疑解惑! 普及肿瘤

防治知识"避免过度治疗对身体造成的伤害(

" 国际最新肿瘤天然多靶向药物研究

的突破性进展

" 不能手术"放化疗及靶向治疗的中晚

期肺癌患者的新治疗途径 )更多肿瘤研究的

新方法"新观念请百度搜索$+,-+%*

报名方式&拨打 *"".$.''$''.报名!或

编辑短信 $姓名)肿瘤类别)联系方式%到

!%(!'/#/%.!

美国克利夫兰癌症研究中心新成果报告会


