
! ! ! !俗话说，“万事食为天”，尤其是在美食文
化博大精深的中国，老百姓对于美食的追求
更甚。然而对于中老年朋友而言，牙缺失却使
他们无法品尝美食，成为一大遗憾。近年来，
种植牙技术的出现，让越来越多的老年人告
别缺牙的困扰，并以其安全舒适等优点受到
众多人的追捧。

选技术
种植牙是缺牙的理想选择
牙缺失是当前中国八成以上中老年人所

面临的口腔问题。但据调查显示，当前中国的
多数缺牙患者修复不及时，令人担忧。
那么，如何更好地进行牙齿修复呢？口腔

专家建议，进行牙缺失修复，种植牙是理想选
择。种植牙作为新一代齿科修复技术，相比传
统的烤瓷牙等技术更先进，在使用上更安全、
舒适、持久，是缺牙优选技术。

挑时机
秋季种牙正当时

中国人做事素来讲究时机，牙齿修复也
不例外。口腔专家指出，秋季是种牙的最佳季
节。首先，从临床角度来说，秋季的气温和湿
度都适宜机体受损器官恢复，所以，在秋天种

牙不但可以加快种植体与牙槽骨的愈合速度，
而且恢复更好，有效保障种牙效果。其次，入秋
后，人们的胃口随着气温的下降逐渐好转，再
加上中国人素来讲究秋季进补，此时进行种
牙，能为接下来进食，调养身体提供最大保障。

论效率
即刻种植受追捧

每个缺牙患者都想尽快种好牙，即刻种
植牙技术便能成功帮助中老年朋友实现这个
愿望。即刻种植牙是指拔在新鲜的拔牙创内
立即植入种植体，采用生物相容性极佳材料
（纯钛）制成种植体，经手术方法植入组织内
并获得骨组织牢固的固位支持，通过特殊的
装置和方式连接支持上部的牙修复体。

即刻种植技术以精密、坚固，耐久性强，
生物相容性佳，种植周期短为主要特点，是当
今世界上先进的种植技术之一。其高效率的
种植体验，受到了众多中老年朋友的追捧。

看效果
当天种牙即可进食

口腔专家专家指出：缺牙者如牙槽骨情
况较好，可即拔即种，当天便可戴牙冠进食，
大幅缩短治疗周期。

! ! ! !灰指（趾）甲是高发性疾病，尤其参与公
众活动多，爱修甲、美甲的人群更易感染。灰
指甲变形、发黑（黄）让人难堪，还会蔓延传
染，引发甲沟炎，皮肤病，甚至生殖器的感
染。灰指甲顽固难治，患者选药，要认准国
药准字。
您有灰指甲，请别灰心！贵州万顺堂三是

!"#制药企业，生产的国药准字药品“伊甲
牌复方聚维酮碘搽剂”（$%&），采用专利技术
对真菌具有强大的杀灭能力，同时能软化角
质层，有效增强药物的渗透。不包扎、不脱甲、
不腐蚀、无痛苦，简单又方便。每天一次，形成
长效药膜，治疗灰指甲有良效。请认准贵州万
顺堂生产：“伊甲牌复方聚维酮碘搽剂”'(元)

盒，谨防假冒！
经销地址：黄浦：南京东路第一医药商

店、淮海路各药房 静安区各药房 新闸路

*+,-号 虹口：四川北路各药房 徐汇：汇丰
各药房、茶陵路 ./0号 长宁：得一各药房 闸
北：平顺路 /++号 普陀：中山北路 .,11号及
复美各药房 浦东：上南路 /2-/号、养和堂各
药房、惠南镇城东路 .03号 杨浦：长海路
,41号 宝山：牡丹江路各药店、友谊路 ..,

号 闵行：江川路 .4.号、莘朱路 /+.号 松
江：余天成各药店 嘉定：博乐路 /00号 金
山：恒德药店各药房 奉贤：解放中路 .2号
青浦：城中东路 .00号 崇明：东门路 /-3号
等全市各大药房有售。

批准文号：国药准字 5+.2.2+,1黔药广
审（文）.2/,/22/4.号 上海备案号：.2/,年
/2月 .,日
请按药品说明使用或在药师指导下购买

对碘过敏的人禁用本品
电话：023,2+,-

! ! ! !口腔溃疡俗称“口舌生疮”，中医认为：反
复发作的口舌生疮，有时由长期思虑过度、熬
夜、烟酒肥腻等引起胃火积盛，气郁化火，造
成阴虚津亏，即身体内的阴液亏虚6上不能滋
润口咽6下不能濡润肠胃。虚火上炎于口腔而
容易发生口腔糜烂溃疡，牙龈咽喉肿痛，口臭

口干等；积热郁结于胃肠则胃灼烧心，肠燥便
秘，消化代谢紊乱。
医学研究表明咽干口燥6唾液减少会降低

口腔粘膜的抵抗力6减弱对口腔牙龈细菌的抑
制6容易发生口腔溃疡、牙龈炎（牙周炎）等。欲
除口腔之痛，必先滋补阴液，使唾液等阴液充

裕，同时清除虚火郁热，行气解郁，贵州万顺
堂药业依据苗族千年古方，精选鲜品金钗石
斛等 /.味药材，制成纯中药制剂“养阴口香
合剂”（$%&），独有滋阴生津、清胃泻火，行气
消积三管齐下。按疗程坚持服用，有效治疗反
复发作的口腔溃疡、口臭、牙龈肿痛、肠燥便

秘、胃痛烧心，对体弱多病患者阴虚火旺引起
的口腔糜烂也有疗效。“养阴口香合剂”液体
能充分接触溃疡面，建议患者服用时可在口中
含服 ,7'分钟，然后缓缓咽下。4天一疗程，一
般 /7.疗程，重症加量，延长疗程。“养阴口香
合剂”贵州万顺堂生产，全市各大药房有售。

批准文号：国药准字 8.92.'21' 黔药
广审（文）.2/42,22,-号 上海备案号：.2/4
年 4月 ,日 请按药品说明使用或在药师
指导下购买 电话:0.94/00+

口腔溃疡、口臭应及时治疗

灰甲不灰心，治疗选国药

! ! ! !金秋已到，但秋天却偏是宝宝们患病的
高发季节。中医说，秋气主燥，燥易伤肝。比如
因着凉而免疫力下降，无力抵御外邪。从西
医的角度来说，宝宝抵抗力本不及成人，又
同时需要适应换季。于是，如何让宝宝们过
一个健康的秋天，家长们要特别留心，做足各
种预防功夫。

相关数据显示，宝宝易患的疾病中 +9;

左右是腹泻，仅次于呼吸道疾病。如果不能得
到有效及时的治疗，腹泻导致的身体脱水、体
内电解质紊乱或其他并发症就可能严重危及
到宝宝的生命。为了让宝宝健康成长，对于腹
泻的预防成为了宝爸宝妈们义不容辞的责
任。现在，我们来教你一套金秋预防宝宝发生
腹泻的“组合拳”，大家要仔细看哦。

第一招 理清病因!妈妈莫慌
据上海复旦大学医学院附属儿科医院的

邵肖梅主任介绍，宝宝腹泻主要分为感染性
腹泻和非感染性腹泻，所谓感染性腹泻是指
由细菌或病毒等病原体感染人体造成的。如
宝宝所用的奶瓶、餐具和食物被细菌、病毒污
染，导致“病从口入”。或者与患病的家人或其
他患儿的近距离、长时间接触，都有可能使宝
宝腹泻的细菌病毒有机可乘。

另一方面，相对于成年人，宝宝的消化系

统发育尚未成熟，肠胃也比较敏感，突然变
换饮食（如更换配方奶粉等），都可能使肠道
正常菌群失调引起非感染性的腹泻。

此外，有的宝宝因为肠道缺乏乳糖酶，
导致肠道对糖的吸收不良，也会引起腹泻。
医学上称之为“乳糖不耐受”。这种情况，家
长应该及时调整宝宝饮食，选择无乳糖或低
乳糖配方粉。

宝宝腹泻时，很多家长往往将问题归咎
于奶粉。但在病因不明确的情况下，反而耽
误了宝宝的治疗。邵肖梅主任表示：“健康宝
宝腹泻的原因很多，气候的突然变化、宝宝
胃肠功能的紊乱、感染都可能是腹泻的诱
因。仔细分析病因，及时对症下药才是关
键。”

第二招 宝宝口粮!只选对的
可怜天下父母心，相信所有父母都希望

自己的孩子吃得香，长得壮。而宝宝最主要
的口粮———奶粉自然成了家长们关注的焦
点。近年来，各种关于奶粉的负面消息不绝
于耳，使家长们感到困惑：国内市场上的奶
粉是否信得过呢？

专业人士建议，购买奶粉应尽量选择经
历过时间考验的大品牌。这些企业均有一整
套严格、成熟和完善的生产体系。如惠氏，以

制药的理念来设计生产流程，采用独特的“湿
法加工工艺”进行生产，将原料全部混合溶解、
均质后再重新喷成粉，保证配方奶颗粒的营养
素均匀；这种工艺有两大突出优势，一是能够
消灭几乎所有微生物，二是能够使奶粉内营养
元素充分均匀混合。此外，惠氏采用的高温杀
菌机能够在保存 11;以上营养成分的同时，做
到瞬间高温灭菌，确保奶液中致病菌的存活率
为 2。奶粉在成品包装完成前，还会在罐中冲入
氮气，以确保产品新鲜。惠氏采用全球统一的
质量标准和生产体系，使高度自动化的生产过
程始终处于封闭的环境中，避免了外界影响和
人员污染，确保产品安全。

在监管层面，我国目前执行的是婴幼儿乳
粉第四代标准，在技术上是先进的，也是世界
上最严格的标准之一，可以确保产品的品质。
凡在国内生产婴幼儿配方奶粉，或进入中国市
场的国外产品都要符合这个标准。

因此，专家提醒家长，购买奶粉时应选择
知名企业的正规产品，同时注意产品上是否有
“<=”食品安全市场准入标志，切勿购买价格明
显低于市场定价、渠道来源不明、或包装有破
损的产品。

第三招 奶粉有异" 及时停用#

当宝妈们选对了品牌，是不是就可以高枕

无忧了呢？值得注意的是，部分奶粉在运输
过程中难免会受到碰撞或挤压，一旦罐体受
损，无异于将奶粉暴露在空气中，极有可能
造成奶粉的污染。需要引起家长注意的是，
购买奶粉时应尽量在正规渠道购买，同时应
挑选包装完好、没有凹瘪罐的产品，并保留
好购物小票。
在奶粉使用过程中，应注意观察奶粉的

性状。如果发现奶粉有异样，比如有敲不散的
硬块、出现异味或异物，说明奶粉已经受到污
染，应立刻停止给宝宝使用。
此外，奶粉本身是一种富含高蛋白和高

营养的食品，极易招虫或发生氧化变质。家长
们每次冲奶粉时，应先将手洗净，并且完全擦
干，不要把湿气带入奶粉中；奶粉取完后，要
及时盖上盖子，并且把奶粉放置在通风干燥
的地方储存。奶粉开封后，应在一个月内喝
完。同时，做好家居卫生。
总而言之，秋季的来临会引起宝宝腹泻

的原因有很多，致病性细菌的感染、气候的突
然变化、宝宝胃肠功能的紊乱以及乳糖不耐
受等，都可能是腹泻的诱因。宝爸宝妈们一定
要细心分辨，带孩子及时就医。

相信只要父母学好这套防患于未然的
“组合拳”，宝宝们就能健康、安稳地适应季节
的更迭。

金秋宝宝防腹泻 宝妈要学“组合拳”

!

!张筱琳

秋季种牙正当时
即刻种牙受追捧

!

!张筱琳

! ! ! !为更好关注人们的口腔健康，新民健康特联
合相关口腔机构为参加本次活动的前十位读者
提供如下“礼遇”：

/> 免费口腔检查，专家定制牙齿修复方案
.> 免费安装烤瓷牙：免费为选中患者安装一

颗烤瓷牙（限安装三颗以上）
,> 免费种植牙：免费为前二十位患者种植 /

颗牙齿（限种植 ,颗以上）
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享优惠 参加活动有好礼
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