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/医技

重阳天渐凉，老年人警惕慢性泪囊炎急性发作
新民健康送出眼底病、泪道病各100名免费检查名额 !

本版撰文 吴瑞莲

! ! ! !为关爱全市老年人眼部健康，
新民健康工作室携手专业机构共同
举办“重阳节———尊老尽孝从关爱
眼健康开始”活动，本次活动将送出
免费眼底病、泪道病检查套餐各
!""份，关爱老人从行动开始！拨打
新 民 健 康 工 作 室 热 线 "#! $

%#!"&!##（时间：周一至周五 '(""$

!'(""），或发送短信“眼底（或泪道）
检 查 ) 姓 名 ) 联 系 方 式 ”至
!'&!*+#'*,%参与报名，陪伴长辈
去做个眼部检查。

慢性泪囊炎是眼科常见疾病，
其中老年人的发病率要普遍高于其
他人群，尤其老年女性。据了解，患
有慢性泪囊炎的病人往往会出现不

同程度的泪溢，泪道不畅或完全不
通，挤压泪囊部位，有纤维样或黏液
性或脓性分泌物溢出。上海爱尔眼
科医院泪道病专科主任范金鲁指
出，反复感染是慢性泪囊炎的一大
特点，很多患者多年受其困扰，病情
反反复复，始终无法根治，如今处于
季节交替时期，慢性泪囊炎很容易
急性发作，出现红肿、面部脓包。另
外，鼻部的慢性炎症也易向泪囊蔓
延，尤其天气转凉后，鼻炎等疾病高
发，很容易牵引至泪囊部位，一些患
有鼻炎的患者需要特别注意。
范金鲁主任介绍，慢性泪囊炎

对老年人眼睛的危害极大，长期患
慢性泪囊炎对眼睛存在严重威胁，

若不及时治疗很可能诱发急性泪囊
炎或成为慢性病灶，因为泪囊内残
留的脓液中含有毒性很强的细菌，
很容易引起其他眼部炎症。范主任
强调，当慢性泪囊炎急性发作，会引
起泪囊周围组织发炎，局部皮肤疼
痛、发红、肿胀，甚至导致发热等全
身症状，必须积极治疗，否则有发生
颅内并发症的可能。由于慢性泪囊
炎对眼球有诸多威胁，因此在眼科
界常把慢性泪囊炎比作眼球旁边的
“定时炸弹”。
“患上泪囊炎要一定及时治疗，

以保护眼球，由于慢性泪囊炎没有
红肿、疼痛等不适，因此很容易被忽
视，不少病人甚至认为慢性泪囊炎

不是病，不需要治疗，其实这是非常
危险的。”范主任强调，临床上，首次
发现慢性泪囊炎，一般可用抗生素
眼药水滴眼，在滴眼前反复按压泪
囊处，使脓液尽量排空，药物直达病
处，也可用生理盐水或抗生素眼药
水冲洗泪道。

但如果慢性泪囊炎反复发作，
甚至是急性发作时，抗生素眼药水
和泪道冲洗便收效甚微，不能有效
疏通鼻泪管，这时必须采取手术治
疗。并且由于长期慢性炎症，鼻泪管
阻塞的非常严重，采用泪道探通术、
泪道激光泪道成形术已不能有效疏
通，所以，在临床上很少用以上方法
来治疗慢性泪囊炎，目前常用的慢

性泪囊炎手术方法是鼻腔内窥镜下
泪囊鼻腔造孔术。另外，提醒广大患
者，如果泪囊炎急性发作，面部肿
胀、发红，切不可挤压面部脓肿，更
不可用未消毒物品敷贴，否则将引
发其他疾病。

另外，范主任提醒，老年人，特
别是泪囊炎患者更需注意忌食辛辣
等刺激性的食物，以免导致泪囊炎
加重；老年人应注意眼部卫生以防
病毒深入或病变反复，建议定期检
查眼睛。如果患有沙眼、睑缘炎等等
外眼部炎症，要及时彻底治疗，不给
细菌可乘之机；一些患有慢性鼻炎
或其他鼻部疾病的患者也应尽早治
疗，避免诱发泪道疾病。

! ! ! !上海爱尔眼科医院院长张淳博
士指出，吸烟者且多饮酒，国庆节期
间，许多人在饭桌上吞云吐雾过后，
第二天都出现头痛、眼睛红肿等不良
反应。大多数人认为只是之前饮酒过
量，并不在意，却不知饮酒损害身体
的同时也深深伤害了眼睛。张淳博士
表示，吸烟与饮酒中毒的眼部症状基
本相同，所以合称为烟酒中毒性弱
视。烟酒中毒性弱视是指吸烟、饮酒
中毒而引起的弱视，可单独由于吸烟
或饮酒，或者饮酒与吸烟同时中毒而
发生眼病。
据介绍，在原因不明的视力减退

患者中，约有 -.'/表现为典型的烟
中毒性弱视的视野改变。吸烟喷出的
烟雾，不仅直接刺激眼睛的结膜和角
膜，使眼睛充血、流泪、长眼眵、视力
模糊，而且吸入身体内的尼古丁、氰
化物、烟碱等，能损伤眼睛里的视网
膜和视神经，使眼底的小血管发生痉
挛性收缩，营养供应不良，影响视力。
同时，经常性饮酒对近视患者的

眼睛也有很大伤害。酒中的酒精极易
刺激视神经，使视神经的传导功能降
低，灵敏度下降，视网膜受了酒精的
刺激，发生充血和水肿，往往造成视
物变形。另外，喝酒过多，易妨碍身体
对各种维生素的吸收利用，反而加大
维生素的消耗和排泄。维生素 0是
视网膜时刻需要的营养物质，维生素
0缺乏了，视力便会明显下降。有些
人对酒精很敏感，虽然喝酒不多，也
会发生不良的反应。尤其是患有结膜
炎、沙眼、虹膜炎、角膜炎、近视、斜视
的人喝酒，常会使病情加重。从中医
角度来说，喝酒伤肝，而肝开窍于目，
伤肝则必伤眼，所以少喝酒。一般多
见于眼部炎症、视疲劳、血压异常等
疾病导致。可以先到眼科就诊做一下
眼底镜等检查，看是否有眼部病变。
张淳博士特别提醒，日常饮用的

白酒中多半由勾兑的工艺制造而成，
其中均含有一定量甲醇成分，过度饮
酒易发生甲醇中毒。临床表现为急性
发病，出现疲劳、头痛、眩晕、恶心、呕
吐、泄泻、腹痛等症状，严重时，发生
昏迷、呼吸困难、抽搐，甚至死亡。急
性中毒症状常发生于摄入含有甲醇
的酒后 '$&%小时，待症状好转全身
恢复后，出现双眼视力丧失，或者极
度减退。慢性中毒症状通常发生较为
缓慢，常伴有眼部及呼吸道的刺激
感，并有头痛、眩晕、失眠、手抖、视力

模糊等症状。甲醇中毒是因甲醇在体
内产生乳酸、乙基羟丁酸等有机酸引
起中毒，毒性较强，对视神经损害甚
为严重，而且都累及双眼而引起，主
要是发生视神经萎缩所致。同时，酒
精长期摄入或摄入过量，都易导致的
视网膜毛细血管的病变。

而酒中皆含乙醇1酒精2，饮用过
量也能引起急性中毒。医学上的乙醇
中毒俗称酒醉，是因中毒引起中枢神
经兴奋或抑制状态，对视力也有相应
的影响。酒醉的人，往往是语言含糊不
清，书写时手发抖，瞳孔常常散大，对
光反应迟钝，有的可完全失明，类似癔
病性弱视，酒醉后虽可以恢复视力，但
长期如此，也极易带来眼健康问题。

开抢眼科专家免费咨询号

新民健康此次推出的是眼科专
家张淳、范金鲁的咨询号。有需求的
读者可拨打新民晚报健康工作室热
线 "#!$%#!"&!##（周一至周五 '(""$

!'(""），或发送短信“专家)姓名)联
系方式”至 !'&!*+#'*,%报名参与。
报名截止时间：!"月 !,日 !#：""。
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! ! ! !即日起，新民健康推出“免费
送专家咨询号”活动，此次推出的
是骨科专家肖荣宗副主任医师、
吴鹏铎副主任医师的咨询号。有
需求的读者可拨打新民晚报健康
工作室热线 "#!$%!*#,*++（周一
至周五 !"(""$!*(""）或编辑短信
“专家)姓名)联系方式”发至
!+'!*%!"%*!报名。报名截止时
间：!"月 !,日 !#：""。

" 肥胖者更容易得

上骨关节炎

上海开元骨科医院微创骨科
主任吴鹏铎介绍说，骨关节炎是
生活中最为常见的慢性骨病之
一，其中以膝关节炎的发病者最
多。患者晨起时关节僵硬，稍作活
动后缓解，但活动过多后又会加
剧疼痛；另外，骨关节炎的患者还
有一个典型症状是关节紧张僵
硬，常常能自己感觉到关节“咔
哒”作响，有的还会出现关节疼
痛、肿胀，更严重的是出现畸形和
肌肉萎缩。有统计表明，关节炎与
肥胖、年龄增长、性别和遗传等多

种因素有关。其中，肥胖者最易招
惹骨关节炎。与肥胖者体重对膝
关节的长期压力较一般人更大，
且同时血脂异常导致血液带氧能
力降低有关，肥胖者的膝关节更
易老化。

" 长期保持不良姿

势者易得颈!腰椎疾病

据吴主任介绍，在骨科门诊
的患者中，患颈、腰椎疾病的病人
占 -"/以上。
特别是长期保持固定姿势的

人群，如办公室白领、教师或司机
等职业，由于工作性质造成长时
间需保持同一个姿势，加上缺少
运动锻炼，熬夜、生活规律混乱，
椎体很早就出现退行性病变。
颈椎病常常表现为颈部和上

背部疼痛、双手疼痛麻木，有些患
者会有头昏、头痛、恶心、呕吐的
症状，严重的引起走路不稳甚至
瘫痪；而腰椎病多表现为腰痛、坐
骨神经痛、一侧或双侧下肢疼痛、
麻木，严重的甚至影响排便和性
功能。

" 长期大量饮酒者

易得股骨头坏死

酗酒引发股骨头坏死在骨科
门诊并不少见，其主要原因是酒精
中毒，造成股骨头局部血运不良、
供血动脉阻断，从而导致股骨头缺
血，失去营养最终坏死。股骨头坏
死的早期表现为腹股沟区及髋部
的疼痛，活动功能受限。随着病情
的进展，疼痛可放射到膝关节附
近，3光检查会发现股骨头变扁、
内部囊性变坏死区骨质吸收、破
坏，继而出现股骨头塌陷、骨折、
关节退变，患者会出现下肢变短、
跛行等症状，最终导致终身残疾，
是一种致残率极高、严重影响身
体健康及生活能力的疾病。
吴主任强调，针对骨病大家

万万不可掉以轻心，尤其是易患
骨病的一些群体，一定要定期到
正规医院检查，做到“早检查、早
预防”，借助 3光、45、磁共振、骨
密度检查等系列检查，如果发现
患有骨科疾病，争取“早发现、早
治疗”，切忌讳疾忌医、一再拖沓，
待病情恶化时增加的不仅是治疗
费用，还有疾病所带来的无穷无
尽的痛苦。
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烟酒不离身
易致中毒性弱视

解密三大易患骨病人群
新民健康送出骨科专家免费咨询号

#医生简介$

! ! ! !为什么一些骨病在某些特殊人群中的发病率特
别高! 为什么一到了气候变换的时候就容易腰酸背
痛!为什么年纪轻轻的就患上了颈椎病"关节炎"腰椎
间盘突出症#若能了解疾病早期症状!及早检查治疗!

平时注意预防保健!将疾病遏制在萌芽状态!绝大多
数患者都能够摆脱病痛困扰$


