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慢病 /

! ! ! !近年来，颈肩痛患者日渐增多，并呈现年
轻化的趋势，许多年轻的白领、企业员工都或
多或少存在此类症状。然而，即使出现了症状，
许多人也认为并不严重，自己揉捏或去做按摩
成为了首选，马杀鸡甚至成为了上班族之间的
流行放松方式。但上海市同仁医院神经外科主
任李心远博士指出，颈肩痛并非都是颈椎病，
还有颅脑病变的可能。
李心远主任介绍，上海市同仁医院前不久

接收了这样一位患者，!"岁热爱体育锻炼的
小青年，在 #个月前的一次运动后突发右上肢
疼痛，以为是扭伤，没当回事。几个星期后，疼
痛非但没缓解，还扩展到了右下肢。到医院就
诊，初步诊断为腰椎间盘突出症并给予针灸理
疗，但疼痛依然存在。就在前不久，前往上海市
同仁医院诊治，医生在问诊时注意到患者除肢
体疼痛外，还伴有轻度的头晕，随即进行了头
颅的磁共振扫描，结果发现为小脑扁桃体下疝
畸形。经过手术后，患者已处于康复中。

李心远主任解释，这是一种先天性的发育
畸形，由于胚胎发育异常使小脑扁桃体下部下降
到枕骨大孔以下、颈椎管内，引起对脊髓的压迫，
因而引发相应症状。患者一般表现为枕部、颈部
和臂部疼痛，通常为持续性疼痛，颈部活动时加
重。如果任其发展，甚至会引发吞咽困难、共济失
调、颅内压增高、瘫痪等严重后果。其实，经过 $%

和核磁共振检查，这种疾病的诊断并不困难。但
因该病常以颈肩和上肢疼痛为首发症状，容易被
误认为颈椎病、肌肉劳损，而延误治疗。

随着电脑、手机的广泛应用，颈肩痛患者
日益增多，其中很大一部分人不愿到正规医院
系统检查，盲目地采取推拿、理疗、按摩等方法
进行处理，这些方法是存在一定风险的。李心
远主任指出，对于持续性的颈、肩、肢体痛患
者，尤其是伴有头痛、头晕、呕吐、上肢温度觉
减退、行走不稳等症状时，应该警惕颅脑疾病
的可能，及时到正规的大医院进行诊断，才能
够快速准确地明确病因，并得到及时的治疗。

持续颈、肩、肢体疼痛
应警惕颅脑病变可能
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! ! ! !一方面是中医世家、
御医传人；一方面家族携
带癌症基因，外婆患晚期
子宫癌、父亲患前列腺癌骨
转移、母亲患晚期子宫癌、
姐姐患晚期胃癌……她，
肩负使命，让奇迹发生。徐
汇区癌症康复俱乐部特
邀请她做中医食疗养生
报告。

刘俊 主任
中国医师协会养
生专业委员会专
家、心理咨询师，
擅长中医食疗等
调理肿瘤病人康
复，家族多人患癌
依靠中医传统疗
法等康复，最长者
带瘤生存 &'年。
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肿瘤中医食疗养生（三）

! ! ! !种植牙由于具有美观、舒适、咀嚼效率高
等特点，已成为缺牙修复的选择，但是很多人
在选择种植牙修复时遭遇牙槽骨骨量不足的
难题。为此，新民健康携手著名高端口腔连锁
机构，举办名医大讲堂“种植牙疑难问题”专
场咨询活动，邀请东京医科齿科大学口腔学
博士库马尔巴乐医生，多次赴美国深造的科
主任郭巨勇医生以及知名种植技术总监吴建
苗医生等中外权威种植牙专家，将现场为您
的种牙难题提供咨询。

即日起，国际种牙权威医师专场咨询预
约号限额预约中。

牙周病致牙缺失"骨量少
种牙被拒
近日，('多岁的陈女士，已经有十多年的

缺牙历史了，从第一颗牙齿脱落到半口牙齿
都掉光了，一直拖着没治，最后嚼不动食物，
吃饭都成问题，才做了活动假牙装上去，但是
戴上假牙后，口腔常有异味，牙龈时不时会红
肿发炎，严重干扰生活。实在熬不过去的陈女
士，到医院检查后，才发现口腔患有严重的牙
周疾病，医生建议应尽早治疗，并做牙齿修
复，而种植牙是修复牙缺失最好的技术。但陈
女士辗转多家口腔医院，检查后均被告知由
于牙周病骨量小的缘故，牙齿种植有难度，被
婉言谢绝。

郭主任认为，陈女士牙槽骨骨量过少，那
么传统种植方式会有一定难度，但还是可以
通过治疗和采用种植新技术。

牙周病是牙槽骨量流失主因
专家介绍，陈女士骨量少的首要原因是

牙周病。牙周病导致牙周软组织抵抗力下降，
使寄生于口腔的细菌大量繁殖，牙周组织形
成牙菌斑和炎症感染发生，并逐渐蔓延到牙
根、牙槽骨，产生牙齿松动乃至脱落，持续降

低成骨细胞活性，最终导致牙槽骨萎缩、骨质
流失。

所以，陈女士在种植牙前，需要对牙周病
进行治疗，使牙周组织能够长期形式良好的
功能，营造一个良好的口腔环境。

活动假牙也会造成骨量流失
专家指出，活动假牙有体积比较大、异物

感、影响发音、不能充分恢复咀嚼效率等不足
之处，不少患者骨量流失严重，长期戴活动假
牙也是一个诱因。

)* 活动假牙压迫牙床，支撑假牙的是牙
槽骨和牙龈肉，长期的咀嚼压力都由其承受，
而且戴上假牙容易压伤、刮伤牙槽骨，加速牙

槽骨量流失。
+* 活动假牙清洁不到位，引起口腔炎症，

伤及口腔黏膜，造成口腔黏膜溃疡，进一步导
致牙床软组织和牙槽骨硬组织的萎缩。

因而，就一些患者而言，在治疗牙周病的
同时，开始重建软组织，针对粘膜等软组织缺
失，采取移植上颌粘膜、真皮组织进行填充等
方法，重建牙齿软组织健康，在阻止牙槽骨萎
缩的同时，以重生的软组织带动牙槽骨量的
恢复。

多种原因导致牙槽骨量不足
据了解，除了陈女士遇到的这些原因，还

有许多其他因素会导致牙槽骨骨量不足：

原因一、外伤导致颌骨受损，骨缺损较
多、骨连续性较差等特点，缺损区骨组织塌
陷、牙槽嵴形态缺损不利于种植修复；

原因二、拔牙处理不当，将牙骨带走了，
创伤过大的牙槽骨更容易吸收、萎缩，进一步
导致牙槽骨额外损失；

原因三、长期缺牙致骨区萎缩，牙缺失
后，没有及时修复，长期缺牙造成上颌窦空腔
化致上颌骨后牙区萎缩，两者都会导致颌骨
骨量不足。

针对这些情况，专家指出，可以通过一种
或多种方式的联合运用，帮助牙槽骨满足种
植条件：

方法一，用植骨的方式来增加骨量，运用
自体骨移植、引导组织再生术、上颌窦内外提
升、牵张成骨等颌骨重建的手段，对患者的牙
床进行重塑，从而能满足种植牙需要的骨量。

方法二，可以采用种植新技术，比如，英
式无痛种植牙或者 ,--./0.&种植技术，通过
特殊的植入方式，在骨量少的情况下，增加种
植体与牙槽骨的接触面，完成牙齿种植。

牙槽骨量不足种牙难？
“名医大讲堂”中欧专家限额抢号中 ! 解雯赟

! ! ! !新民健康名医大讲堂“种植牙疑难问题”
专场咨询系列活动，特邀东京医科齿科大学
库马尔巴乐博士、多次赴美国、日本、新加坡
深造交流的口腔专家郭巨勇医生以及知名种

植技术总监吴建苗医生等中外权威专家，将
现场为您的植牙难题提供咨询。

预约专家请拨新民健康热线：'+1 .
2+34454"，每天限额 13名。
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