
! ! ! !本市举办大型精
神卫生宣传咨询活动

终身患病率
已达!"#$$%

! ! ! !本报讯（记者 施捷 通讯员
宋国梵 凌妍）今天一早，中山公
园中心广场聚集一大批医护人
员、社区工作者及普通市民。作为
本市“世界精神卫生日”大型主题
活动的一部分，长宁区精神卫生
中心的“你我同行、放飞梦想”公
益宣传，包含有丰富多彩的“心理
健康服务”光球启动、“书写心愿”
公益签名和“我的家园我的梦”社
区康复成果展等。

以本市 !""#年流行病学调
查结果来看，市民主要精神疾病
和行为问题的终身患病率已达
$%&##'，重性精神障碍患病率约
('。专家称，很多精神障碍患者
未及时就医治疗，给患者的正常
生活及其家庭等带来严重影响。
目前，全市已有 (#家二、三

级精神卫生专科机构。同时，本市
还建立社区日间精神康复机构
“阳光心园”!!(家，开通心理援
助热线 (!)!*，每日 %+**,!!+**

提供免费咨询，并于今年 -月份
开始运行“上海市精神卫生中心,

飘扬的绿丝带”公共微信平台。
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! ! ! !位于山东中路 (-.号的仁济医
院西院继住院楼“修旧如旧”后，门
诊大楼也完成“华丽转身”。
今天上午，在仁济西院新门诊

大楼里，这家申城医界的“百年老
店”以全院消化科、风湿病科、泌
尿科等 !!个重点优势学科齐上阵
的场面，举行了“仁济 (/* 周年大
型专家义诊”，同时让患者真切感
受经过 )年改造后，仁济西院在整
体环境、服务功能上带来的便利与
温馨。

网络!!"逐步覆盖
“一旦进入门诊大厅，分诊、预

约、导引、等候排队信息及报告查询
等，即可随时随地通过‘0 仁济’手
机客户端在线操作，将患者从候诊
椅上解放出来。”导医小姐的介绍，
首先给了一个惊喜。
“智慧医院”同时体现在各楼层

均匀分布的自助服务区域及电子
屏，可同步为分散在各区域候诊的
病人提供及时的信息服务，完全打
破传统医院在就诊时间及空间上的
局限。而且，门诊大厅启用的 !台全
自动发药机和 (台全自动包药机，
可根据实际情况作现配与预配的模
式切换，大大加快发药速度，降低医
院人力成本。
据了解，不久的将来，-1网络

还将逐步覆盖到仁济西院的病房大
楼，通过高清影像的实时采集和远
距离视频传输，有效实现移动护理、

移动查房、电子档案及远程医疗，为
患者提供更智能、优质的医疗服务
及健康随访。

就诊!告别走廊候诊
门诊大楼的“新”，同样新在一

切皆以患者就诊实际需求为本的设
施布局和服务流程。
除自助服务区域外，新门诊各

楼层均设有一站式服务区域，集中
了门诊所有的服务项目，包括预约
专家门诊、各类检查项目等等，也均
可由工作人员协助一次性“搞定”。
为实现挂号收费人群的自然分

流，减少病人不必要的频繁往返，门
诊一、三、五楼均设置挂号收费窗
口。待未来分时段预约全面开通后，

专科门诊、医生预约会成为常态，医
院还将开通网上挂号支付功能。
在 !楼检验和 %楼消化内镜中

心，也都集中设置了相应的等候区
域，告别以往走廊候诊的局促。而根
据规划，院方将在门诊裙楼屋顶打
造一个 -**平方米的屋顶花园，中
心广场则将设咖啡吧，从布局上为
候诊、等报告的患者打造一个舒适
的休闲场所。

住院楼!做到修旧如旧
(##-年，仁济西院住院楼被上

海市政府授予“优秀历史建筑”。考
虑到建筑结构老化、功能缺失等现
实问题，该院楼经过为期两年的修
缮后，于 !*()年“修旧如旧”。

除了保留原先大病房的复古样
式外，改造方案采取节能环保的先
进技术，还设置先进的数字化手术
室、监护室、产房等硬件设备及治疗
单元，楼内的 (*间手术室与监护
室、血库、病理室等集中在一个区
域。所有治疗单元安装了空气层流
设备，确保单元内空气的洁净，最大
程度地预防院内感染。

定位!适度错位发展
如今，上海最“年长”的仁济医

院，就医网络已分布东（浦建路）、西
（山东中路）、南（浦江镇）、北（灵山
路）- 个区域。以院方的“战略布
局”，规模相对适中的仁济西院，将
定位于在学科设置与其他院区实行
适度的错位发展上。

除了国家重点专科消化科、风
湿科、心内科、肾脏内科、泌尿外科、
普外科（胃肠外科及胆胰外科）等学
科设置之外，考虑到市中心市民的
疾病特点及多元的医疗需求，仁济
医院的优势新兴学科如妇科肿瘤、
头颈外科、胸外科、产科等，也均已
在仁济西院设置病房及门诊。
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