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互动 /

! ! ! !“新民健康”为帮助本市牙缺失老人解决
种植牙疑难杂症，邀请了由著名专家组成的
“国际口腔医疗专家团”正式入驻申城著名口
腔连锁机构，众多国内外口腔界领军人物来
上海，帮助申城口腔患者提供解决口腔修复
难题的建议。

权威种牙专家带来先进技术
据了解，“国际口腔医疗专家团”汇聚了

日本东京医科齿科大学口腔修复专业库马尔
巴乐博士，曾先后赴美国、日本、新加坡等国
深造的郭巨勇科主任，德伦口腔种植技术总
监吴建苗医生等国外名牌医学院教授、高级
讲师、国际牙科协会的专家，并举行了种植牙

公益讲座、专家会诊等多场活动。这些顶尖种
植牙专家让市民足不出沪，即可享受权威专
家咨询、解析口腔修复疑难杂症的待遇。

日本东京医科齿科大学口腔修复专业库
马尔巴乐博士带来国际顶尖的 !""#$%#&种
植技术，该技术只需 &颗种植体就可解决半
口牙缺失问题，可以帮助牙槽骨条件不好不
能实施传统种植手术的顾客完成牙齿种植。

缺牙太久可先植骨再种牙
种植牙需植入到牙槽骨里，很多人因为

缺牙太久，牙槽骨已经严重吸收，有些部位的
牙槽骨骨量严重不足，而牙槽骨的骨量不足，
就会增加种植困难，这就像小树没土长不成

一样，必须先用人工骨进行植骨后再种牙。但
这个过程比起直接进行种植当然要麻烦，所
以建议患者无论是想装假牙还是种植牙，为
自身口腔健康着想，最好尽快补上缺牙漏洞，
以免骨量基础变差。

如何选择合适自己的种植牙
专家表示，种植牙有很多种，只有适合的

才是最好的。引进国际先进的设备，有全球先
进英式无痛种植牙系统，领先的“微创”技术，
让种植牙彻底告别疼痛；!''#()#&种植系统，
结合了倾斜植体和即刻负重等外科与修复方
面的创新技术为一体，提供良好的抗旋转性
和最大的稳定性。

专家介绍，要根据患者的不同情况，设
计最适合的牙齿种植方案，选择适合的、科
技含量高的种植体系统，才可以确保种植的
后期效果及使用寿命，使种植牙更稳固、耐
用、舒适。

种植牙同样得精心呵护
种植牙使用的年限受患者的自身条件、

种植系统的选择、种植医生的专业经验等影
响。全球使用种植牙者中，最长的已超过 &*

年。当然，完成了牙齿的种植后，不要以为就
可以一劳永逸了，种植牙同你的真牙一样，需
要精心呵护和保养，才能最大限度地为你提
供你所需要的服务。任何假牙安装后，都需要
有良好的口腔卫生保养，种植牙也不例外，与
自然牙一样，需要使用牙刷、牙线及口腔清洁
用品来清洁，良好的咀嚼习惯可以延长种植
牙的寿命。与天然牙洗牙用超声波不同，给种
植牙洗牙要使用不锈钢碳素特制的仪器，所
以应该到专业的口腔医院进行。

!专!家!问!答!

问!做种植牙的有没有年龄限制!

库马尔巴乐博士答! 种植牙没有明确的
年龄限制，更重要的是要看口腔环境、牙槽骨
条件和身体血液检查结果，这些检查后符合
条件的话，是可以做的，即使部分人群牙骨量
不足，也可以通过植骨等方式完成种植。

问!如何预防种植牙松动!

郭巨勇科主任答! 种植体的植入和义齿
的安装完成，只是种植治疗过程中的一部
分。想要避免种植牙的松动，首先要养成良
好维护习惯，并定期到医院保养牙齿。其次
注意预防口腔病。牙周炎引起牙龈萎缩等问
题影响种植牙的稳固，因而及时诊治是关键。

问!种植牙手术需要具备哪些条件!

吴建苗总监答!种植手术和修复过程，对
医生和医疗机构的诊疗环境与设备有一定的
要求，要求具备国家专业资质认证的医生进
行操作，手术也需要在严格无菌的独立种植
室进行，手术操作要求无菌化，修复过程要求
规范化，只有这样才能确保成功种植义齿。

如何选择合适自己的种植牙？
国际口腔专家团申城咨询
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