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!年!"年!#$年
三种缺牙修复寿命

在昨天的文章中，王医生已经介绍了现
代医学针对缺牙问题有三种修复方式：活动
假牙、固定假牙（烤瓷牙）、种植牙。文章中提
到种植牙因为在稳固、美观和使用寿命方面
都表现出色，而被誉为是缺牙修复的最佳方
式。那么，这三种缺牙修复方式的寿命究竟是
多久呢？
首先活动假牙的寿命为 '年左右，假牙

一般由塑料、金属制成，在使用中会产生磨损

和变形，加上缺牙后人的牙槽骨的吸收，假牙
将会慢慢不再贴合口腔，配戴不舒适、脱落、食
物嵌塞和牙龈炎症等。如果假牙已经使用远远
超过年限，医生建议即使外观完好也要更换。

烤瓷牙的寿命根据材料的不同会有差
异，一般在 ()*+年不等。如果烤瓷牙在使用
中出现崩瓷、松动、牙根炎症等问题，要及时
修补更换了。

*,-+年，瑞典人 ./012 32400/4也就成了
世界上第一例尝试接受种植牙的患者，5667
年他去世，口腔中的种植牙仍完好无损，陪伴
他终身，一共使用了 85年。

%个月至&年定期检查
延长!'(使用寿命

不论采用哪一种缺牙修复方式，都需要
后期的保养维护。专业医生建议每半年到一
年时间回到医院进行检查、清洁，如发现损
坏、变形要及时调整修复。

活动假牙在饭后要进行彻底的清洁，晚
上睡觉时把假牙浸泡在冷水中以防变形，假
牙清洁不能依靠牙膏，要使用专业的假牙清
洁片。烤瓷牙与基牙的接合处容易聚集菌斑，
形成牙结石，定期洗牙能防止牙结石堆积引
发牙龈炎症，至少每 9年对修复好的烤瓷牙
进行检查和调整。同样，种植牙能够得到良好
的术后维护，每年进行维护保养，可以延长
+6:的使用寿命。

! ! ! !提起骨折，人们总会联想到钢板、钢钉、
刀疤。然而，当骨折发生在手臂、锁骨等一些
在夏天会露出来的部位，骨折术后留下的瘢
痕会让患者，特别是女性患者不知道该穿什
么样的夏季衣服遮掩。一个月前，王小姐在车
祸中锁骨粉碎性骨折，当时右肩部疼痛难忍，
被紧急送往上海浦东新区公利医院。手术后
刚醒过来，爱美的她就担心从此以后会不能
再穿低领的衣服了，心想还得卧床休息个把
月。谁知术后第二天王小姐就可以下床活动
了，而且锁骨骨折也没有想象中的大刀疤，微
创治疗让她“美丽依旧”，骨折处只留下两个
小孔。
上海浦东新区公利医院骨科主任杨铁毅

教授介绍，近年来，随着车祸等高能量损伤的
增加，锁骨骨折也呈快速增长，其中约有
(6:为锁骨中段骨折。在锁骨骨折的治疗方
法上，过去一般分为非手术治疗和手术治疗。
可是，对于非手术治疗患者来说，由于肩关节
活动的牵拉，锁骨骨折不易维持整复位置，容

易发生畸形愈合，其骨折不愈合的发生率也
要远远高于手术治疗。但传统的骨科手术在
锁骨前方又要暴露约 96;<的切口，对位锁
骨后行钢板内固定，手术切口暴露大，出血
多，术后恢复慢。难道就没有一个既维持美观
又能获得良好功能康复的两全其美办法？
据介绍，经过多年的探索和积累，公利医

院骨科首创了一套系统化的微创治疗锁骨骨
折的手术方案，基本适应所有新鲜的锁骨中
段骨折，九年来手术量已达 =66余例。杨主任
介绍，目前，微创治疗四肢骨折是大趋势，锁
骨骨折也不例外。治疗理念由早期的解剖固
定逐步向生物学固定方向转变，即通过尽可
能保留骨折端周围的血运，减少过多的剥离，
以达到骨折愈合的目的，减少手术的创伤。微
创治疗锁骨中段骨折，只需在锁骨前方远近
端各行 9)5;<左右的微小切口（有时甚至不
足 9;<），通过微创穿皮技术行骨折复位和钢
板的插入固定，手术创伤小，切口美观，术后
早期功能锻炼，患者恢复良好。

微创治疗锁骨骨折使女性“美丽依旧”
!

!吴瑞莲

3种缺牙修复方式 3种使用寿命
国际口腔种植医师学会会员王建文支招延长假牙寿命 !

!张筱琳

! ! ! !昨天!本报刊登了"有关掉牙 !个数字不可不知道#!由国际口腔种植医师学会
会员王建文医师揭秘了老人掉牙以及缺牙修复的几个盲点和误区$ 文章一经刊出!

爱牙热线接到了大量读者来电!咨询缺牙修复问题!为了更深入地解答读者们的问
题!爱牙热线再次邀请王建文医生!用数字和我们聊一聊假牙%烤瓷牙和种植牙$
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全国种植牙免费救助公益行
即将到达上海

今年 -月 5-日，由中华口腔医学会发
起的全国种植牙免费救助公益行在北京钓
鱼台国宾馆盛大启动，公益行先后经历了
昆明、重庆、珠海等城市，为众多缺牙患者
带去了专家诊疗和种植牙资助，公益行不
久后将抵达上海。

全国种植牙救助公益行———上海站的
援助活动即将开启，新民健康工作室挑起了
上海站的主办大梁，联合沪上知名口腔机构
开展种植牙救助活动，派遣口腔专家和市民
面对面交流，全国劳模、道德模范、五一劳动
奖章获得者、军属、烈属等多颗缺牙患者；种
植牙失败患者及种植牙疑难病例等市民提
供免费种植牙，种植牙费用补贴等救助。


