
! ! ! !半个世纪，上海体育的
荣耀由他们写就。昨天的第
十五届上海市运动会开幕
式，从历届市运会走出的老
中青运动员代表徐寅生、庄
泳、姚明、刘翔、王励勤等 !"

位在世界体坛享有盛誉的体
坛人物，出现在青春的舞台，
为小运动员加油鼓劲，为未来
之星引领航向，扬帆起航。荣
耀，就此传承。

元老级!徐寅生 李富荣
语录!体育锻炼打磨心志

徐寅生 #$岁了，神清气
爽。退休多年，他还有着打网
球的习惯。市运会看到那么多
年轻人的风采，徐老很是感
慨：“运动会一直都可以最好地
检验运动员的竞赛水平。有的
人平时练得好，比赛时难有发
挥，这就有问题。临场意志品
质非常重要。”市运会又是非
常规的赛事，“不是每个人都会
走上专业运动员道路，但体育
锻炼很好地打磨一个人的心
志，无论今后走上什么岗位，都
会在各行各业中发光发亮。”
与徐老一样，李富荣也是

乒乓球的功勋球员，也都在国
家体育总局担任过要职，李富
荣自称小弟，今年他 #!岁。
“%&"# 年我参加过上海青少
年运动会的乒乓球比赛，当时
得了冠军。”市运会是发现新
人的最好舞台：“不仅可以发
现好苗子加紧培养，通过全民
参与的方式，也可以提高人民
健康素质。”

中生代!刘翔 王励勤
语录!市运会就像奥运会

一转眼，刘翔已过三十而
立。在体坛，算是“大叔”级的
人物。他清晰地记得自己
%&&' 年参加过第 %% 届市运
会，当时他代表普陀区出战，
最终拿了两个冠军，“跨栏的
成绩是 %(秒多，百米好像是
%%秒多吧。”那时才 %"岁的刘
翔，比赛前一晚辗转难眠，直到
把号码布在背心上别好、所有
东西都准备好才敢睡觉。刘翔
当时还不可能意识到自己以
后会成为跨栏飞人，更不会想

到能夺得奥运冠军、创造世界
纪录等：“想得最多的，就是争
取成绩要好一点，为区里多拿
一些分数。”刘翔还以老大哥
的身份，建议现在的弟弟妹妹
们享受市运会：“市运会是一个
很好的舞台和阶梯，能够有很
好的传递作用，希望大家不要
有压力，不要想太多。”

王励勤参加过 %&&) 年
第 &届市运会，那时他还没
进上海队，还算业余选手，觉
得有机会参加市运会锻炼价
值很大：“在那时，参加市运
会和参加奥运会一样光荣，
自己代表闸北区参赛，觉得
荣誉感非常强。”由于年龄
小，王励勤参加的是最小组
别的比赛，他还记得自己获
得团体赛亚军、单打第八名：
“参加这么重大比赛，遇到很
多强手，发现自己还有不少
缺陷，同时下决心继续努力。
市运会后我也算是发愤图强
吧，能够一步一步走到现在，
可以说当年的市运会对我来
说是一个事业的起点。”

小字辈!睢禄
语录!轻松上阵做好自己

&)后的睢禄，是世界冠
军阵营中最小的一个。她已经
记不清自己参加市运会时多
大岁数，不过有一点她没有忘
记，自己当时在所参加的 $个
项目中拿了 "个冠军和一个
亚军，那之后她就顺利入选了
国家队。那时代表卢湾区出战
的睢禄还没有意识到，那届市
运会是自己练体操以来所参
加过的最重要的比赛。“当时
年纪还小，还没有体会到市运
会的重要性，感觉稀里糊涂就
拿了冠军。现在想起来这反倒
是一件好事，其实就应该轻松
上阵，做好自己就行，如果当时
意识到市运会的重要性的话，
也许就发挥没那么完美了。”
光荣与梦想，从未离开过

这座城市。在上海，每一个体
育人身上都有着冠军精神。昨
日和今天，他们为我们写下传
奇。精神接力，明日，期待你的
闪耀。
本报记者 华心怡 李元春

! ! ! !你最珍贵。
少年的梦想需要呵护，青年的理想备受鼓励，昨天

下午，第十五届上海市运动会在东方体育中心隆重开
幕。一轮青少年的运动狂欢，一场学生军的健康派对，
在追逐梦想、超越自我的路上，你们成了当仁不让的主
人翁。新市运，新梦想，新辉煌，为你们昂扬的青春，点
个赞。

梦开始的地方
有梦想，才有远方。
“一二三四，二二三四……”近千名参加市运会“小

达人”、“小铁人”比赛的小运动员代表展示跑步、摇摆
铃、平板支撑、力量练习等身体素质项目的训练实况。
王励勤则站在他们的身边，喊着口号为他们加油，世界
冠军陪着近千位小运动员做完了走向运动场前必需的
力量训练。伴随着欢快的音乐，陆上划船，跆拳道演绎，
迷你足球赛，一个又一个的项目“快闪”亮相。在上海，
只要你有兴趣，就可以找到起航之地。今年的最新数据
显示，上海的业余训练项目包罗万象，无论是传统的乒
羽、足篮，还是时髦的马术、击剑，花样滑冰、高尔夫，都
在身边触手可及。夏季运动会、冬季运动会及全运会项
目在民间开展，已达到 *!个大项，()个分项。
少年强，则国强。行云流水，展现刀枪之美；至刚至

柔，演绎太极之魂，在千年武术的魅力演绎中，看见中
国人未来的精气神。!"))名普通学生，将他们的课余
生活搬上舞台。这里是他们梦开始的地方。“每个人都
该有一项自己喜欢的运动，并且陪伴一生。或许这其中
只有很少一部分人能够最终成为专业运动员，但参与
运动，一定会永久受惠。”上海体育局局长、市运会组委
会副主任李毓毅鼓励年轻人“一人有一个梦想”。讲理
想，有文化，长兴趣，少伤病，多成才，新时代的运动先
锋非同凡响。

心追逐的方向
姚明来了，+,-的明星来了，他们的出场，让孩子

们尖叫。站在身边的体坛超大牌，并非咫尺天涯。姚明
们，正是他们追逐的目标与方向。
百万市民大投篮的活动现场，被搬到了开幕式上。

姚明为领队的上海篮球“民星队”与 +,- 篮球“明星
队”进行三分球及技巧对练，双方球员代表还向 !))万
个进球冲刺。十，九，八，七……一，明星队与“民星队”
通力合作，完成了代表着参与和健康的第 !))万个大
投篮。
不仅仅是姚明，跨越半个世纪

的上海体坛世界冠军们都来了。他们中有老资格的徐
寅生、李富荣，有中生代的庄泳，更有小字辈的庞佳
颖、眭禄等人。他们代表着上海体育的过去与现在。而
刘翔的亮相更激起全场喝彩，刘飞人寄予青少年运动
员：“有梦想才有希望，有追求才有目标，有行动才有
收获。”明天，就在这群孩子们的手中。

可期待的明天
《启·梦》《拼·搏》《活·力》《传·承》和尾声五

大篇章，共同写就了开幕式的热闹与隆重。主题
鲜明，互动强烈的展示表演，由体育运动展示、
重点人物深度互动、体育主题互动组成，展现了
上海体育的改革创新，上海体育人的拼搏向上，
上海体育事业的传承发展。
未来六个星期，年轻人将在市运赛场上展

开一场别开生面的青春比拼。在运动场上去体
会拼搏、竞争、胜负这一个人生的课题。也许市
运会只是你人生中的一个插曲，但只要经历过
体育之魅，就会难忘这段成长记忆。“尽力去展
现自己的风采，明天你会为这段经历而自豪。”
李毓毅同样期待上海体育的明天。从市运会中
走出来的明星们就是榜样，明天，你也可以成
为下一个刘翔、下一个姚明，又或者，只做更
出彩的自己。 本报记者 华心怡
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老中青世界冠军来到
年轻人的舞台———

荣耀传承
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! 王励勤指挥学生们做运动

! 姚明和 !"#球星来助阵

! 刘翔等从市运会走出的体育明星为小运动员加油鼓劲 王佳斌 摄

! 小选手进行跆拳道表

演

本版照片除署名外均为
本报记者 陈意俊 摄


