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! 王国民

正确守护
男性“特区”前列腺

金秋十月，我们将迎来“男性健康
日”。时代的发展，生活节奏的加快，使得
男性在社会生活中的压力越来越大，男

性疾病上升明显。然而，现实生活中，许
多男性不太了解相关疾病知识，或得了
病羞于治疗，或不知去哪里治疗。在十月

“男性健康日”到来之际，本版请复旦大
学附属中山医院的专家，就男性疾病的
一些相关知识进行讲解。

编者

的话

! ! ! !“前列腺”一词人们并不陌生，但很多
人却对前列腺生长的部位，是什么样的器
官，为什么易生病，几乎完全不知。前列腺
是男性的“特区”，其相关知识必须普及。

男性身体的生命!腺"

前列腺是男性身体中最大的附属性
腺，深藏于骨盆腔内，围绕后尿道而生长，
紧挨着膀胱颈，犹如列兵守护在膀胱出
口，故得名前列腺。医生戴上医用手套，用
手指伸入病人的肛门，在直肠前壁可以扪
及前列腺。正常的前列腺形似栗子，底部
朝上，尖端向下，底部中间稍凹陷，呈浅沟
状，表面光滑，富有弹性，大小为 !"#!$%#!

&%#厘米，重量约 &'克。青春期后前列腺
随年龄增长而悄悄“长大”，()岁以后加
快“发福”，至 *)岁时 #)+的男性前列腺
组织增生。前列腺腺体虽小，但其中有两
个管道通过，即尿道和射精管。前列腺的
主要功能是分泌前列腺液，性冲动时前列
腺和精囊的平滑肌会收缩协助腺体分泌，
并将分泌物通过腺体导管排出。前列腺液
参与构成精液，与精子的生存、激活、受精
等密切相关。前列腺又是男性雄激素转化
的“加工厂”，其代谢作用可以使男性体内
的睾酮转化为具有更大活性的双氢睾酮，
在前列腺增生形成中起重要作用。

前列腺会发生的疾病
前列腺炎、前列腺增生和前列腺癌通

常是前列腺容易发生的三大疾病，它们是
完全不同的疾病，且三者之间没有必然的
关联。前列腺炎主要发生在中青年男性，
分急性和慢性。急性炎症时，起病急，来势
凶，大肠杆菌常是引起此病的“罪魁祸
首”。酗酒、受寒、久坐、性交过度等是其发
病的诱因。慢性炎症时，起病较慢，病程迁
移，往往找不到引起此病的“元凶”。大多
与前列腺受到经常性充血的慢性因素有
关。症状以排尿异常为主，如尿频、尿急或
尿痛，程度各不相同。前列腺增生和前列
腺癌大多数发生于 *,岁以上男性，起初
可无症状，以后出现排尿障碍症状，由轻
至重，甚至尿潴留。有的还可以发生肾积
水和氮质血症。然而，前列腺癌并无本身
特异的症状。前列腺三大疾病的病变部位

和性质是各不相同的，癌病变主要在前列
腺结构的外周带，是腺细胞的恶性病变；
增生病变在前列腺的移行带和中央带，主
要是前列腺间质增生，由于其增生而压迫
后尿道，造成排尿障碍，而前列腺炎多数
由病原体感染引起。总之，前列腺会发生
三种不相同的疾病，几乎每一个男性一生
中都会遇到前列腺的麻烦，对前列腺疾病
的诊断和治疗应去正规医院的泌尿外科
和男科看病，以免延误。

走出!误区"#养护前列腺
在男性老年人中前列腺增生很常见，

这是一种缓慢进展的老年慢性病，与高血
压、糖尿病一样，也是可防可治的。若及早
发现，选择合适的药物治疗将会延缓疾病
进展，降低并发症，减少手术风险。但是，
病人需要走出以下“误区”：!老年人出现
尿频、尿急等下尿路症状是自然的生理现
象；"感觉排尿不对劲，不好意思与人交
流；#自认为症状不严重，不引起重视；$
与中风、冠心病比较，认为不是什么危急
重症；%服药后症状得到改善，自认为可
以停药；&因为直肠指检稍有不适感，体
检时故意躲避；等等。所以，当老年男性出
现下尿路症状时，需要及早去医院诊治，
避免出现疾病进展和手术风险。同时，就
诊时医生常会检查血清前列腺特异性抗
原（-./），以筛查前列腺癌。

$相关链接%

男性生活中需注意的问题：
!饮食结构合理，主食粗细搭配，菜肴

荤素兼有，尽量少食辛辣刺激性食品，避免
性器官充血，以及便秘、痔疮发作，加重排
尿障碍；"戒烟限酒，特别是白酒，因为饮
酒会使前列腺及膀胱颈充血水肿，易诱发
排尿困难，甚至尿潴留；#注意防寒，预防
感冒和上呼吸道感染等，受寒会使疾病加
重；$勿憋尿，憋尿易造成膀胱过度充盈，
逼尿肌张力减弱，可诱发尿潴留；%勿房事
过度，以免引起前列腺充血，造成排尿困
难；&参加合适的体育运动如走步、游泳
等，增强肛提肌张力，防止排尿障碍。

!作者为复旦大学附属中山医院泌尿

外科教授"主任医师#周二上午特需门诊$

! ! ! !李先生 !#岁，是某银行支行的理财经
理，近年职位升迁，收入增加。!年前他结婚
了，妻子比他小 &岁，婚后两人世界的生活
恩恩爱爱。但是，!年来妻子未怀孕，给家庭
带来遗憾。夫妻俩都上医院去就诊，寻求解
决生育的问题。李先生来到男科门诊，经医
生询问和检查，结果发现左侧阴囊内精索
静脉蚯蚓状团块，彩超显示左精索静脉曲
张，精液分析显示少弱精子症。李先生患左
精索静脉曲张 000度，少弱精子症。

什么是精索静脉曲张
精索静脉曲张是指由于静脉回流受阻

或瓣膜失效血液返流等因素导致精索静脉
的伸长、扩张及迂曲。患者可有局部疼痛，
其特点是站立位时更明显1疼痛向左会阴部
放射2可伴随睾丸隐痛。很多患者出现生精
障碍，因局部血流不畅，血液返流受阻而淤
积，最终导致睾丸组织的温度增高以及长
期的缺氧，遂出现生精的障碍。当患有左精
索静脉曲张的时候，其肾上腺静脉和肾静
脉的血液也会返流到其睾丸的组织当中，
其内含的一些物质可以对睾丸产生毒性的
作用，从而影响生精作用。以上原因都可以
导致男性不育。但是，由于精索静脉曲张对
男性生精的影响存在很大个体差异2 从生育
力正常到严重的少弱畸精子症甚至无精子
症2 这使得精索静脉曲张与男性不育的关系
变得扑朔迷离。精索静脉曲张导致男性不育
的机制尚未完全阐明。精索静脉曲张在男性
人群中的发病率为 3#+4&,+2而在不育男性
中发病率约为 &#+4(,+。世界卫生组织
（567）将其列为男性不育的首位原因。

患者应如何选择治疗
精索静脉曲张伴精液质量下降的患

者，可首先选择保守治疗2包括改善生活方
式、口服改善精子质量的药物等。若保守治
疗效果不明显，则可考虑手术治疗。由于精
索静脉曲张是一种进展性的疾病，应当早
期诊断，尽早治疗。治疗不仅对精液质量有
益，还可改善睾丸间质细胞功能，增加睾酮
水平，间接提高生精功能。美国泌尿外科学

会推荐青少年男性患有单侧或双侧精索静
脉曲张，如曲张侧睾丸有缩小的客观证据，
则应该考虑手术治疗。如睾丸大小无明显
客观性缩小，则需要每年测量睾丸大小和
精液检查，以便在第一时间能够发现精索
静脉曲张所致的睾丸损伤，及时进行手术。

外科治疗方法有哪些
外科治疗包括开放手术、腹腔镜手术、

显微外科手术、栓塞及硬化剂治疗。选择术
式应当考虑包括术后精液质量的改善、自
然怀孕率的提高、并发症的减少2如复发率、
鞘膜积液、睾丸萎缩等2特别要求完全结扎
精索内外静脉的同时2 保护好动脉和淋巴
管。最近的临床研究指出，腹腔镜手术后鞘
膜积液发生率较低2但该术式对精索外静脉
的漏扎2会增加复发率。同时腹腔镜手术可
能造成肠管、血管损伤2对手术技巧、麻醉、
费用等要求均较高2不应作为手术治疗的首
选。显微外科手术降低了漏扎静脉、损伤动
脉及淋巴管、鞘膜积液等各种并发症的发
生率。在各种术式中以其创伤小、并发症
少、经济负担轻、术后复发率低、可明显改
善精液质量和自然妊娠率等优势2被认为是
治疗精索静脉曲张的最佳选择。近来显微
外科手术，已经成为治疗的主流及趋势。当
然，机器人辅助显微外科手术在精索静脉
曲张中运用可让患者获得更满意的效果。
文章开始说到的李先生已在医院接受了

手术治疗，经治疗后半年随访，精液质量明显
改善，目前正积极备孕中，迎接美好的未来。

!作者为复旦大学附属中山医院男科医

学博士#周二"周五上午男科门诊$

! 杨念钦

精索静脉曲张与男性不育

! ! ! ! 3)月&8日是我国第3#个“男性健康
日”，3)月$#日（周六）本市#家医院将开展
男性健康日活动：

9:));<<:)) 复旦大学附属中山医院
（医学院路<<<号门诊大厅）；“你的健康和
你的前列腺”“精索静脉曲张与男性不
育”。

<):));<<:)) 上海中医药大学附属龙
华医院（宛平南路=&#号临床示范大楼(

楼）；“男性更年期与中医男性保健”。

<!:!);<(:!) 上海交通大学医学院附
属第九人民医院（制造局路*!9号<)号楼8

楼）；“男性性功能障碍的防治”。
9:));<):!) 上海市浦东新区浦东医

院（南汇洪为路&8))号住院部8楼教室）；
“男人，该如何保养你的前列腺”“包皮过
长，什么情况需要手术”。

9:));<<:)) 上海市第七人民医院（高
桥大同路!#8号门诊示教室）；“前列腺增
生的防治”“男性不育的中医调理”

!男性健康日"科普讲座


