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/康复

! ! ! !金秋十月，本市儿科门诊进入“秋忙”时
节。感冒发烧咳嗽的宝宝让年轻父母手忙脚
乱，有些父母缺乏给宝宝护理的科学知识，往
往弄巧成拙。

上海交通大学医学院附属上海儿童医学
中心呼吸科主任殷勇教授指出，秋季温差变
化大，儿童的免疫系统发育不够完善，上呼吸
道最容易感染，而呼吸道感染引起的咳嗽往
往会同时伴有发烧。因此秋季儿童出现咳嗽
症状时，需要正确处理，以免咳嗽加重，出现
气管炎、肺炎等疾病。

痰液滞留气道危害大
咳嗽可以分为干咳和湿咳：咳嗽时倘若

没有痰或痰量甚少，称为干咳，往往是由环境
或过敏等受到外界刺激而引起的咳嗽；如果
咳嗽同时伴有痰液一般称为湿咳。秋季，儿童
因上呼吸道感染引起的咳嗽多为湿咳。

殷勇教授介绍，儿童往往不会像成人一
样自己主动咳痰，多数孩子的痰液主要是咽
下通过肠道排出或是呕吐。一旦大量痰液堆
积在呼吸道内，会继发细菌感染，严重时将出
现胸闷、呼吸困难，导致发烧甚至引起肺炎。
所以秋季儿童如果发生咳嗽咳痰，家长需帮
助宝宝及时排痰。

!有痰咳嗽"要先祛痰
许多家长一谈到孩子咳嗽，第一反应就

是把咳嗽止住，这种做法是不科学的。针对孩
子常见的有痰咳嗽，应该先化痰再止咳。殷勇
教授解释，这是由于痰液粘稠，而且含有很多

蛋白质成分，如果这些分泌物在呼吸道里没
有及时排出，细菌感染后，就会附着在痰液
上，这时痰液就成了很好的培养基，使细菌得
以快速繁殖，导致症状加重，以及影响孩子睡
眠，所以治疗的目的之一是及时祛痰，让痰液
变得稀薄，这样才能比较容易地被排出，不给
细菌繁殖的机会，咳嗽才容易治愈。

用药不当可能抑制呼吸
殷勇教授介绍，市面上止咳类药物有很

多，如镇咳药、祛痰药、止咳祛痰复合制剂等，
但并不是所有的都适合儿童使用。某些镇咳药
含有抑制大脑咳嗽中枢的成分，儿童的呼吸中
枢相比成人更敏感些，则不能盲目使用，所以
治疗儿童咳嗽应以袪痰为主，不建议用强烈的
镇咳药。年轻家长们一定要谨慎使用镇咳药，
只要条件允许，都应在医生指导下使用。

儿童咳嗽治疗一定是以祛痰为主，因此

在秋季儿童感冒咳嗽高发季节，每个有孩子
的家庭都可常备有效溶解、稀释、排出痰液的
祛痰药，以备不时之需。

有些家长喜欢使用含有多种成分的复方
制剂，因为它能缓解很多症状，用途广。但这
类药物也不一定适合宝宝，因为宝宝可能仅
发生药物说明书提及的一两个症状。殷勇教
授强调，从儿童用药角度来讲，应尽量选择成
分单一的药物。

另外，很多家长喜欢用中成药来止咳，认
为中成药对于儿童没有任何副作用。对此殷
勇教授指出，这种认知也是不科学的。中医认
为咳嗽分寒咳和热咳两种，这是两个截然不
同的方向。寒咳不能再用清热的药物，热咳的
时候可以使用清热的药物。如果用了不对症，
结果适得其反，加重咳嗽。绝不可以对儿童长
期、大量滥用中成药，因为滥用某些中成药可
能损害肝肾功能，不利于儿童健康成长。

结合时令特点积极防病
积极锻炼，利用自然因素锻炼体格十分

重要。经常开窗通风、户外活动和体育锻炼都
是积极的方法。讲卫生，避免发病诱因，避免
交叉感染，接触病人后洗手，家中成人患者应
避免与健康儿童接触，易感儿注射疫苗等都
是防护呼吸道疾病的有效方法。殷勇教授推
荐，秋季儿童饮食上可以多吃润肺的瓜果和
食物，如胡萝卜、白萝卜、银耳、木耳，或用它
们熬汤后服用，有利于预防秋燥干咳。眼下正
是生梨上市的时令，作为秋天适宜选择的水
果之一，生梨可养肺润燥、预防咳嗽。 虞睿

! ! ! !退休后的杜女士代为照看孙子有一年多
了，生活虽忙碌但其乐融融。最近小孙子在她
怀里蹦跳时，杜女士经常难以控制地尿裤子，
偶尔咳嗽、打喷嚏或开怀大笑时，也会有少量
尿液不自主地流出，为此她很苦恼。在家人陪
同下，杜女士来到医院就诊，经检查后发现患
有压力性尿失禁。医生为她做了 !"分钟的微
创吊带手术，解除了杜女士的困扰。现在她又
能轻松地享受天伦之乐了。

压力性尿失禁大多发生在 #$岁以上的
女性，长期的尿失禁不仅让病人变成“有味道
的女人”，更会使患者日常生活和心理受到负
面影响，严重者需要使用成人尿布。压力性尿
失禁只需早就诊，早治疗，一般都能治愈。临
床药物治疗仅对轻度的患者有效，而绝大多
数患者应接受手术治疗。目前临床上大多采
用微创的尿道悬吊术，手术损伤小，术后第二
天就可以拔了导尿管出院。患者可以自信地
恢复社交活动，生活质量也由此更加完美。

蔡志康 !上海交通大学医学院附属第九

人民医院泌尿外科副主任医师"

!科!普!活!动!

!"月!#日上午$时至!%时#上海交通大学

医学院附属第九人民医院泌尿外科在医院门

诊部!!"号楼#楼"多功能厅举办压力性尿失

禁科普讲座和咨询活动#欢迎市民参与$

! ! ! !“时维九月，序属三秋”。凉
爽的天气让人们舒心了不少。
然而，细心的市民发现，秋天的
气候也让人不省心。不少人的
皮肤在秋风的反复洗礼下，嘴
唇渐渐干燥起来，表现为瘙痒、
皲裂与脱屑。唇炎，这个每年秋
季都最让人心烦的常见皮肤病
再次悄然来袭。
传统中医理论认为，唇为

脾经所绕，脾胃有热，内蕴熏蒸
而从口发。加之嘴唇暴露在外，
最容易受到风寒及燥邪等外邪
的侵袭，此部位的多发病也就不
足为怪了。我们是否有办法可
以解决秋燥所导致的唇炎呢？
首先，在生活上必须纠正

不自觉舔嘴唇的坏习惯，不少
患者在不经意间反复舔嘴唇，
从而导致双唇干燥加重而出现
皲裂，甚至疼痛出血。其次，平时需要多
食用菠菜、胡萝卜、茄子等新鲜蔬菜，也
可以预防唇炎的发作。在饭后，要立即用
清水清洗嘴唇，涂抹一定厚度的凡士林
油膏。最后，可将芦荟汁、核桃粉、维生素
%与橄榄油调和，每晚睡觉前外敷双唇。
平时把石斛、枸杞子、麦冬、山楂泡水做
成秋季饮品，将莲心、薏米仁、淮山药、芡
实、绿豆、百合、大枣、核桃仁等煮粥食
用，以达到清热养阴、润燥止痒的功效。
相信经过上述防护，你能够远离唇

炎的烦恼，尽情享受秋日的凉爽，感悟金
秋的美好。

李福伦 !上海中医药大学附属岳阳

中西医结合医院皮肤科副主任医师"

! ! ! ! &' 岁
的金玉（化
名）曾经为
体重问题
陷入焦虑
之 中———
短短'年时
间里，她的

体重不明原因地从""公斤猛增至()$公
斤。不仅如此，一向准时的生理周期出现
紊乱，脸上的痤疮此消彼长难以消除，皮
肤也变粗变黑，貌似“金刚”。她四处求
医，最终被确诊为“多囊卵巢综合征”。

摆脱肥胖能否指望手术#

多囊卵巢综合征外在的表现主要
有体重逐渐增加、体毛浓密、月经稀少、
月经周期不规律、痤疮等，是育龄女性
常见的内分泌紊乱性疾病。一般来说，
多囊卵巢综合征患者在妇科或内分泌
科就诊。金玉按照妇科医生嘱咐，服药

治疗了很长一段时间，月经是好些了，
但是一停药就复发。更令姑娘头痛的还
有肥胖，&$$ 多斤的她走路稍快些就浑
身是汗，还喘不过气来，节食、跑步等减
肥方式根本无法坚持。在就诊过程中，
金玉听说同济大学附属东方医院肥胖
与代谢病专科开展腹腔镜胃袖状切除
术，也称“减重手术”，她想手术或许能
帮助自己摆脱肥胖枷锁。

减重手术适应证需严谨
在朱江帆主任的门诊，金玉的第一

句话就是“怎样才能瘦下去而且不反
弹”。朱江帆主任指出，目前的减重手术
基本都用腹腔镜技术即微创技术来完
成。微创减重手术的一大好处是，使患者
在减重的同时，治疗与肥胖相关的其他
疾病，如糖尿病、高血压、睡眠呼吸暂停、
月经紊乱等。

并非所有的肥胖者都适合手术。中
华医学会外科学分会内分泌外科学组规

定，进行手术减重肥胖患者必须符合以
下体征：体重指数（*+,）大于等于 '&，同
时出现代谢问题，如高血压、糖尿病、多
囊卵巢综合征、睡眠呼吸暂停等；经过非
手术治疗效果不好，或者不能耐受非手
术治疗的人。据东方医院肥胖与代谢病
专科的门诊统计，自 &-)& 年以来，他们
通过门诊筛查不宜手术的患者是已经手
术的 '倍之多。

上文中的金玉在手术出院后不久，
发现自己皮肤逐渐变细腻，脸上的痤疮
开始消失。减重手术半年后，金玉的体重
已经下降了 ."公斤，月经恢复正常。与
同龄的美丽女孩一样，她变成了一个标
准的手机“自拍狂”。

至于减重手术能同时治疗多囊卵巢
综合征的原因，朱江帆主任坦言仍在进
一步探讨中。减重手术后短期，患者月经
就能恢复，显然不只是体重下降的原因。
可能是手术引起的消化道改变，导致激
素平衡恢复、雄激素睾酮下降到正常的
结果。国外大量研究结果表明，腹腔镜减
重手术不仅可以降低体重，而且对伴有
肥胖的多囊卵巢综合征有良好的效果。
很多长期不来月经的人，减重手术后可
以恢复卵巢排卵，从而使月经正常，实现
正常妊娠。 孙钰 本版图片 !"
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! ! ! !本市各医院临床一线医务
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张淳 上海爱尔眼科医院

院长

擅长$出血性、缺血性及增
殖性眼底疾病的精确诊疗及激
光手术；各种疑难眼底疾病、复
杂白内障、疑难玻璃体视网膜；
黄斑裂孔及黄斑前膜的手术治
疗以及超声乳化、玻璃体切割
联合性手术；青光眼、黄斑变性
等复杂眼底手术；严重性眼外

伤的临床救治。
范金鲁 上海爱尔眼科医

院泪道病专科主任

擅长$ 泪器疾病的诊断及
手术治疗；通过鼻腔内窥镜下
泪道微创手术治疗各种原因造
成的泪道阻塞、急慢性泪囊炎
等泪道疑难杂症。

肖荣宗 副主任医师

擅长$中医小针刀治疗颈椎
病、颈源性头痛、眩晕、肩周炎、
足跟痛/跟骨骨刺0、第三腰椎横
突综合征、腰椎间盘突出症等。

吴鹏铎 副主任医师

擅长$对膝关节、颈椎病、
肩周炎及各种疑难、复杂性骨
科疾病有着独特的治疗方法。
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