
! ! ! !新民膏方节期间，特邀吴银根教授为读
者提供少量限额膏方专家号。此外，本周还
将有全国名中医陈熠、上海中医药大学博士
生导师李其忠、曙光医院呼吸科主任毕小
利、龙华医院主任医师徐建国、周时高等在
呼吸系统方面积累了丰富的经验、辨证用方
颇多独到之处的专家为读者提供百个专家

免费咨询号，预约从速，约满为止。
专家预约方式!

新民膏方专家热线：!"# $%&"'!()"
（*+'',"!+!!）编辑短信“本人姓名-联系
方式”发送至 &%".*%&!//0

! 预告!下周将推出!三高"人群膏方

专场活动#
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! ! ! !许多人对青春痘一知半解，很容易上当。
祛痘不能一个模式也不能搞花头。现在市面上
祛痘地方不少，不知道哪里最好最有效。许多
祛痘产品和地方往往都是做表面文章，而不是
实实在在的内调。内调不能乱调。一般从表面
上涂抹，而不是从根本上从体内解决问题，往
往无法不让新的痘痘长出来。

青春痘不管男女老少，影响不仅仅是脸
面，还会影响到身体内部和心理方面。人都追
求完美，脸上的痘痘似乎成了心中最深的痛。
痘痘发在脸上，却可能严重影响身心健康。想
拥有完美如初的肌肤，只有选对地方，不但痘

痘去掉，还能预防复发。
上世纪 *!年代，作为医生的我出国深造，

回国后从事专业祛痘事业。经过 "!多年的经
验总结，祛痘效果显著。

我们没有概念的炒作，也没有豪华的包
装，只有优质的技术，优惠的价格，优良的效
果。思路决定出路，特色决定出色，真金不怕火
炼，痘痘去掉才是硬道理。
杰丽祛痘专家电话：/&""!)**
静安区昌平路 //0号
工作时间：每周二、三、六、日上午 (时至

下午 .时

祛痘有效是硬道理
去掉是真本领

" 余兰

新民膏方节本周推出呼吸病专场
" 解雯赟

! ! ! !新民膏方热线开通以
来，预约咨询火爆，特别近
日来，咨询哮喘、慢阻肺、
支气管炎等呼吸系统问题
的读者逐渐增多。为更好
服务读者，新民膏方节本
周特推出“呼吸病膏方免

费咨询专场”，特邀 /位沪
上呼吸系统疾病调理的名
家为百位读者咨询定制，并
请上海市名中医、龙华医院
终身教授吴银根为大家谈
谈如何使用膏方调理迁延
不愈的呼吸道顽疾。

! ! ! !哮喘、慢性支气管
炎等呼吸系统疾病患
者，总觉得冬天特别“难
熬”，在寒冷的冬天，此
类疾病容易反复发作，
出现咳嗽、气喘、胸闷、
气急、痰多等情况，连呼
吸、睡觉都觉得困难。如
何防治疾病复发与加
重，安稳过冬是许多患
者非常关心的问题。
冬天是膏方调理的好时机。针对人体各

大系统的慢性疾病，膏方不仅发挥滋补强身
的作用，还具有显著的临床优势。
以呼吸系统疾病的膏方调理为例，其中

以哮喘、慢性支气管炎、
慢性阻塞性肺疾病、支
气管扩张、虚人反复感
冒或肺部感染的调理效
果最为明显。中医运用
膏方调理此类疾病时，
往往以补肾填精、纳气
归元为应对核心，再根
据其兼证所表现的病机
特点和基础疾病所表现
的脏腑虚损，综合运用

补肺、固卫、理气、化痰、健脾、消导等治法，
平衡正邪关系，调整寒热温凉，往往可收到
良好的调理效果。具体体现在：控制疾病的
发作；减少加重频次，减轻发作时的症状。

哮喘、老慢支，膏方调理正当时

本周 !位名家限额百名患者免费咨询

! ! !上海市名中医$主任医师$龙华医院终身教授%博士生导

师$中国中西医结合学会呼吸专委会荣誉主任委员 吴银根

中外种植名家探讨先进技术
据了解，专场咨询会有一批国内外重

磅专家到场，其中包括日本东京医科齿科
大学口腔学博士库马尔巴乐、原上海瑞金
医院、多次赴美国、日本、新加坡交流的口
腔专家郭巨勇医生以及知名种植技术总监
吴建苗医生等国内外著名的种牙名家，咨
询会现场以国际种植潮流介绍、疑难病例

讨论、口腔检查、患者咨询等相结合的形
式，分享国内外种牙先进技术，并直接对话
牙缺失患者，尤其是被种植牙拒之门外的
疑难患者，进行了答疑解惑以及设计治疗
方案。

种植牙四大难点
种植牙作为国际上公认的牙缺失绝佳

修复技术，但专家表示在长期牙缺失人群

中普遍存在以下四大难点影响种牙：
难点一：牙槽骨萎缩，骨量少。因为缺

牙时间过久或口腔疾病，导致牙槽骨严重
萎缩，很难支撑植入体稳固，达不到传统种
植牙对骨量的基本要求。
难点二：牙槽骨骨质疏松。大部分都是

高年龄，钙流失情况严重，加上牙缺失导致
咀嚼功能下降，钙质摄入不足，普遍存在骨
质疏松情况。
难点三：口腔粘膜软组织消失。长期缺

牙或者配戴假牙，致使牙齿粘膜软组织附
着牙龈发炎并逐步消失，游离牙龈对种植
体无法起到固定保护作用。
难点四：口腔疾病。牙缺失老人一般都

伴有口腔炎症和牙周疾病，如果种植后其
他疾病引发感染发炎等情况，将导致种植
体无法稳固，甚至松动脱落。

"专"家"问"答"

问!牙槽骨萎缩%骨量小$可以种牙吗&

库马尔巴乐!可以种牙的。随着种植医
学的发展，牙槽骨萎缩、骨量小等影响种植
牙的问题也迎刃而解了。只需要先植骨增
加骨量，重建牙槽嵴，等牙槽骨满足种植条
件后，再进一步地开展种植手术。植骨材料
有自体植骨、生物材料骨粉等。

问!牙槽骨骨质疏松怎么办&

郭巨勇!牙槽骨骨质疏松对种植牙有
一定的影响。临床案例显示，种植体能和疏
松骨组织形成骨整合，但骨整合指数有所
降低。但无论如何，为提高牙种植体的成
功率和种植后使用的稳固，在种植手术前
通过医院对骨质疏松进行专业治疗十分
必要。

问!检查发现$牙周粘膜组织消失怎么

处理&

吴建苗! 牙缺失普遍存在牙周粘膜
组织消失的情况。粘膜组织再生，可以使
用对牙骨质具有亲合力的药物，促进牙
周膜细胞冠向移动生长、增殖和附着，也
可以移植上颌粘膜，或者真皮组织进行
填充。

金秋十月 种牙黄金季
中欧专家谈种植牙疑难

" 解雯赟

!优惠活动信息"
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! ! ! !新民健康名医大讲堂"种植牙疑难问题#专场咨询系列活动$特

邀东京医科齿科大学库马尔巴乐博士%多次赴美国%日本%新加坡深

造交流的口腔专家郭巨勇医生以及知名种植技术总监吴建苗医生等

中外权威专家$将现场为您的解答植牙难题&

即日起至 #$月 #%日$报名预约即可享受&

#' 中外专家一对一免费咨询

(' 免费全景片检查

)' 现场超值优惠更多

新民健康热线!$(#*!(+%%$%,$每天限额 #+名&
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新民健康名医大讲堂“解密种植牙疑
难问题”，来自国内外的多位著名种植牙
专家，共同探讨国内外种牙先进技术和种
植牙疑难杂症，并现场亲诊为众多牙缺失
患者提供牙齿种植解决方案。即日起，新
民健康全城征集种植牙疑难病例客户，中
外权威专家将现场为您解疑答惑。

新民膏方节

# 吴银根教授在门诊中


