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/互动

! ! ! !! 听公开课!近距离观摩种植牙手术

为让读者更深入了解种植牙，新民健康
联合相关口腔机构，特邀请 !"位符合条件
的读者朋友参加种植牙公开课，读者将得到
牙缺失后如何修复及保养等方面的专业知
识。我们还将在现场组织近距离观摩种植牙

手术，由专家讲解种植牙手术的精细操作过
程，让读者直面手术，放下心中对手术的恐
惧感。除外，参加的读者还能进行一次免费
全口专业检查及全景片检查，评估口腔健康
状况，最后由中外口腔专家一对一咨询，为
你的牙缺失支招。

! 德式微创亲骨种植!口福不用愁

口腔种植科王申主任谈到，目前种植
牙技术相比十年前更加成熟。种植牙和真
牙一样包括牙根和牙冠两部分，由于种植
牙有自己独立的牙根固位，不需要依附邻牙
来固位，对健康的邻牙不仅没有任何伤害，
反而能更好地保护邻牙。种植牙具有很强
的固位性和稳定性，就像真牙一样“长”在
口腔内，逼真地模仿了人类天然牙，咀嚼功
能媲美真牙。
值得一提的是，德式微创亲骨种植是专

门针对亚洲中老年人研发的种植方式之一。
它结合亚洲中老年人独有的骨骼、骨量、骨
密度特点，融合无痛技术等，使种植体与牙
槽骨形成完美密合。德式微创亲骨种植并以
其良好的坚固稳定、持久耐用等多重优势，
获得国内外口腔界的推崇。

!活!动!信!息!

活动时间"#"月 $%日（周日）
邀请对象"牙缺失读者
活动内容"

$& 种植牙公开课、现场观摩种植牙手术
'& 活动附赠：建立口腔健康档案，免费

全口专业检查及全景片检查
!& 抽奖环节，讲座现场抽取 '名幸运

读者获免费全口 ()检查
*& 特邀中外专家一对一牙缺失修复咨

询与答疑
报名方式" 拨打新民健康口腔俱乐部热

线 "'$+ ,'*-,!%,（周一至周五 #./..+#-/..）
报名截止时间"#.月 #-日（周五）#-/..

牙掉了怎么办？
优选德式微创亲骨种植

王申 上海交通大学医学院口腔医学硕士!在上

海交通大学医学院附属第九人民医院口腔种植

科从事种植及美容修复工作近十年" 上海口腔

医学会口腔种植专业委员会委员# 国际口腔种

植学会$!"!%会员#中华口

腔种植专业委员会会员#

瑞士 #$%&'(&))种植培训

讲师!多次赴瑞士#意大

利# 日本等国家进修"擅

长牙美容! 微创种植!即

刻种植!精通种植美学修

复!烤瓷全瓷修复!各类

活动#覆盖义齿修复"

"特邀专家简介#

加布里埃尔#蒂林格 欧洲口腔医学博士# 欧洲

牙髓科协会会员#资深种植牙专家#国际口腔种

植体学会会员#美国牙髓科学会会员#国际组织

创新协会$种植体%会员" 从事口腔临床工作 *+

多年!致力于牙髓病治疗和种植术工作" 在瑞士

巴塞尔大学牙科攻读研究生!师从世界知名牙体

牙髓专家 ,-$-% .-/0&%$博士!硕士阶段专攻微型

牙体牙髓科及微型手术"曾多次应邀参加国际牙

科学术会议并发言!在国际权威杂志发表论文多

篇" 擅长口腔种植#牙体牙髓病#微根管手术"

扫一扫!关注王申

医生!了解活动义

齿$烤瓷牙$种植

牙该如何选择

邀30位读者参加中外专家种植牙公开课及免费检查

随着医学的发展及人们对口腔健康的日益重视，种植牙在城市
白领间渐渐流行起来。选择种植牙的，以35岁至55岁年龄的人数
为多，这是社会中坚阶层，许多企业高管、白领人士，因社交和公众
形象需求，都要求能有一口整齐的牙齿。还有一些六七十岁的中老
年知识分子，也十分衷情于种植牙。他们见多识广，虽然早已退休，
但还在积极参加各种社会活动，所以对自身外在形象要求很高。种
植牙，让他们看上去更显年轻。

" 张筱琳

! ! ! !热闹非凡的“友谊服饰第五届毛衫节”，
在一片欢笑声中圆满结束了。作为毛衫节的
延续活动，“我与友谊共成长”的主题摄影征
集活动又拉开了序幕，欢迎新老顾客踊跃参
加。

参加摄影征集的照片可为单照或组照
（不超过 #.张），内容要与友谊毛衫市场相关
联。每张照片需附标题和简要说明，投稿人资
格、摄影器材不限，但必须是自己的原创作品
（允许后期对光色作适当调整，但不得对画面
元素及内容进行增减，不接受用电脑技术制
作的作品）。作品可通过电子邮件发送至指定
邮箱 '.*00,!*!'122&345或通过关注友谊毛
衫市场官方微博、微信公众平台等方式直接
回复，并注明作者姓名、年龄、性别、手机号

码、住址以及“参赛”字样，起始日期 '"$* 年
$"月 6日至 '.$*年 $.月 !$日。所有征集作
品概不退稿，请自留底稿，获奖作品使用权归
主办方所有。活动设优胜奖若干，参与者均可
获礼品一份。
四楼毛线编织定制专区已闪亮登场，欢迎

新老顾客光临，量身定制一款属于自己的个性
化毛衫。地铁一号线及数十条公交线路直达上
海火车站南广场，下车就能看到。

百联集团友谊毛衫市场
■ 电话：63538888
■ 地址：秣陵路258号

“毛衫王国”举行主题摄影征集活动

华为展车亮相
长江迷笛音乐节
! !日前，华为手机品牌之旅

展车变身为电音卡车，盛装入
驻长江迷笛音乐节“元”舞台。
音乐节上，华为电音卡车不仅
成为了火爆舞台，其终端产品
带来的科技与音乐融合的全新
音乐体验使得现场热度不断升
温，成为了长江音乐节的一大
亮点。据悉，“华为品牌之旅”是
华为消费者业务覆盖面最广、
周期最长的品牌推广活动。活
动横跨中国，借助现场展示、体
验和互动等环节，消费者将切
身感受到华为十年辉煌历程，
深入体验华为的创新科技和产
品操作乐趣。

如何选择适合自己的
灵芝产品？
1.灵芝的有效成分有哪些？
灵芝含有多糖类、三萜类（百多种）、生物

碱、甾醇类、酚类、有机锗、内酯、香豆精、甘露
醇等化合物，以及人体必需氨基酸、微量元素
等。一般认为灵芝中抗肿瘤成分主要是多糖
和三萜。

2.什么是灵芝孢子粉？
灵芝孢子粉是灵芝发育后期弹射释放出

的种子，集中起来后呈粉末状，通称灵芝孢子
粉，每个孢子长径只有 0+6 微米，孢子内含
有比灵芝更丰富的多糖肽、腺嘌呤核苷、蛋白
质、酶类、硒元素等特殊成分，灵芝孢子粉在
功效方面远远超过其母体灵芝。

3.灵芝孢子为什么要破壁？
灵芝孢子的双层外壳是几丁质孢壁非常

坚硬，坚硬的内外壳紧紧包围着孢子内部的
所有有效成分，这些有效成分主要是三萜及
多糖类。不破壁的孢子粉人体吸收率很低，因
此只有破壁的孢子粉才易于人体吸收，其灵
芝有效成分含量也明显高于等量的不破壁孢
子粉。

4.如何检测所购买的孢子粉是否破壁呢？
有一个很简单的方法。只要用 *..倍以

上的显微镜就可以非常清晰地观测到其破壁
效果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃镜
片上，然后放在显微镜下观察，没有破壁的灵
芝孢子粉从显微镜中可以清晰地看见灵芝孢

子呈瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明显被打
碎，呈碎片状。

5.什么是灵芝孢子油？
孢子油是破壁孢子粉的升级产品，孢子

油是以破壁孢子粉做原料将里面的有效成分
灵芝三萜等，通过 (7'超临界萃取出来，其
灵芝三萜类化合物含量是一般孢子粉的十几
到几十倍。灵芝三萜由灵芝酸、灵芝+''+烯
酸、灵芝醇 8!9、灵芝醛 8、:、赤芝孢子内酯
8、:等 $$'种化合物组成，经过科学测试其
功效更显著。

6.如何选择适合自己的灵芝产品？
综上所述，破壁灵芝孢子粉与孢子油的

有效成分含量高且利于人体的吸收。服用者
可以根据自己的实际情况选择适合本人的灵
芝类产品。
另外，为了帮助广大消费者更加清楚地

识别灵芝孢子粉的破壁情况，中科上海健康
服务中心为大众提供免费灵芝孢子破壁检验
服务！

咨询热线-021

（上海科院药房）
地址：肇嘉浜路526号（近岳阳路)
网址：http://www.zhongke.sh.cn/

34010789 64311772


