
【旅游提示】

! ! ! !秋高气爽，艳阳高照，在这最
适宜出游的季节，本市旅行社专
为中老年游客推出“夕阳红千人
江南新景特惠之旅”，行程二日，
游山玩水逛古镇。秋天还是丰收
之季，游途中还可品尝新鲜稻米、
果蔬。

二日行程将游览国家 !" 景
区山沟沟、汤坑、茅塘、琵琶湾、塘
栖古镇。山沟沟位于浙江余杭区
鸬鸟镇，境内群山苍翠，峰峦叠
嶂，拥有杭城第一峰———海拔
#$%& 米的窑头山和次高峰 #$'&

米的红桃山，是太湖的重要源头

之一；此处还是“浙江省蜜梨之
乡”，现在去还能品尝得到，汁多
清甜，甘洌爽口解秋燥。茅塘以农
居休闲为主，有秀美的田园风光，
你还可参与“打年糕、酿土酒、磨
豆腐”等活动。塘栖古镇为“江南
十大名镇”之一，文人辈出，书香
传世，文物遗产众多，广济长桥、
郭璞古井、乾隆御碑、太师第弄、
水南庙等，细述当年风采。琵琶湾
在塘栖附近，有千亩有机果园，百
亩荷塘，四季常青，果蔬飘香，园
内有植物观景区、精品枇杷种植
区、有机葡萄园以及水上茶吧、水

上餐厅、休闲垂钓、赏荷区、有机
甲鱼、鱼类养殖区等。

行程安排：第一天，上午 (时
人民广场发车赴余杭，午餐，下午
游山沟沟、汤坑、茅塘风景区，宿
余杭；第二天，上午漫步江南古镇
塘栖，游览琵琶湾生态园，下午赴
余杭风情小镇，返沪。
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! ! ! !如果周末想找一方自在休闲
地，东方菲尼克斯生态园为不错的
选择。此园占地 #)$$亩，是一个乡
村庄园式的国家 *"级景区，拥有
景观农田，城里人可以在那体验淳
朴的乡村生活。生态园还配套设有
小型拓展项目、迷你高尔夫、垂钓中
心、瑜伽中心等，不奢华但很惬意。

从踏入菲尼克斯的第一步起，
你能感受到何为低碳。所有访客的
车统一停放在门口停车场，入园区
须步行或骑自行车，或坐园内的电
动观光车，实现交通零排放。因而，
这里的空气是清新的。
靴子湖是东方菲尼克斯的核心

景观带，环湖有宽阔草坪，可举办户
外活动；环湖有翡翠厅、涵碧厅、湖
畔吧、阳光阁，喝咖啡、品茶皆可。相
伴广阔整齐的草坪，坐下小憩一会

儿实在是惬意非常。夜晚的湖面倒
映着各厅的点点灯火。周围还有开
阔农田、缤纷花园以及流淌的小溪，
有岁月静好之感。
到了生态园，自然要去蔬菜园

采摘蔬果。作为'$#$年世博会食品
特供基地，东方菲尼克斯的农业生
产用地经过*+&年的休眠期，土地
还原到最接近自然的状态，只使用
经农委认证的有机肥调整土壤营
养；灌溉水源取自水质较好的黄浦
江上游水系，经处理后洁净程度相
当于崇明东滩湿地这样的城市自来
水水源地。有机蔬菜在种植过程中
不使用任何化肥、农药、生长激素，
一切按照农作物的自然规律行事，
有机肥是唯一的营养来源，反季节
蔬菜被完全摒弃。从田园到餐桌，所
有蔬果都在!+,!的条件下保持新
鲜。保险恒温物流配送系统为会员
提供比较天然安全的食品。
庄园内多处风光旖旎的湖畔均

设有垂钓区。在湖畔弯折处安置一
处钓位，轻抛钓钩入水，静待鱼儿上
钩。微风过处，青草留香，浮生半日
闲，安宁莫过此。忽而见鱼咬钩，清
水四溅之间收获的喜悦已经不期然
跃上心头。 卫和
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寻找蜀中锦绣千年足迹

三千年的成都，五千年的锦绣，
从三星堆青铜立人像身着“辫子绣”
的中国第一龙袍，到古蜀王“蚕从
氏”带领族人从事蚕桑……晚上 )

点过后，博物馆里清静了许多，少了
白天游客云集的纷扰。在这里静静
地走一遭，古蜀先民创造的锦绣历
史场景一一出现在眼前。
成都蜀锦织绣博物馆在 '$$%年

与中国丝绸博物馆联合申报“中国蚕
桑丝织技艺”，入选了联合国非遗名
录。这里除了众多服饰藏品、蜀锦纹
样的展示外，还陈列了好些织机，从
一人席地而坐的简单操作的腰机，到
需要两人合作操作的清代蜀锦花楼
机。值得一提的是，你可以向当地的
蜀锦大师学习蜀锦织造工艺；还可以
笃笃定定坐下来，穿针引线一番，向
老师讨教一下蜀绣的基本针法，清心
静气，暂时告别城市纷扰。
这一段私人独家夜访博物馆的

经历，听上去是不是挺特别？

感受白酒文化!""年时光

巴蜀佳酿，历史悠远。说到成
都，自然也离不开它的白酒文化。水
井坊作为“中国酿酒第一坊”，传承
至今拥有 )$$多年的历史。对于爱
酒人士来说，私人参观水井坊博物

馆，跟随白酒大师了解白酒的生产
过程，感受中国酒文化的传奇，也是
一段难得的体验。
水井坊博物馆原址原貌地保存

了 )$$年历史的水井街酒坊遗址，
并以真实的生产场景再现了被列为
“国家级非物质文化遗产”的传统酿
造技艺。在这里，)$$年历史沧桑被
浓缩成了一幅画卷，待你在醇厚酒
香中慢慢将其展开。
参观完水井坊博物馆，还可以

回酒店享用一份融合白酒特色的川
菜主题晚宴，在微醺中领略这个城
市的迷人夜色。

于今年 &月刚开业的成都瑞吉

酒店推出了!特色狂热迷套餐"#用量

身定制的方式带住客细细探寻这一

文化名都&你可以选择私人独家夜访

成都蜀锦织绣博物馆#或私人参观水

井坊博物馆及享受品酒之旅%

除了特色套餐之外# 成都瑞吉

酒店还为所有住客提供 !1小时全

天候的管家服务# 开创成都酒店与

服务业之先河% 管家服务包括为宾

客打包和整理行李'饮料服务'衣物

熨烫等%如果你不在房间#随时随地

都可以通过 2.345627发送电子邮件

联络管家#如预订晚餐和火车票'清

晨叫醒服务%

! ! ! !老上海都知道，上海有个“金
罗店”，距今已有 ($$年历史了。
现如今，这里已被誉为“北上海最
美丽的地方”。金秋季节，邀上小
伙伴骑上单车，来金罗店探访一
番，既能饱览罗店古韵，又能领略
新镇风采。
骑游线路：轨交 (号线美兰

湖站·金罗店美兰湖景区+潘泾
路·闻道园+罗溪路·宝山寺+市
一路·罗店老镇·罗溪公园+美兰
湖大道·东方假日田园

罗店镇镇域面积为!!-#%平
方公里，是国家住建部等(部委公
布*)(&个全国重点镇之一。以七
号线美兰湖站为起点，沿着美兰
湖大道一路向东，先来到金罗店
美兰湖景区。美兰湖畔微笑拍照
的新郎新娘，大草坪上快乐遛狗
的一家三口，街旁咖啡馆休憩放
松的情侣们，在这个宛如童话般
的北欧小镇上，空气中也弥漫着
几分甜蜜的气息。从美兰湖内的

抚远路向北骑行，经由石太路到
达潘泾路，第二站来到的是清净
清幽的闻道园，品一杯香茗、细细
欣赏一番徽风皖韵的历史建筑，
在此歇一歇脚是最好不过的了。
而后骑游至罗溪路，唐风古韵的
宝山寺映入眼帘，宝山古寺始建
于明朝正德年间，移地重建的新
寺规模居沪上寺院之首，是唯一
荣获中国建设工程“鲁班奖”的寺
庙，名曰“唐韵宝刹，宝山福地”。
沿着罗溪路来到市一路，向左是
保存了清代来龙桥的罗溪公园，
向右，来到了罗店老镇，一排排依
水而建的民居粉墙黛瓦、亮丽清
新，朱红的门窗和吊脚屋檐古色
古香，呈现出一派明清时期亭台
楼阁的古镇风情，也再现昔日金
罗店“三湾九街十八弄”的风采。
最后一站，是联杨路的东方假日
田园，在新农村饭庄品尝地道农
家菜，自备工具垂钓一个下午，享
受一番闲云野鹤般的悠闲生活。
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丰富的历
史遗存、麻辣
鲜香的小吃，
还有当地人闲
适乐观的生活
方式，成都以
其独具特色的
魅力吸引着许
许多多海内外
的游客。穿穿
宽窄巷子，涮
涮麻辣火锅，
再探寻一番武
侯祠文殊院金
沙遗址……然
而你有没有想
过，也许在这
个 文 化 名 都
中，你还能邂
逅一段更个性
化 的 独 家 体
验？
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探访金罗店

“夕阳红”江南之旅东方菲尼克斯

体验淳朴乡村生活
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! ! ! !开自驾车来的骑友有福了#轨交 8号线美兰湖站的 9:;停车

场(库)已正式启用#位置位于罗芬路 /(,,号#靠近七号线美兰湖

站 /号出入口#拥有 1##个泊位(罗店旅游咨询服务中心 地址&罗

芬路 ###弄 !/号$电话&#%#&/!(,)%
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