
十日谈
仁术济世的故事

自由
赵玉龙

! ! ! !过一些简单的生活，
降低对物质生活的要求。
减少社交，时常一个人出
去散步。独处是有益思考
的，这样的生活反而是有
益健康的，也会加深我们
对生活理解的深度。当我
们的生活变得更纯粹的时
候，我们的心灵就会变得
更加自由了。
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! ! ! !爱沙尼亚被誉为无线网络的天堂。
旅馆、餐馆，咖啡座、商场，处

处、处处，不必密码，便可上网；想上
多久，悉听尊便。在户外的任何地方，
也都可以随心所欲地进入网络世界。

在国外旅行，从来不曾当“低头
族”当得如此痛快淋漓，分文都
不必支付耶！然而，也正因为这
样，网瘾深入骨髓的我，变得心
猿意马———到风光绮丽的公园
去，一看到石椅，便扑过去坐，
一坐下来，便径自上网，查电
邮、读网络消息、看微博、读脸
书；而到其他观光点去，走马看
花之际，总也想伺机上网瞧瞧。
最顺心惬意的是，在爱沙尼

亚境内，乘搭长途公共汽车，在车上竟
也能免费使用无线网络。由塔林
!"#$$%&' 到塔尔图 !"#()*' 那两个半
小时的旅程里，我忙得不亦乐乎，发电
邮、发短信，发照片，全程都当了忠贞
不二的低头族。
事后，有人满心欢喜地谈起沿途好

风光，我才跌足追叹自己竟然愚蠢地错
失了观景良机！
有个晚上，到塔林一家名为

+# ,-))./# 的餐馆去。一坐下，
便讶异地发现桌上有个小小的告
示牌子，上面清清楚楚地写着：
“本餐馆禁用手机”。禁用手机？
这是哪门子的禁令啊？我尝试用平板电
脑上网，竟然也连不上线。在爱沙尼亚
这个无线网络的天堂里，这可真是个
“异象”呀！

餐馆主人是个年过五旬的妇人，来
自意大利。圆滚滚的下巴有个孪生姐
妹，眼角眉梢都是细细碎碎的笑意。
在受询时，她幽默地说道：“手机和

网络，对于厨师来说，都是洪水猛兽
啊！它们让食客分心分神，食不知其
味。”说着，眼里的调侃没有了，取而
代之的，是一脸的认真严肃：“实际
上，在餐桌上，只有当你全心全意地细
加品尝，才能尝得到食物内在的好滋味

啊！厨师使尽浑身解数去施展厨艺，难
道不该得到一点儿起码的尊重吗？”
言之成理。
许多食客，总在菜肴上桌后急迫地

让手机先舔食物而后又急切地发到脸书
去，任由热腾腾的食物难堪地在一旁静

静冷却；另有些食客，一面囫囵
吞枣，一面浏览网站或频发短
信，一心二用，致使跌跌撞撞地
落到胃囊里的食物暗暗悲叹“遇
人不淑”。
在塔林这家“禁用手机、禁

止上网”的餐馆里，每一盘上桌
的食物，都显得容光焕发、千娇
百媚。
在柔和的灯光下，大家细细

品尝，絮絮交谈，气氛和谐融洽。我仿
佛走进了时光隧道里，回到了手机尚未
面世、网络尚未盛行的那个朴实无华的
年代……那个时候啊，伴着美味佳肴
的，永远是亲昵亲切而又温馨贴心的谈
话声；那个时候啊，吃进嘴里的，菜有
菜味，肉有肉味，鱼是鱼，蟹是蟹，是
食物备受尊重的滋味，是真正的好滋
味。

最近，好友阿娟的女儿朱莉
自美国学成归来，然而，在谈及
她时，阿娟的语调，却满满的都
是无奈：
“每回共餐时，她总对着平板

电脑以十指喋喋不休。明明近在咫尺，
感觉上却远在天边，那是一种无法逾越
的距离啊！这种距离，比天各一方更为
遥远呢！”
这是多么沉重的话语啊！
当年轻的朱莉屡屡以手指在平板电

脑上快乐地飞舞着时，她不知道，她其
实已经一回又一回地和宝贵的亲情擦身
而过了。
错失了的风景，可以重逛；错失了

的食物，可以重尝；唯有亲情，是有时
限的。有时，错失了而想重享，机会不
再。树欲静而风不止，子欲养而亲不
待。

风吹紫荆树
贺学宁 文/图

! ! ! !“风吹紫荆树，色与春
庭暮。”这是杜甫咏紫荆的
诗句。洋洋洒洒从初冬一
直开到来年春末的紫荆，
在长长的花期中不知疲倦
地一边盛落又一边盛放，
仿佛生命里永远有一股使
不完的热情与朝气。

几年前的冬
天，曾听着一张名
为《一颗花开的树》
的纯音乐专辑随火
车从冰天雪地的北
方徐徐南下。初到这座洁
净小城时，惊诧地望见满
街花树在风中摇曳，宛如
万千彩蝶云集。那一树又
一树繁花恰似笼罩在天际
的层层紫雾，清风吹过，落
英缤纷，真像飘飘渺渺撞
入了另一座桃花源。回首
望去，来此地的几年光景
中，这抹紫色已是记忆的

调色板上不可
或缺的颜色。
那些坐在紫荆
遍及的老城区
画街道素描的

冬天，在车行车往，游
人纷扰的喧闹尘嚣
中，总能清晰听见花
开花落的声音，滴落
在宁静的晨光里与氤
氲的日暮下。风过处，
纷纷落花拂了一身。
谁说南方没有雪呢，

这一地的落红，分
明就是飘在时空里
宛如情丝一样化不
开的片片雪花。
毕业工作几年

后的一个春天，又背起书
包一路北上重返校园做了
简单朴素的学生。从南方
纷纷扬扬的花雪里走进了
北方漫天飞舞的白色柳絮
中。有段时期每天清晨穿
过清华大学长长的校道去
圆明园上国画课，随身带
着速写本边走边画。四月
芳菲尽，南方已步入炎夏，

而北方的春天才刚刚开
始。清华的老校友陶瀛孙
在《小议校花》里说：“春天
的清华园是极美的，到处
是花，而以紫荆、丁香开得
最盛。”在我几乎画遍清华
园的花花草草的速写本
上，就有这两种花。
后来在《清华风物志》

里才得知文中提到的紫荆
才是真正的紫荆，因其茎
条节节缀以花簇寓意团
结，又在清华大学校庆日
前后盛开，故成为了该校
的校花。而南方的紫荆其

实是被定作香港市花的洋
紫荆。冥冥之中不经意的
巧合，仿佛天定的缘分。这
一南一北两种花树，尽管
特性各异，却因同名又因
缘际会从此与我的过往衍
生成了不可分割的联系。
那些曾坐在南方的花树下
一笔一笔画着日渐远去风
景的旧日，与听着音乐一
次又一次穿过北方校园遍
及花木的悠长校道的时
光，深深浅浅的花色在雨
润烟浓的生命长路上共化
成了串串迷蒙的记忆。

#温州看病团$

李 佳 惠 人

! ! ! !那是个春风沉醉的晚上，结束了一
天工作的陈顺乐，在华灯初上时回到家
中。走到门口，身边突然响起一个年轻女
性的声音：“陈教授，您能帮帮我吗？”陈
顺乐诧异了。在医院里，他总是会被焦虑
不安的病人包围，但在家门口被“截获”，
还是第一次。

这位名叫姜晓彬的患者来自温州。
她因莫名奇妙的血小板减少和出血倾向
就诊，当地医院束手无策并告知其病危。
她抱着一丝希望从温州赶到另一家著名
医院血液科，医生检查后认为她可能患
了自身免疫病，便推荐她到仁济医院风
湿科找陈教授治疗。姜晓彬和家人在医
院门口苦等了好久，也没挂上号，无奈之
下，设法打听到陈顺乐的住址，她就一路
赶来守候。
耐心听完姜晓彬的讲述，陈顺乐把

她请回医院，用仁济医院自己开发的试
剂检测了她的血液标本，确诊姜晓彬患
有系统性红斑狼疮（0+1），因此造成顽
固的血小板减少和出血。经过陈教授的

精心治疗，姜晓彬的病情很快开始好
转，她终于回到了原有的生活中。感激
之余，她想到了和自己一样求医无门
的病友们，就开始把相识的病人推荐
到上海找陈教授医治，病人从几个变
成了几十个，逐渐扩展成“温州看病
团”。
半年后，第九

届亚太风湿病学
会联盟（23+24）
大会在北京召开，
姜晓彬意外接到
了 23+24主席陈顺乐邀请她和病友
们参会的请柬。顿时激动不已：“想不
到我们因生病，却有机会走进北京人
民大会堂，参加风湿病学家们的国际
会议。”《温州都市报》为此刊登通讯，
报道这身处两地却温馨如歌的医患关
系。
陈顺乐和他背后的团队，成为姜

晓彬等无数病人们的曙光。而邀请部
分患者参与医学专业会议“互动”，也

成为主办会议中的一个“创意”。5667

年，仁济医院风湿病学科在上海主办第
八届国际红斑狼疮会议。会议创造性地
召开了病友教育会议，并在上海滨江公
园举行慢跑活动，倡导 0+1患者适当锻
炼。陈顺乐的目的，是想让病人能够更自
信地面对疾病，让人们认识到 0+1不再

是“不死的癌症”，
不再谈“狼”色变，
望“疮”兴叹。

在陈顺乐的
电脑里，有张他很

喜欢的照片———一对年轻夫妇和双胞胎
宝贝。年轻的妈妈是 0+1患者，经过陈
顺乐的耐心沟通，解除了双方父母的顾
虑，两个年轻人终成眷属，还生下了一双
健康的宝宝。仁济医院风湿科和妇产科
由此携手攻克了“0+1患者不能妊娠”的
世界性难题。
在医学成就上，陈顺乐不愿意多谈

自己，而时常深情地怀念老师黄铭新与
江绍基。89:;年的一天，黄铭新在与江

绍基、陈顺乐一起交谈时提到，国外一本
著名医学杂志连续发表了澳大利亚学者
最新的克隆选择学说。他敏锐地感觉到：
由此将产生一个崭新的医学领域———自
身免疫和自身免疫性疾病的研究。在两
位导师的指导下，陈顺乐确立了为之一
生奋斗的事业。
陈顺乐时常深情地回忆 566<年 <月

的一天，当黄铭新得知陈顺乐当选为亚
太地区风湿学会联盟主席时，“他颤巍巍
地去找出以前出国戴过的一只瑞士生产
的双时手表送给我。他说：‘我年事已高，
这只表已用不着了。你为国家为医院，
出国任务繁重，这表送给你留念。’我听
后，不禁热泪盈眶。以后我每次出国开
会都戴着这只充满恩师情的珍贵表，时
刻不忘为我国、我院风湿病事业的发展
而努力工作。”
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! ! ! ! 895=年国民革命军北伐成功，随
即，新成立的国民政府接受蔡元培的推
荐，任命年过而立，毕业于北大，留学
欧美的罗家伦为清华大学校长。蔡元培
推荐罗家伦，是寄厚望于“他 （罗家
伦）完成一项任务：加速推行清
华的改制，在一个用美国退还庚
子赔款设立的留美预备学校基础
上，建立起一个完整的国立大
学”。怀有济世救国抱负的罗家
伦甫一上任，即改定“国立清华
大学”校名。
接下来，在这年 9月举行的

校长就职典礼上，罗家伦作题为
《学术独立与新清华》 的演讲。
他在演讲中先简短地回顾了近代
中国革命的历程，然后话锋一转，将话
题切入教育，陈述了他的治校打算、学
校发展方向、目前校务状况，以及师生
肩负的使命。最后他说道：“我站在这
华丽的礼堂里，觉得有点不安；但是我
到美丽的图书馆里，并不觉得不安。我
只嫌他（它）如此讲究的地方，何以阅
书的位置如此之少，所以非积极
扩充不可。……我以为图书馆不
厌舒适，不厌便利，不厌书籍丰
富，才可以维系读者。”罗家伦
作为清华校长，竟为自己站在学
校华丽的礼堂上心生不安，说如果是站
在学校“美丽的图书馆里”，则决不会
有这样的感觉。罗家伦视学校有“非积
极扩充不可”的“美丽的图书馆”甚于
有“华丽的礼堂”，表明他不看重清华
的“面子工程”。在当时教育救国、科
学救国的背景下，他认定清华除了教室
课堂，图书馆应该是莘莘学子又一重要
的学习圣地。对此罗家伦曾经感同身
受。当年他结束历时六年的欧美留学之
旅，没有立即回国，而是欲往英、法等

国继续求学，搜集中国近代历史档案史
料，想写一部中国近百年通史。后来他
前往巴黎，在法国国家图书馆从事研
究，充分利用那里的丰富资源。回到国
内，在执教清华前，罗家伦最大的心愿

也是想回母校北大教书。无奈当
时政局纷乱，他未能如愿；要求
清华国学研究院及厦门大学资助
他搜集档案史料一事又没有结
果，最后受聘于南京东南大学历
史系。此时厦门大学向他发出前
往任教的邀请，但罗家伦考虑到
东南大学临近上海，他需要利用
上海东方图书馆及亚洲文会的藏
书，因此婉拒了厦门大学的邀
请，图书馆在他心目中的分量由

此可见。在罗家伦心中，国立清华大学
能够拥有一座“美丽的图书馆”，远比
让他站立在“学校华丽的礼堂”上要安
心踏实许多。罗家伦明白，自己的职责
是培养和造就将来有用于国家的合格人
才，而不是为少数人打造立政绩、图虚
名的面子工程。在民国学子的意识中，

孵图书馆的目的不像今天，更多
的只是为迎考“充电”，以搏个
好分数。那时候的学子涉足大学
图书馆，多为吸收各种精神养
料，然后化为自身营养，滋润自

己、充实自己、强壮自己，以形成自己
的知识和思想，服务于社会。这应该也
是罗家伦所追求的教育精神。

在这场就职演讲中，罗家伦还提
到，“要大学（办得） 好，必先要师资
好”。老师要有真才实学，以此影响学
生，促进学生的学习研究。所以罗家伦
注重软件建设远胜于硬件建设。但软件
建设往往不会立竿见影，甚至很长时间
大多数人也难以一眼看到，但它实实在
在存在着，就像一些沉潜于其中的学生

体会到的，于模模糊糊
中，“仿佛看到一些路”。
有路就有前行的方向。不
知今日一些有资格或机会
发表“就职演讲”的大小
主政者，是否可从罗家伦
当年的就职演讲中获得启
示，并反躬自省、扪心自
问：我站在这儿，内心可
安？———当然，“这儿”
已不仅指图书馆。

! ! ! ! 铭记一生的

师生情% 请看明

日本栏&

应对“不幸的诱惑”
周炳揆

! ! ! !生活中我们常说
人和人之间“性格互
补”，并把这种互补
看成是人际交往、婚
姻关系中的一种理想

状态。其实所谓互补，指的是一方
的品德、性格中的闪光点被另一方
所看中，例如：性格外向的人
被性格文静的人所吸引，严肃
认真的人较易和性格随和的人
为伴等等。
而事实上，一旦闪光点中

消极的一面显露出来，原先被崇拜
的品性会逐渐变得不受欢迎，甚至
无法忍受，心理学家把这种现象称
之谓“不幸的诱惑”。这种“不幸
的诱惑”在现实生活中可谓比比皆
是，且对人际关系，特别是婚姻关
系造成很大的损害。
每一项好的品质都可能有另外

一面：某人很敬业、专注于工作，
但被认为是“工作狂”而招致非
议；坚定、自信是一种好品质，却

很可能被解读为自高自大；关爱也
可能被认为是多管闲事；沉稳是人
成熟的标记，但也可能被斥之为笨
拙、木讷……人们在交往的初期，
往往被对方好的一面所吸引，时间
长了，就会对消极的一面日益不
满，就此陷入“不幸的诱惑”之怪

圈，当今许多婚姻破裂的案例，岂
不正是这个怪圈在作祟吗？
“不幸的诱惑”有不同的分类，

如：爱开玩笑渐成愚蠢；坚强日显
跋扈；自觉或自发则演变成难以预
测等。它发生的时间也有快有慢，
快的约 :个月，慢的可长达数年，
它往往发生在夫妇有了孩子，或生
活状态发生大的改变之后。有一个
所谓“玫瑰色酒杯”的理论解释了
为何“不幸的诱惑”的潜伏期较

长———当初曾被好的一面吸引，后
来即使看到对方的缺点，也总是尽
可能原谅、漠视它们，直至无法忍
受的时候问题才暴露出来。
那么，当“不幸的诱惑”成为

事实，如何应对呢？首先，必须认
识到鱼和熊掌不可兼得，对方的好

品性，不可能没有消极
的一面，你喜欢对方的
幽默，他可能会在不合
适的时间开玩笑；你喜
欢对方的坚定、沉稳，

但当你认为应当动感情时他可能无
动于衷。其次，人贵有自知之明，
检讨一下自己，也不是完美无缺
的。当“不幸的诱惑”困扰你时，
想一想当初对方吸引你的东西并给
对方一个认同，至少会对谈话的气
氛大有改善。

再退一步想想：“不幸的诱
惑”固然使你备受困扰，但如果对
方一旦离开你，你的生话可能更为
糟糕。

走路的云


