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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区

!"#!$!

松江区

%&#!$!

金山区

!"#!'!

青浦区

%&#!$!

崇明县

%&#!'!

徐汇区

!"#!$!

闵行区

!"#!$!

嘉定区

!"#!'!

宝山区

!"#!$!

浦东新区

!"#!$!

今日天气
%"月!"日 周一

上海

!"#!$!

昨天温度实况
%()*"!$)!!

晴天转多云$偏南风 #$%级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 &'时&

+,-

()*良
./!)'

%!+"微克*立方米

中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

,数据由中国工商银行官网今日 !-""提供.

今日黄金&外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

243.00
银行卖出价

243.80

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

611.18

5.6939

778.25

现钞买入价

606.28

5.5311

755.99

上海明日部分区县温度预报

/级0中等

%适当防护&

日照指数

&级

%不易感冒&

感冒指数 空气湿度

今夜 123

明日 ("3

洗晒指数

上午 %级%不适宜&

下午 %级%不适宜&

!"#!%! &'#!(! &)#!!! &'#!(! &$#!(!

%"月!%日周二

多云到阴

%"月!!日周三

阴到多云有

阵雨

%"月!0日周四 %"月!1日周五

&$#!*!

%"月!'日周六

多云 多云

%"月!$日周日

多云 多云

! ! ! !恶性肿瘤风险筛查，已逐渐成
为健康体检中非常重要的一个项
目。在上周举行的一个有关体检肿
瘤标志物筛查项目专题讨论会上，
华东医院泌尿外科孙忠全教授建议
说，!-岁人群参加健康体检时，应该
在常规血检中增加012和3012两项
检测。只需一管血，就能清楚了解前

列腺癌的患病风险。
前列腺癌是威胁男性健康的常

见肿瘤之一。(+)(年我国肿瘤登记
地区前列腺癌发病率为,4,/"%万
人，死亡率为!4(/"%万人。随着高
脂、高蛋白饮食摄入增加，我国前列
腺癌发病率近年来稳步升高，已在
男性泌尿系肿瘤中排名第一。
孙忠全介绍说，由于前列腺癌

早期多无明显临床表现，等出现严
重的下尿路梗阻、血尿、全身骨痛和

病理性骨折等症状来就诊时，过半
的患者已是晚期，-年生存率差。进
行高危人群筛查，早诊早治是关键。
而作为前列腺癌诊断的“金标准”
———穿刺活检后病理学诊断，则是
一种侵入性、创伤性的检查方法，且
会带来一定并发症，比如血尿、血
精、并发感染、菌血症、尿梗阻等，并
不适合于大范围高危人群的初筛。

多年来，012一直是前列腺癌最
重要和最敏感的肿瘤标志物，可用于

早期前列腺癌诊断和高危人群的筛
查。随着诊断技术的改进，012的检
测精度也在不断提高。以目前的电化
学发光012检测试剂，精度已可达到
%4%&56/78。012的正常值是小于!56/

78，一般超过)+56/78就要考虑前列
腺癌的可能。欧洲前列腺癌筛查随机
性研究（9:10;）公布的研究结果显
示：在)+++例长期随访的各年龄阶段
的男性中，研究人员发现，--岁至$,

岁年龄段每年进行012筛检的受试

者，晚期前列腺癌可减少#*<。
我国012筛查还刚刚起步，普

及程度就是在一二线城市也明显不
足。孙忠全表示，可以在健康体检中
对高危男性先行用血清前列腺特异
性抗原（012）结合直肠指检进行早
期筛查，对于阳性患者再结合临床
病史，进一步采用活检穿刺进行组
织病理学确诊及判断分期。通过筛
查实现前列腺癌的早期干预，早诊
早治。 本报记者 施捷

一管血能为早诊早治前列腺癌提供依据

1'岁以上男性体检应增测.2+

! ! ! !时间! 第&!(期新民科学咖啡

馆&"月/4日&!时45分'开张()

谁没有痛觉？对你而言，疼痛
是不以为意的小事还是深受其扰
的大患？疼痛是与生俱来的第五大
生命基本体征。为什么美国科学家
大卫·利叶斯因为阐明疼痛感觉的
分子机制，而一度被预测为今年诺
贝尔生理或医学奖的热门人选？

本周四晚，就让我们在第)*$

期新民科学咖啡馆中走进疼痛的
科学世界。以疼痛生物学和转化药
理学为主要研究方向的上海交通

大学药学院教授王永祥，将担任本
期主讲嘉宾。新华医院疼痛专科主
任医师马柯，将共同为您解答关于
疼痛的种种问题。

疼痛有多少种类？痛觉的传导
需要经过几级神经网络？慢性疼痛
是不是一种疾病？对于疼痛的治疗
已经有了哪些新方法？欢迎光临第
)*$期新民科学咖啡馆，测验一下
你有多了解疼痛。
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董纯蕾

第 !"#期新民科学咖啡馆预告

你有多了解疼痛!

! ! ! !本报讯（记者 施捷 通讯员
陈容焕）今天是“世界骨质疏松
日”。由龙华医院、徐汇区卫生计生
委、市健康教育所主办的“徐汇=龙
华医院中医医疗联合体工作推进
会暨龙华医院健康服务直通车进
社区启动仪式”上午举行。

龙华医院院长肖臻介绍说，
“徐汇=龙华医院中医医疗联合体”
是由徐汇区卫生计生委牵头，龙华
医院为核心，社区卫生服务中心组
成的跨行政隶属关系的联合体。骨
质疏松症以及骨质疏松性骨折防
治将是这个“中医健康管理联盟”

的一次有益尝试。健康服务直通车
进社区———骨质疏松性骨折的中
医药防治活动，就将包括通俗易懂
的“中医综合干预防治老年人骨质
疏松症”系列讲座，以及简便易学
的“施氏十二字养生功视频播放和
互动练习”等内容。

徐汇$龙华!中医医疗联合体"启动!直通车"

社区居民如何防治骨质疏松!

! ! ! !本报讯（记者 陈杰）))月 )日
起，本市二手车额度将纳入拍卖平
台统一管理。市交通委相关负责人
表示，相关细则月底将出台。

目前基本确定的是定价方式，
二手车额度持有人的拍卖收益即为
委托月份下个月拍卖的成交均价。
明年警示价将视今年 )) 月、)( 月
拍牌价格走势而定。

! ! ! !本报讯（记者 杨玉红）一条全
新的国道有望从申城东南部穿过，
从长江隧桥直达金山。近日，市规划
和国土资源管理局在官网公示了
>((*国道上海段选线专项规划，))
月 )$日之前征求意见。

>((*国道建成后将是我国又
一条南北交通大动脉，起于辽宁丹
东，止于广西东兴。建成后，>((*国
道上海段北接崇明及江苏南通地

区，经浦东、奉贤、金山，南抵浙江嘉
兴。该专项规划公示，>((*国道的
浦东段长 &,4- 公里，采用一级公
路；奉贤段长 !(4- 公里，采用二级
公路；金山段长 ((公里，采用二级
公路；漕泾镇段以浦卫公路双侧拓
宽红线；崇明段与 >!+通道共线。

>((*还将新增五洲大道立交、
南芦公路=新四平公路定向立交、金
山第二工业区段等多个立交、节点。

从长江隧桥可通往金山
新国道 %&&"上海段规划征求意见

相关并轨细则月底出台

二手牌拍卖所得即
委托次月成交均价排列 0第 %1!(1期
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