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卡斯特罗愿意合作 美国务卿罕见点赞

!埃博拉外交"推动美古关系#

! ! ! !古巴革命领导人菲德尔·卡斯特罗 !"日
撰文称，古巴愿意与美国一起合作对抗埃博
拉病毒。就在前一天，美国国务卿克里承认，
古巴在抗击埃博拉的战斗中发挥了积极作
用。美国高层口中对古巴的称赞实属罕见。

字里行间态度谨慎
菲德尔·卡斯特罗 !"日在古巴共产党机

关报《格拉玛报》上发表文章称，古巴愿意同
美国一起合作，来抗击在西非肆虐的埃博拉
病毒。在题为《是该负起责任的时候了》的文
章中，他写道#“我们很乐意同美国医疗工作者
一起合作来完成抗击埃博拉病毒的任务。”

不过，在字里行间，菲德尔对古巴与美国
关系态度谨慎。“这并不是为了寻求多年来一
直敌对的两国之间的和平，而是为了世界和

平这一可能和必然要实现的目标。”
菲德尔称，$%日在哈瓦那举行的“美洲玻

利瓦尔联盟”成员国领导人会议将讨论如何
预防埃博拉病毒的蔓延和迅速有效地抗击病
毒。他表示，“加勒比和拉美国家将向世界其
他地区人民传递一个信息，那就是将与他们
一起并肩战斗”。

对古旅行限制放宽
克里 !&日罕见地承认，古巴在抗击埃博

拉在西非蔓延的战斗中发挥了积极作用，“古
巴先后向西非派出了 '()名医疗人员，还计
划增派近 *+%人”。奥巴马最近还放宽了对古
巴的旅行限制，据多项民调显示，多数美国人
赞成对古巴政策的改变。

本月，古巴已向塞拉利昂派出了 ($名医

生和 ,%* 名护士参与埃博拉病毒的防治工
作，并将于下周向利比里亚和几内亚派出 $-(

名医疗工作者。
今年 * 月以来，埃博拉已在非洲夺走

.)++多人的生命。美国本土近来连续确诊 *

名埃博拉患者。加拿大政府 ,"日说，加方 /+

日起将向世界卫生组织交付一批埃博拉试验
疫苗，帮助应对西非国家疫情。世界卫生组织
/+日或将宣布尼日利亚摆脱埃博拉。

两国意愿尚不明确
在世界外交史上，某一特定事件或许能

够成为改变两国关系的契机，比如中美之间
的“乒乓球外交”以及由美国职业篮球联盟
（012）前著名球星罗德曼访问朝鲜而开始的
“篮球外交”。那么，这次以对抗埃博拉为契

机，美国和古巴之间是否能够缓和关系呢？
过去 (+多年来，美国和古巴可谓是一对

“夙敌”，两国关系未见实质性改善。'-)-年古
巴革命胜利后，美国政府对古巴一直采取敌
视态度。'-('年美国雇佣军入侵古巴被粉碎
后，美国和古巴断绝了外交关系。从此，美国
政府开始对古巴实行经济、金融封锁和贸易
禁运。直到 '--)年，古美两国重新签署移民
协议，两国关系才有所缓和。但好景不长。
'--(年 $月，古巴击落两架美国古巴流亡组
织的飞机后，两国关系再度紧张。直至今天，
美国对古巴的经济封锁一直没有解除。

总体而言，无论是乒乓球、篮球还是现在
的埃博拉，都只是一个契机。能不能改善关
系，归根结底要看两国政府的意愿。从目前而
言，这种意愿似乎还并不明确。 蒋骢骁

朝韩军事分界线附近交火!"分钟
实际行动充满火药味 表态烈度已明显降低

! ! ! !韩国联合参谋本部官员说，朝鲜和韩国
士兵 '-日下午在位于京畿道坡州市的军事
分界线附近交火，交火持续约 '+分钟。交火
未造成韩方人员受伤，估计朝方也没有人员
伤亡。分析认为，朝鲜可能是为了试探韩方
的应对态势而做出以上挑衅行为。

本月第三起
韩联社报道称，当天上午 "时 '+分左

右起，多名朝鲜军人朝坡州韩朝军事分界线
靠近，韩方多次广播警告。下午 )时 .+分左
右，韩方射击警告。韩方射击后，朝方开火。
而后，韩方向朝方开枪还击。交火持续约 '+

分钟，现已停止。靠近军事分界线的朝军已
经撤离。
朝军靠近军事分界线的意图未明，韩方

消息人士称，他们可能是在试探韩方的应对

态度。也有分析认为，朝方的挑衅举动，很可
能是在试探韩国对 *+日将在边界板门店朝
方一侧举行的第二次朝韩高层会谈的诚意。
目前，朝鲜媒体尚无有关此次交火的报道。
这是本月朝韩的第三起边境开火事件。

'+日，朝方用高射机枪向脱北者团体在坡
州附近散发的反朝传单开火，数枚子弹落入
韩国境内，韩军随后用机枪回击。'"日，朝
军靠近江原道铁原郡的军事分界线，韩方广
播并射击警告，朝军撤离，双方没有交火。

朝!热"韩!冷"

今年年初以来，朝韩双方在实际行动上
仍充满火药味，但表态上的烈度已明显降
低。双方屡次释放接触意愿，而朝鲜方面更
加积极。本月 .日，朝鲜多名高层人物前往
韩国仁川出席亚运会闭幕式，并与韩国统一

部长官柳吉在等官员举行午餐会谈，畅谈足
球。双方商定 '+月底至 ''月初举行第二次
高级别接触。

不过，对于朝鲜的另一些举动，韩国反
应有点“冷”。朝鲜 '月的“重大提案”没有换
来韩国的积极回应。'+月 '+日朝鲜再度呼
吁韩国响应已故朝鲜领导人金日成 *.年前
提出的“高丽民主联邦共和国”的统一方案，
但没有获得韩方回应。')日，朝韩双方在板
门店举行将军级会谈，期间朝鲜提出缓和并
改善北南关系的 .点提议，但韩国以双方签
订的 $*+多个大小协议未能全部履行为由
予以拒绝。朝方次日指责韩方没有诚意，第
二次朝韩高级别接触如期举行前景堪忧。

前景不明朗
中国社会科学院亚太与全球战略研究

院副研究员王俊生说，朝鲜近期密集的外交
攻势引发国际社会关注。但在核问题上，朝
鲜与国际社会存在根本性分歧。在朝鲜继续
坚持拥核政策、违背弃核承诺的情况下，朝
鲜外交要取得实质性突破，前景并不明朗。
王俊生表示，朴槿惠就任韩国总统以来

曾多次提及南北统一，但对朝鲜一些缓和关
系的举动反应冷淡，这样做有内外两方面考
虑。首先，当前的国际局势对韩有利。国际社
会坚持朝鲜半岛无核化；朝鲜面临国际社会
的孤立，急于打开外交局面，韩国则“不着
急”。第二，朝鲜在“拥核”问题上没有实质性
让步，不仅无法打开外交局面，北南关系也
难获改善。第三，尽管朴槿惠就任总统后，对
朝施压的强度有所减弱，但韩国政府以美韩
同盟为基础、通过对朝施压迫使朝鲜让步的
对朝政策本质没有改变。 综合新华社消息

老年人锻炼 游泳最靠谱
令核心肌肉群更强壮又能避免摔倒

! ! ! !新华社上午电 到底什么运动最适合老
年人？慢走、高尔夫、门球、体操还是广场舞？
澳大利亚的一项最新研究说，游泳也许是最
靠谱的老年人运动。

上了岁数的人最怕摔倒，摔跤轻则降

低晚年生活质量，重则危及生命。许多研究
认为，经常性、有规律的体育运动能降低老
年人摔倒的风险。西悉尼大学研究认为，游
泳可能是最能有效防老年人跌倒的一项运
动。

研究人员对 '&++名 &+岁以上的老人
进行了 .年多的跟踪调查，比较他们在此期
间的运动情况和发生跌倒的次数。结果发

现，经常进行游泳锻炼的人与进行其他运动
的人相比发生跌倒的风险降低了 **3。而在
身体平衡测试中，经常游泳的老年人表现明
显好于其他被调查者。“与进行陆地运动不
同，游泳者需要靠不断协调上下肢的运动来
保持身体在水中的平衡，因此令核心肌肉群
更强壮，同时又避免了运动中摔倒。”研究人
员解释说。
这一研究发表在美国《流行病学杂志》

上。研究者指出，他们的研究并不是要让所
有老年人都去游泳，因为每项体育运动都对
人体有不同的益处，但老年人不要只考虑那
些看上去“慢悠悠”的运动，还要适当进行多
方面的锻炼。

健康新知

安倍内阁支持率
本月骤然跌破五成
! ! ! !新华社东京 !"月 !#日电 日本共同社
,-日公布的最新民调结果显示，受内阁丑
闻、景气信心下滑等因素影响，安倍内阁支持
率跌至 ."4!3，比 -月份上次调查下跌 (5"

个百分点。
这份于 '"日、'-日进行的电话民调结

果显示，安倍内阁的不支持率从上月的 $-3

骤升至 .+5$3；安倍领导的自民党的支持率
也从 .$3下跌到 *(5-3。高达 ".5"3的日本
民众没有感觉安倍经济政策带来了景气恢
复，对“安倍经济学”的疑虑不断升高。()5-3

的民众反对从明年 '+月起将消费税率从现
在的 "3提高至 '+3。对于安倍政权视为经
济“起爆剂”的赌场合法化计划，(*5"3的民
众表示反对，大大超过赞成的比例。
相关调查还显示，对于日美政府在新防

卫合作指针中间报告中提出将防卫合作扩大
到“地球规模”，.&5*3的民众表示反对，超过
赞成者所占 *"5.3的比例。

另据日本放送协会（067）报道，日本经
济产业大臣小渊优子今日上午因相关政治团
体资金丑闻向安倍晋三提交辞呈。安倍接受
了辞呈。日本媒体认为，作为安倍改组内阁的
明星阁僚，小渊请辞将给安倍政权带来沉重
打击。

! ! ! !本报讯 据人民网消息，《明镜》周刊 !-日
报道称，德国情报局局长格尔哈特·辛德勒近
日发布关于马航客机乌东部空难的调查报告
指出，乌方提供的涉及马航86!&波音客机在
顿涅茨克坠毁事件的一些数据是伪造的。

报道称，“德国情报局做出结论，乌克兰
关于空难的照片是伪造的。这可以通过细节
来确定出来。俄罗斯关于导弹是由乌克兰政
府军发射的声明，以及一架乌克兰战斗机在
客机附近飞行的消息也与事实不符”。但报
道没有提出所指的是哪些具体照片和数据。
辛德勒 !%月 "日公布这份调查报告，但《明
镜》周刊 !-日才予以报道。

根据报告，东部亲俄武装使用从乌克兰
政府军基地掠夺的“山毛榉”防空导弹系统将
客机击落。这是首次有欧洲官方机构明确将
空难责任归咎于某一方。“顿涅茨克共和国”
副总理 !-日驳斥该报告称，“正在保卫国家
的前矿工们没有操作山毛榉的技术”。

马航 86!&客机 &月 !&日在乌克兰东
部坠毁，机上 /-"人全部罹难。

! ! ! !德国情报局发布 !"#$

空难调查报告称

乌方伪造空难照片
亲俄武装击落客机


