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/康复

! ! ! !随着生活水平的提高，疾
病谱发生了变化，在上海地区
大肠癌多年来处于持续高发状
态。早、中期大肠癌患者首选手
术治疗，通过手术治疗可以大
大提高患者的生存时间和生活
质量。肠癌患者术后由于体质
不一样，所以恢复情况不一样，
有的术后恢复良好，有的术后
出现腹泻频繁、不同程度出血、
便秘等；因此术后的饮食调理
也很重要，对于患者身体的康
复，免疫功能的恢复，以及后续
的治疗提供良好的保障。大肠
癌术后饮食调理不是千篇一律
的，要根据患者的实际情况辨
证调理。

术后初期 患者常有腹部
胀气和疼痛的情况，故饮食中
忌用胀气的食物，如纯糖、红
薯、豆粉，牛奶、豆浆等。可选用
酸梅汤、鲜橘汁、山楂汁、果汁、
菠萝汁、面条汤、新鲜小米粥、
薏米粥等，以助消化而止痛。术
后患者常常厌油腻的食物。为
了防止破坏病人的胃口，饮食
宜清淡少油。患者术后应根据自身
情况及早下床活动，加快肠蠕动。
术后 !月左右患者即可进行散步、
日常生活起居等活动，从而加快血
液循环，提高免疫力，促使身体的
毒素尽快排出。相反，术后长期卧
床很容易导致肠道黏连或肠梗阻
等病症。术后早期活动感觉腹部疼
痛是正常的，坚持一段时间后疼痛
会逐渐消失。

频繁腹泻 患者首先注意饮
食卫生和食物的温度。其次应食
清淡易消化食物，可配合吃一些
涩肠止泻的蔬果，如苋菜、山药、
大枣、乌梅等，配合药物治疗，一
般均可止泻，恢复正常的排便功
能。若腹泻导致低血钾，应注意补
充含钾多的食品，如橙汁、猕猴

桃，菜汤、芹菜等。
失血 患者应注意补血，

多吃富含蛋白质和铁质的食
物，如猪肝、瘦肉、禽蛋类、鸽
子汤、鲫鱼、黑鱼汤、桂圆、银
耳、香菇等。术后仍有少量便
血患者可食用具有止血、收敛
之效的食物，如藕片、藕节、莲
子、茄子、蚕豆、三七等。如果大
量出血，需要及时就医，采取手
术治疗。

便秘 患者多进食新鲜蔬
菜、水果，适量增加含植物油脂
较多的食物，如芝麻、核桃、香
蕉等，适当增加饮水量，如未得
到预期的排便效果，则可在睡
前用开水冲服少量芝麻油或次
日晨空腹蜂蜜水。也可每日适
当进食酸奶，酸奶不仅可帮助
肠道菌群恢复正常，还能刺激
味蕾，可较好缓解胃口不好或
腹胀等不适。需要注意的是，酸
奶最好在饭后喝。因为肠癌患
者术后大多脾胃虚弱，而饭后
进食酸奶可避免脾胃受到太大
刺激。养成定时排便习惯，如每

日清晨喝 !杯凉开水以刺激排便，
或者在人工肛门注入少量生理盐
水引起排便。

!肠造瘘" 患者在术后的初
期尽量少吃或不吃大蒜、洋葱、青
蒜、韭菜、豆类、啤酒、羊肉等容易
产生胀气和不良气味的食物。可以
适当配合中药药膳调理，选用山
药、薏苡仁、白扁豆、茯苓、蘑菇等
加米熬粥饮食，有助于促进机体及
胃肠功能的及时恢复。

大肠癌术后患者应积极配合
医生做好治疗，定期复查，防止癌
症转移、复发。科学合理的大肠癌
术后饮食可以让人体充分吸收营
养，更有利于康复。

宋伟祥!上海中医药大学附属

岳阳中西医结合医院肿瘤介入科"

白血病诊治难点多
白血病是指骨髓中白血病细

胞的恶性增生，可进入血循环，并
浸润到全身各组织脏器中，临床可
见有不同程度的贫血、出血、感染
发热以及肝、脾、淋巴结肿大和骨
骼疼痛。根据白血病细胞不成熟的
程度和白血病的自然病程，分为急
性和慢性两大类。

慢粒的早期多表现为非特异
性症状，如感觉劳累、原因不明出
汗、消瘦、低烧等，很多患者是在体
检或其他疾病就医时发现白细胞
数增高而被确诊。

慢粒在儿童及成年人中均可
发病，其中在成人中占所有白血病
的 !"#$%&#，发病年龄大多在
'"(""岁之间，而在年龄小于或等
于 !)岁的人群中少见。慢粒在男
性中的发病率略高于女性，其发生
率的比值为 !*'(%*%：!。

慢粒分为慢性期、加速期和急

变期，疾病一旦加速急变，患者多
在数月内死亡，传统化疗治疗效果
不佳。同种异体干细胞移植可能是
唯一有可能治愈慢粒的疗法。但是
在新诊断患者中，能接受该治疗方
法的不到%&+，而且并发症和死亡
率高。

目前慢粒的病因不明，可能与
环境因素、放射线照射、病毒感染、
化学药物及制剂的接触有关。

治疗需加强监测
李军民教授介绍，目前国际公

认的首选治疗是甲磺酸伊马替尼
靶向治疗，通过靶向治疗，慢粒患
者的"年生存率从,&#增至)&#。不
过仍然有约-&#的患者达不到最
佳疗效，甚至发生耐药。这部分患
者应该尽早换用二代酪氨酸抑制
剂来抑制一种名为./0(1.2的致
病基因。
目前国际上最推崇的是国际标

准化的分子学监测。接受靶向治疗

的患者，都应该每-个月接受分子
学监测，及早发现治疗是否失败，
使医生能够更早地做出治疗调整。

根据目前欧美的慢粒诊治指
南，患者应该每-个月做3/0（聚合
酶链反应）检测，观察./0$1.2的
下级水平。在-个月时，./0$1.2
应该降低到!&+以下，,个月降低
到 !+以下，!%个月应该降低到
&*!+，就是必须达到分子学缓解
（440）。如果不达标，医生会综合
评估考虑转换治疗，以确保慢粒达
到最佳疗效。
李军民教授认为，抽取外周静

脉血进行分子学检测更方便，不需
要抽取骨髓，患者痛苦小。因此，患
者应该提高监测意识，遵照医嘱，按
时做 3/0检测以监测疗效。通过
规范化治疗和监测，可以确保患者
的身体状况处在最佳的控制状态，
如果发现耐药可以进行及时转换，
从而为患者更好地控制疾病进展赢
取时间，最终获得长期生存。 柏豫
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分子监测
为慢粒患者赢得时间

慢性粒细胞白血病（简称慢粒），由于疾病高
发、治疗难度大、医疗费用昂贵而引起社会关注。
慢粒属于白血病的一种，白血病是造血系统的恶
性肿瘤，也是我国最常见的恶性肿瘤之一，各地区
白血病的发病率在各种肿瘤中占第六位。

人类面对这类严重威胁生命的疾病并非无计
可施。上海交通大学医学院附属瑞金医院李军民
教授指出，目前除了采用靶向药物治疗外，慢粒治
疗过程中需严格定期监测。通过分子学监测，及时
调整治疗方案，患者最终可获得长期生存。

脆弱心脏少折腾
美国前总统克林顿，分别在 %&&' 年和

%&!&年，做了心脏搭桥和心脏介入手术。据说
克林顿超级爱吃厚牛排，饮食无度，脾气暴
躁。他身边的工作人员都喜欢用喜怒无常来
评价其性格。再者，用工作狂人形容克林顿并
不过分。%&&'年，搭桥手术后的克林顿第三天
就出院了，依然熬夜工作。

克林顿的“心脏故事”告诉我们：高血脂、
高血压，包括诸多不健康的生活方式和脾气
暴躁等等，都可能引起冠心病及心肌梗死。

定时炸弹早发现
据《中国心血管病报告 %&!-》报告，目前

全国有心血管病患者 %*)亿，平均每 "个成年
人中就有 !人患有心血管病，且患者呈现年
轻化趋势。心血管疾病不再是老年人的专利，
'&岁左右的中青年患者发病呈井喷趋势。但
他们往往会因为症状不明显而忽视心脏检
查，实则很多人血管内壁已形成斑块，无疑这
是点燃定时炸弹的导火线。

张雅君教授指出，心血管病的形成是一
个非常漫长的发展过程。拥有健康的心脏才
会有健康的体魄，除了要有科学的生活方式

之外，定期做心脏体检必不可少。

高危人群要警惕
针对老年人来说，已经有心血管疾病的

老人，一定要每年做心血管检查；暂时还没有
指征的老人，也建议做检查。因为人的血管只
有约 %$-毫米粗细，随着年龄的增长，高血
压、糖尿病等原因，原本很光滑的血管内壁也
会逐渐遭到侵害，就像用久了的水管会有水
垢一样。唯一不同的是，血管里的这些“垃圾”
（胆固醇、血脂），在损害血管壁的同时，还会
钻到血管里面去，沉积在血管内膜下，形成斑
块。一旦形成，血管腔就会变细，造成血流受
阻、供氧不足，从而引发心绞痛。
如果不幸斑块破裂，导致血小板凝集，形

成血栓，把血管完全堵塞，就心肌梗死了。所
以说，"&岁以上的老年人一定要警惕，患病的
风险是与年龄成正比的，定期检查也是必不
可少的。

了解血管冠脉造影术
一般的体检只做常规心电图，结果正常

皆大欢喜。事实上，心电图确诊冠心病阳性率
仅在 -&+。诊断冠心病比较准确的方法是血
管冠脉造影，它可以清楚地看到冠脉的状态，

还可以为下一步的治疗方案提供依据。一旦
冠状动脉血管和心肌的营养血管出现了狭
窄、堵塞或完全不通畅，要确诊的话就必须要
找到堵塞的血管。

秋冬交替是心血管疾病高发季。张雅君
教授提醒：“要注意饮食清淡，多喝水能够降
低血液粘稠。注意保暖、充足睡眠、适当运动。
总之，建立良好的生活方式，定期做好心脏体
检是保证我们有一颗健康心脏的基础。”

预防带来心脏健康
国家目前正在做几方面工作，来完善对

心血管疾病为主的慢病体系的预防和诊疗。
一是协调各行业，用政策控制疾病发展的危
险因素；二是在各级医院心血管科做好知识
培训，教育民众注重二级预防，纠正不良饮食
习惯，倡导早诊早治；三是通过各区疾病控制
中心的疾病监测，指导实际医疗工作；最后，
完善急救系统，致力于降低脑卒中和心血管
疾病的致残、致死率。

同时，伴随各级医院与社区医院的医疗
联网，掌握心脑血管疾病高危人群的资料，确
保在病人病发时，社区医院能够及时输送病
人到具有心脏病救援专业技术的医院或心脏
病专科医院。

秋冬交替 心脏检查刻不容缓

! ! ! !张雅君#主任医师#教授#从事临床

工作三十余年#专攻心血管专业$上海远

大心胸医院 !"#中心主任#上海交通大

学医学院附属同仁医院特需中心主任$

上海医学会心血管专业委员会委员$ 中

国远程医疗学会心脏监护专家委员会委

员$参加国家九五高血压课题研究#完成

先心病%冠心病研究的多项课题#多次获

科技进步奖#发表医学论文 $%余篇$

! 张筱琳

专家简介
美国前总统克林顿分别于2004年9月和2010年2月接受心脏手术。

2009年6月，一代巨星迈克尔·杰克逊因突发心脏病逝世。2014年7月，
皇马俱乐部传奇、名誉主席阿尔弗雷多·迪·斯蒂法诺心脏病突发离世……
名人的心脏病发，甚至猝死，带给我们的是怎样的思考？

今年世界心脏日的主题是“健康的心脏环境”。本期，我们特别邀请上海
远大心胸医院VIP中心主任张雅君教授，来谈谈心脏体检的重要性。


