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慢病 /

! ! ! !在生活中，当人们感到耳部瘙痒时往往
会认为是需要清理耳垢了。复旦大学附属中
山医院青浦分院耳鼻咽喉科主治医师高天乐
指出，耳部瘙痒未必就是耳垢造成的，很有可
能是慢性外耳道炎造成的。专家表示，在出现
不明原因的耳朵瘙痒时，不要随意用指甲或
挖耳勺掏耳朵，由于掏的动作轻重和技巧都
不专业，很容易伤及耳道，造成继发感染，甚
至对鼓膜或听小骨造成损伤，进而影响听力。
高天乐介绍，慢性外耳道炎是外耳道皮

肤和皮下肤组织的慢性或复发性炎症。慢性
外耳道炎症状主要为耳部不适和痒感，常有
少量分泌物，听力稍减退，外耳道皮肤充血或
增厚，或覆有痂皮、少量脓液或碎屑。有时揭
去痂皮可致出血，鼓膜可浑浊、增厚，或因鼓
膜上皮受损，其表面有少量肉芽形成，也极易
造成耳聋耳鸣。挖耳不当，挖伤外耳道是造成
慢性外耳道炎的原因之一。
此外，高天乐提醒，曾患有急性外耳道

炎、化脓性中耳炎、湿疹等变态反应性疾病、
全身性疾病（如糖尿病、内分泌紊乱、慢性便
秘和贫血）等患者要警惕，如出现耳道瘙痒、
流液、耳闷不适甚至听力下降等症状，很有可
能是慢性外耳道炎造成的。高天乐建议，外耳
道痒的患者应该注意，首先应去除病因，定期
清理外耳道，平时不要经常用手刺激，避免加
重瘙痒症状。在饮食上，要忌食海鲜及辛辣食
物。可适当局部滴用敏感的抗生素溶液或外
耳道内填入浸有抗生素溶液的小纱条。如怀
疑过敏引起可少量应用抗过敏药膏涂抹（长
期大量使用不可取）。
在平时生活中，如果偶尔耳朵发痒，可用

软棉签轻轻刺激，或在外耳道入口处轻轻转
动，清理最外面的耳垢。若洗澡后耳朵进水发
闷，可用软棉签蘸干。专家表示，只要无明显
耳堵、耳痛、听力下降等症状，尽可能不掏耳
朵。如果长期耳朵瘙痒，就应去医院检查，查
明原因后对症治疗。

耳部瘙痒不要急着掏耳朵
! 叶雪菲

! ! ! !秋季落叶扫地、花瓣飘零，这是一个过敏
性疾病高发的季节。而且，随着一些城市污染
的日益加重，包括过敏性鼻炎在内的呼吸道
问题也越来越多。如何让过敏性鼻炎者安然
度秋，成了许多人颇为头痛的事情。
过敏性鼻炎又称为变应性鼻炎，是发生

在鼻腔黏膜的过敏性疾病，以鼻痒、阵发性喷
嚏、大量水样鼻涕和鼻塞为主要特点。过敏性
鼻炎是一种常见病和多发病，现已成为一个
全球性的健康问题，有报告其发病率可达
!"#。

原因!不良生活方式
引起过敏性鼻炎发病率上升的原因有很

多，大致包括：生活方式的改变、过敏原接触
增加、环境污染、饮食结构改变、感染性疾病
的减少及精神紧张等等。

类型!常年性和季节性
过敏性鼻炎分常年性和季节性两种。常

年性鼻炎，一般是一年到头都有这种毛病，往
往在早晨起床时发作，这可能与接触灰尘，接
触枕芯、棉絮、螨虫或温度改变有关。这种鼻
炎很少出现眼痒、流泪、眼结膜充血等眼过敏
表现。要诊断此型鼻炎，病程至少在半年以
上，有明显的个人或家族过敏史，发作期有典
型症状和体症。而季节性鼻炎又称为花粉症，
此型发作常与花粉有关，每年发病与季节一
致，且与致敏花粉播粉期符合，呈季节性发
病。发作期有典型临床症状和体征，鼻、眼、支
气管过敏性体征明显，多数患者有家族和个
人过敏性疾病病史，病程至少在 $年以上。花
粉症的发病在婴儿中少见，多数要在 %岁以
上发病，以 &"'&!岁为好发年龄。

防治!选择正确方法是关键
预防是控制过敏性鼻炎的重要手段。对

过敏性鼻炎患者，在明确过敏原的类型后，可
以有针对性地进行预防。花粉引起的季节性

过敏性鼻炎患者，在花粉季节应尽量少出门，
出门时应戴口罩或其他防护用品。难以完全
回避过敏原时，可以提前 &($周使用口服抗
组胺药物或鼻喷激素预防鼻炎发作。
过敏性鼻炎有三大治疗原则：首先是避

免接触过敏原；第二是规范的药物治疗；第三
是针对一些特殊类型的患者，如螨虫过敏的
患者，进行“脱敏治疗”，但这种治疗方法周期
较长，应用范围也有局限性，所以选择正确有
效的治疗方法是关键。

咨询!专家为你答疑解惑
为此，新民健康特邀诊治过敏性鼻炎专

家李强、况海霞、解玉华面对面为患者答疑解
惑。专家提醒，患上鼻炎等耳鼻咽喉科疾病，
千万不要盲目治疗，应由临床经验丰富的医
生选择恰当的疗法才能治好疾病，少受痛苦，
且少花冤枉钱。
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报名方式! 拨打过敏性鼻炎咨询热线

"#!"$$%#"!&'$也可发送短信%鼻炎(姓名(
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过敏性鼻炎患者如何安然度秋
新民健康邀鼻咽科专家为你答疑解惑

! 伊雪冰

! ! ! !李强 副主任

医师'中华医学会会

员$从事耳鼻喉科专

业 $"余年$ 曾在国

内发表论文 #" 余

篇# !''"年被(中西

医杂志) 社聘为%特

邀& 编辑$#""$年被上海市专家医学研究中

心聘为耳鼻喉科专业医师# 擅长治疗过敏性

鼻炎'慢性鼻炎'鼻窦炎'鼻息肉'鼻骨骨折复

位'扁桃体摘除'鼾症'喉部肿物摘除等#

!专!家!简!介!

没人能逃脱老花眼吗"

其实，老花眼是人体生理上的一种正
常现象，年龄的增长会使人眼晶状体逐渐
硬化，弹性减弱，睫状肌收缩调节能力减
退，发生近距离视物困难。这就是老花眼
了。这时患者会感到看细小字迹模糊不清，
常不由自主地将目标远移。在不戴镜的条
件下，老花眼即使勉强看清近距离目标，也
多由于强行调节、睫状肌过度收缩，必然产
生种种眼睛疲劳现象，如头痛、眼痛、头晕、
视物模糊等。即使年轻时注意保护眼睛，眼
睛老花的度数也会随着年龄增长而增加，
一般是 !%(%"岁左右出现老花后，按照每 %

年加深 %"度的速度递增。
许多中老年患者认为自己患上老花眼

后可以通过自身调节变好，所以硬撑着不
戴老花镜，这其实是一种错误的观点。老花
眼是不可能通过人体自身的生理的力量让

它逆转，硬撑着不戴眼镜，产生视疲劳等症
状，反而会加重老花眼的加深速度，妨碍到
正常的工作、学习和生活。

医生建议平时做些按摩热敷，有助眼
保健。用双手食指指端按压眼内角上的睛
明穴。每次半分钟左右，然后再用两手拇指
背侧按摩双侧攒竹穴，每次 &分钟，早晚各
&次。此外，还可用热敷法防治。先将毛巾泡
在热水中，捞出拧干后，稍散热气，以不烫
为准，放在双眼上。这时双眼睁开，让热气
直接作用于眼球。这样反复做 )次。

能否摆脱老花眼镜"

一些 *"岁以上的老年人，如果不戴老
花镜，上银行填单据看不清字体，上火车登
飞机看不清座位号，看演出时看不清节目
单等，存在诸多不便。作为眼睛老花的中老
年人真的离不开老花镜了吗？

如今近视眼患者纷纷手术脱镜，关于

老花眼手术，国外医学界也经过了很长时
间的摸索，有一个漫长的发展过程，直到
多焦点人工晶体的出现，并通过美国 +,-

等多个发达国家卫生管理部门的审查许
可，才使得老花眼合并近视或远视的患者
得到了手术矫正的机会，让几乎所有患者
在双眼植入后可不再依赖眼镜。先进的多
焦点透明晶体植入技术，可矫正视力，不
管在近距、中距还是远距时都能有清晰的
视物体验。
有些人特别怕手术，不了解这种植入技

术是否安全？其实多焦点晶体植入术只需要
在角膜边做一个 $毫米的微小切口，然后利
用超音波乳化吸引术，将患者失去调节机能
的晶状体吸除干净，将多焦点晶体植入原来
的晶状体囊袋内，取代原本丧失机能的晶状
体。整个手术过程仅约几分钟，基本无疼痛
感，第二天就可正常用眼，不需要过长的术
后休息时间。

头痛、眼痛、头晕、视力模糊，原是老花眼作祟

摆脱老花眼的束缚已成为可能
! 张筱琳

随着生活水平的提高，人们对视觉的要求也越来越高，不管是孩子还是老人，每个人都有权利
拥有一双健康的眼睛。然而，由于年龄的增长，眼球内的晶体会慢慢发生硬化、混浊从而造成视力障
碍。50岁左右正是年富力强的年纪，很多人身居要职，但对戴老花眼镜比较敏感，好像戴老花眼镜
显得自己已经在衰老了。同时，老花眼镜戴上摘下也非常不便。

! ! ! !廉井财 主任医师$博士生导师#现为美

国眼科学会会员' 欧洲白内障和屈光手术学

会会员$国际屈光手术学会理事$中华医学会

激光医学分会常委$ 上海激光医学副主任委

员# 从事眼科临床 $"余年$激光矫正近视远

视散光手术$高度近视眼植入手术'白内障超

声乳化手术'老花眼手术 !"万例#

! ! ! !老花眼往往被视为年老的标志$给生活带来极大的不便# 针对 *)+,"岁左右有老花困扰的中老年群体$新民健康联合

专业眼科机构提供免费预约专业咨询#
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