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/互动

发青春痘有非常复杂的体内因素。人有多
种体质，不同的体质就会产生不同类型的痘
痘，比如冷痘、热痘和混合型痘痘等。因此，祛
除的方法也各不相同，绝不能千人一方。然而，
目前市面上普遍方法就是把清热解毒当成祛
痘的万能神器，什么样的痘痘都离不开清热解
毒，误导患者服用各种各样名目繁多的祛痘排
毒的药或汤剂。结果不仅仅痘痘没有根本好
转，反而越来越厉害，甚至把胃也吃出了毛病。
这使许多孩子和家长深感失望和迷惑。

我作为一名 !"多年从事专业祛痘的专
家，想说的是：要使痘痘得到祛除，就绝不能
盲目地使用清热解毒法，找准体内根源，因人
而异，用一把钥匙开一把锁的方法调理身体。
解决好体内的问题才是祛痘的根本出路。皮

肤问题不是孤立的，它是身体内的一面镜子。
痘痘长在表面，根源却在体内。只有把身体内
部调理好了，脸上的油脂、毛孔粗大、痘印等
问题就不存在了。
上世纪#"年代，我从医院辞职出国深造，

回国后专门从事祛痘事业。!"多年来，我在研
究青春痘与体质的相互关系、内部体质调理
方面花了大量的心血，并用之于实践，取得了
令广大痘痘患者满意的成效。我的那一套外
用内调、以内为主、内外兼顾的方法，让很多
祛痘无效失去信心的人重拾健康和美丽！
杰丽祛痘专家电话：$%!!"&##
静安区昌平路 $$'号
上班时间：每周二、三、六、日上午 9时

至下午4时

青春痘再厉害 再难 我们来解决
! 余兰

范金鲁

田建军

! ! ! !本市各医院临床一线医务

工作者为广大就医人群贴心准

备!红包"###免费专家咨询号$

有需求的读者可拨打新民健康

工作室热线%!"#$%"&'%()%&周

一至周五#*+**,-'+!!'(报名截

止时间%-!月""日-"%!!(

张淳 副主任医师

擅长!出血性、缺血性及增
殖性眼底疾病的精确诊疗及激
光手术；各种疑难眼底疾病、复
杂白内障、疑难玻璃体视网膜；
黄斑裂孔及黄斑前膜的手术治
疗以及超声乳化、玻璃体切割
联合性手术；青光眼、黄斑变性
等复杂眼底手术；严重性眼外
伤的临床救治。

范金鲁 副主任医师

擅长! 泪器疾病的诊断及
手术治疗；通过鼻腔内窥镜下
泪道微创手术治疗各种原因造
成的泪道阻塞、急慢性泪囊炎
等泪道疑难杂症。

田建军 副主任医师

擅长! 专业从事临床骨科
三十余年，特别擅长对颈椎病、
腰椎间盘突出症、椎管狭窄等
疾病的微创治疗，积累近两万
例成功手术经验。

张玉发 主任医师

擅长! 专业从事骨科临床
工作 ("多年，尤其擅长治疗四
肢骨创伤的手术治疗，腰椎间
盘突出症、腰椎管狭窄症等手
术治疗，在“髋关节置换”技术
方面成绩斐然。

蹲点开抢免费专家咨询号

———吃药不要吃反 对准又快又好

张淳

张玉发

! ! ! !我国引进种植牙技术后造福于广大牙缺

失人群$随着每年种植手术例数翻番$种植牙术

后防护)是否有质量保障$也应引起足够重视(

为此$新民健康特地邀请上海口腔医学

会口腔种植专委会委员)原九院种植科的王

申$以及毕业于瑞士巴塞尔大学的欧洲资深

种植牙专家)国际口腔种植体学会的蒂林格

博士$讲解何种先进的种植牙技术适合我国

人群体质$以及为何重视种植牙术后质量保

障等重要问题(

为何都选种植牙"

解读五大技术优势

口腔种植科主任王申介绍，种植牙通过
微创伤的小手术将纯钛人工牙根，放入缺牙
后的牙槽骨内，再在人工牙根上安置定制牙
冠。与活动假牙及烤瓷牙不同，种植牙拥有
五大技术优势：%) 一次种植，终身享福，最早
的种植牙已超过 *"年；!) 独立牙根种植，不
用磨邻牙；() 纯钛牙根，牙槽骨融合性好，无
毒副作用；*) 跟真牙一样安全坚固，不用摘
戴；&) 像真牙一样咀嚼饮食。

该选哪种种植牙"

德式微创亲骨种植

欧洲资深种植牙专家蒂林格博士表示，
临床跟踪观察表明，德式微创亲骨种植更适
合于亚洲尤其是中国人的骨骼、骨量、骨密度
特点，术中使用安全的无痛技术，使患者在舒
适、安全、无痛的状态下完成种牙，只需 !"分
钟，能实现出血少，全程无痛，术后稳定恢复
的良好效果，特别适合对疼痛敏感、有牙科恐
惧的患者，是受国内外口腔界推崇的技术。

牙掉了怎么办？种植牙专家技术好是关键

权威提醒：种植牙术后有质量保障更重要
! 张筱琳

王申

上海交通大学医学院口腔医

学硕士

原九院口腔种植科专家

上海口腔医学会口腔种植专

业委员会委员

国际口腔种植学会&./.'会员

中华口腔种植专业委员会会员

瑞士 012345366 种植培训

讲师

优!惠!活!动!信!息

加布里埃尔#蒂林格

圣贝牙科医疗集团种植技术总监

毕业于瑞士巴塞尔大学牙科

国际口腔种植体学会会员

欧洲牙髓科协会会员

美国牙髓科学会会员

国际组织创新协会 &种植体'

会员

师从世界知名口腔专家 78182

98:;321博士

扫一扫$关注王申

医生$了解活动义

齿%烤瓷牙%种植

牙该如何选择

! ! ! !问!种植牙为何重视质保$质保期几年*

蒂林格博士!大家知道做种植牙要选
技术权威可靠的医生，但不是手术成功就
一劳永逸。随术后年限增长，有的种植体
会出现松动、周围组织发炎，后期修复种
植体费用很高。因此，选择种植牙手术时，
最好要选提供术后质保的医疗机构。比如
德式微创亲骨种植系统，提供 &年质保。
种植牙不是人为损坏且人工牙根完好的
情况下，都免费维护。

问!术后 < 年一切正常$也要重视

质保*

王申主任! 口腔状况是每年在变化。
当时检查正常，不代表以后没问题。德式
种植牙系统在 &年质保的基础上还提供
免费终身维护，如每年一次定期检查和深
度洁牙，由于执行“首诊专家负责制”，手
术医生有效杜绝任何术后异常，终身维护
过程中有种植体异常轻微松动或炎症，也
能及时处理。种植牙医生技术重要，术后
质保和终身维护更能确保种植牙健康长
久使用。

专家问答术后质保

! ! ! !新民健康&种植牙术后质保专场咨询'(特邀来自上海口腔

医学会口腔种植专委会委员%原九院种植科的王申主任(以及毕

业于瑞士巴塞尔大学的欧洲资深种植牙专家% 国际口腔种植体

学会的蒂林格博士( 为读者解疑答惑关于种植牙技术选择以及

术后防护%质保等重要问题)

即日起至 "#月 $%日(报名预约即可享受!

种植牙资深专家免费咨询

牙缺失状况检查与评估

德式微创亲骨种植方案制定

新民健康热线!#$"&%$'(%)*%(每天限额 "+名


