
! ! ! !为更好关爱老年人的健康，尤其是牙缺
失老人的口腔健康问题，新民健康特携手相
关口腔机构开展为期一周的“敬老爱牙”活
动，活动期间，成功预约种植牙即可享受：

!! 免费口腔护理一次
"# 终生免费口腔体检卡一张
$# 免费种植牙：免费为前二十位患者种

植 !颗牙齿（限种植 $颗以上）

%# 如有蛀牙、龋齿、残根等患友需要拔
除的，可免费拔除（智齿除外）
活动时间：!&月 "!日—"'日 !'：&&
报名方式：
拨打新民健康工作室电话：&"! (

)"*+"$)'（工作日期间 !&：&&(!'：&&）
编辑短信“口腔"姓名"联系方式”发送

至 !*'"!!)),)+
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! ! ! !近年来，随着申城老龄化趋势的加剧，老
年人的健康问题日益受到人们重视，让老人
们安享晚年也成为很多子女的共同愿望。然
而，口腔健康问题，尤其是牙缺失问题，却给
众多的老年朋友的晚年生活带来极大困扰。
对此，新民健康呼吁社会各界来共同关注老
年人的“牙缺失”问题。

社会老龄化加剧 老年人健

康状况日益受重视

老龄化问题是公认的世界性的重大社会
问题之一。中国是世界上唯一的老年人口超
过 !亿的国家，也是人口老龄化发展最快的
国家之一，中国已经进入并将长期处于人口
老龄化社会。因此，老年人的健康问题成为当
前社会极为重要的问题之一，受到社会各界
人们的广泛关注。

牙缺失成老年人健康的最大

隐患

说到老年人的健康问题，口腔健康往往
容易被人们忽视。其实，牙缺失已经成为众多
老年朋友的困扰，成为老年人健康的极大隐

患。据相关研究数据显示，中国 *&-以上的
的 ),('%岁老年人都有牙缺失问题，其中三
成以上全口无牙。口腔专家指出：牙缺失不仅
会使许多中老年人过早丧失咀嚼功能，更与
某些全身性疾病相互影响。牙缺失导致的某
些口腔疾病会诱发或加重心脏病、中风、糖尿
病、老年痴呆、关节疾病及其并发症，严重影
响老年人的生活质量与寿命。因此，新民健康
呼吁广大中老年朋友，应重视牙缺失问题并
及时修复。

种植牙是牙缺失者的首选修

复方式

口腔专家介绍，针对牙齿缺失，目前主要
有三种方法可进行修复，即种植牙、固定义齿
以及活动义齿。但目前来说，种植牙还是缺牙
者的理想选择，也是口腔医学界公认的修复
方式。种植牙比传统假牙更稳固，也无需磨损
真牙，可有效防止牙齿缺损后牙槽骨继续萎
缩，最大限度恢复咀嚼功能。如果注重保养维
护，种植牙的使用寿命还是很长的，据大量临
床资料表明，种植牙寿命大部分超过 !&年，
有的甚至更长。

! ! ! !近三十年来，癌症已成为人类第一位死
因。癌症的可怕之处在于癌症会复发、转移、
扩散，癌细胞转移到身体各个器官乃至全身，
破坏正常的组织细胞，导致人的死亡。相比其
他疾病，癌症在其治疗过程中面临患者无法
手术、放化疗耐受性差，靶向药耐药性强三大
难点。
当然随着分子靶向治疗方法的不断问世

与革新，对于那些晚期无法手术、癌细胞广泛
转移扩散、无法耐受放化疗的患者也取得了
很好的疗效。靶向药物的临床应用表明，对于
癌症这种由多个基因失控而导致的疾病，只
通过抑制单一靶点的抗肿瘤药物短期内虽有
很好的效果，但是很快出现严重的耐药性，无
法长期使用。同时对癌细胞广泛转移的患者
更无法使用。

美国克利夫兰癌症研究中心研究发现，
传统的靶向药物只是针对单个靶点进行抑制

治疗，例如：肺癌患者的靶向治疗主要是针对
./01信号通路的抑制，乳腺癌是针对 2.1"

的抑制。然而不幸的是，肺癌和乳腺癌患者在
靶向治疗过程中不可避免地围绕 ./01、
2.1"的抑制而发展，患者最终还是会复发、
转移、扩散。
研究发现复发转移的癌细胞通常通过同

时激活 3045 与 6787$ 的双信号通路来躲
避针对单一靶点的抗肿瘤靶向治疗，最终导
致靶向治疗的失败。美国克里夫兰癌症研究
中心的研究小组幸运地发现一种被称为
9:59 的天然物质，从源头上同时阻断
3045与 6787$肿瘤细胞双信号，在最上游
将导致肿瘤发生及发展的信号关闭。采用针
对双肿瘤信号及多肿瘤信号的靶向药物治
疗，能同时扼断肿瘤细胞中多个肿瘤激活基
因，让转移复发的癌细胞自然凋亡，同时解决
了传统靶向药物耐药性的问题。

! ! ! !高血脂可加速全身动脉粥样硬化，从而
对身体造成隐匿、渐进性、全身性和器质性的
损害，是人们身体健康的“隐形杀手”。高血
脂是指血中胆固醇和;或甘油三酯过高或高
密度脂蛋白(胆固醇过低，是现代人常见的
疾病之一。目前我国高血脂患者已高达 !#)

亿，而随着社会经济的发展，人们生活方式
的改变，其发病率仍在逐年上升，年龄也日趋
年轻化。
此外，高血脂还是冠心病、中风等心脑血

管疾病的重要危险因素，可促进冠心病事件
的发生，还可导致高血压、糖耐量异常、糖尿
病、脂肪肝、胆结石等疾病。不良的生活方式
是高血脂的主因之一，通过对行为生活方式

进行干预和有效可靠的调脂药物，可以有效
控制血脂异常。
目前复旦大学附属华山医院、第二军医

大学附属长征医院和上海交通大学附属第一
人民医院正在开展高血脂患者免费检查咨询
活动。符合要求的患者将有机会获得免费的
相关检查和治疗，并得到医护人员的定期观
察和随访指导。欲参加者需拨打报名电话
&"!($!',!,&!（周一至周六 +<&&(!'<$&），或
编辑短信“高血脂=姓名=联系方式”发送至
!$*&!'&!*'&参与报名。报名条件：年满 !*

周岁；确诊为高血脂；正在稳定使用他汀类药
物治疗（注：以上为部分主要条件，最终参加
标准由项目医生掌握）。

! ! ! !每年冬季是冠心病、高血压的
高发期，也是患者一年中最危险的
时期，此时气温降低，血管易收缩，
造成血管阻力及血压上升，心脏负
荷增加，从而使心肌梗塞、脑中风突
发的几率也明显增高。对这类患者
来说，除了注重日常保健外，冬令膏
方也越来越得到他们的青睐。三高
和心脑血管病人的膏方有何独到之
处？开方和吃法又有什么需要特别
注意的地方呢？新民膏方节本周推
出“三高与心脑血管病膏方养生咨
询专场”。
年逾 *旬的张云鹏教授对高血

压病、高血脂、高血糖和冠心病、心
律失常、中风、脑血管疾病的日常调

养等有独到见解与新招，!++,年即
被评为首批上海市名中医，他说，心
脑血管病患者多以慢性虚损性疾病
为主，膏方通过辛温通阳、益气养
阴、固表实卫、开痹散寒等日常养
生调养，可缓解疾病发作，如心绞
痛、慢性心功能不全、经皮冠状动
脉结束术后等不适；尤其心脑血管
病人多是好几种药物合并使用；养
生膏方可缓解胸闷、心慌、胸痛、头
晕、气急等症状，增强体质，改善生
活质量。
张云鹏强调，对三高和心脑血

管病人，膏方要发挥好的效果，一定
要注意辨证调理、整体调理，三高和
心脑血管病人当中，中老年人比例

较多，如果不辨证调理，乱用补药，
不仅起不到应有的调补效果，反而
会招致疾病，不利健康。例如从中医
角度来说，比较容易患“三高”的体
质包括气虚、痰湿、湿热、血瘀、阴虚
五种体质，患者往往存在本虚标实、
虚实夹杂的情况。使用膏方进补时，

应根据人体气血、阴阳所虚不同各
有侧重，综合患者既往病史和身体
体质状况，辨证判断，对症施材，这
样才能补得进去、补之有效。

新民健康本周将请张云鹏主
任医师和龙华医院大内科常务副
主任周时高主任医师、岳阳医院张
玉萍主任医师等 ) 位本市各大医
院擅长三高症和心脑血管病养生
调理的全国和上海市名中医、博士
生导师、主任医师等为 ,&位读者
提供咨询，读者即日起可拨打晚报
膏方热线：&"! ($!"&&+,"（*：&&—
"&：&&）或编辑短信“本人姓名=联系
方式”发送至 !$"%*$!&))'咨询预
约，约满即止。

本周 !三高与血脑血管疾病膏

方养生咨询专场"膏方专家名单

张云鹏 全国和上海市名中医!

上海中医药大学专家委员会委员

李其忠 上海中医药大学博士

生导师! 上海中医药大学专家委员

会委员

张玉萍 上海中医药大学教授!

岳阳医院主任医师

陆金宝 上海市中医老年医学

研究所临床研究室主任

周时高 上海中医药大学教授!

龙华医院主任医师! 大内科常务副

主任

徐建国 上海中医药大学教授!

龙华医院主任医师

“三高与心脑血管病”养生咨询专场
6位专家50个膏方免费咨询即日开抢

高血脂免费咨询活动今起报名

!

!解雯赟

“敬老爱牙”活动开启
新民健康邀您共同关注“牙缺失”老人

癌细胞广泛转移
怎么办？ !

!解雯赟

! ! ! !美国克利夫兰癌症研究中心最新研究成果!针对多靶点
癌基因展开治疗!有效阻断广泛转移的癌细胞"

! ! ! !会议时间#!"#$年 #%月 !$日

会议主题#

&' 关于靶向治疗耐药问题的最新研究突破

!' 癌细胞广泛转移后的多靶点治疗新

希望

(' 美国克利夫兰癌症研究中心的癌症

专项援助基金现场名额审核"发放

主讲嘉宾#>?3/5@ A83/博士，美国克
利夫兰癌症研究中心首席专家；兰州大学博
士生导师、肿瘤与天然药物筛选研究所所长；

在肿瘤靶向治疗天然药物的研究上有很深的
造诣，研究方向为 ?BCDEFDEGBH（?03H），?BCDE#
IDJ4KBH（?LH），6787H，30!5，7/0("等信号转
导、基因表达与肿瘤发生的关系，及高通量抗
肿瘤天然药物筛选等。

报名方式# 拨打新民健康热线 %&&)(

)**(**)报名索取邀请函，或编辑短信“姓
名=靶向治疗=联系方式”到 !$+!*,",$)!

现场为了控制人数请凭报名短信或者邀
请函入场，每位患者限定一位陪同家属。

新民健康特邀 !"位患者参加
国际多靶点治疗突破性研究报告会

!

!张筱琳

新民健康联手口腔机构开展!敬老爱牙"活动

!

!解雯赟

新民膏方节

" 张云鹏教授在门诊中


