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慢病 /

牙齿缺失 老无所!依"

“百善孝为先”。尽管年迈的父母可以保
持心理上的年轻，但是感觉笑容不自然，吃不
了喜欢的食物，甚至自信心也大不如从前
……面对父母那口老旧寒碜的牙齿，你是否
想过该为他们做些什么呢？
其实，对于老年人来说，需要的并不是格

外的修饰，也许舒舒服服地装上假牙就是他
们最大的满足。
生活中，相当—部分老年人并不是不想

装假牙，可能是出于怕麻烦，觉得镶牙费时
间，戴假牙会难受，或者是经济上考虑等原
因，一拖再拖，失去了镶牙最佳时机。
牙齿是咀嚼食物、消化吸收营养的基本保

证。当老年人不断缺牙，少牙时，对食物的选择
就有很大的局限性。不少老人免疫功能下降、
人消瘦、显老、走路无力，这些均由于老年人缺
牙、少牙不及时镶补有密切关系。很多老年人
误把口腔问题当成小事，总觉得无所谓，平时
发现口腔内个别牙齿松动脱落，却不积极治
疗，被动等待其余牙自行脱落。这样不仅会加
重牙周炎的发展，造成更早更多的牙齿丧失，
等到牙齿所剩无几的时候，美味佳肴也就只能
吃上一点点，而且还是粗嚼烂咽对付一下，营
养无法消化、吸收，对身体健康极为不利。可惜
的是很多老年人始终还没有意识到牙齿对健
康的重要性，其实，镶上假牙就能够咀嚼，帮助
消化吸收营养，提高自身免疫力，减少疾病。

一口假牙 孝心无价
有些老年人因经济问题，想装一副假牙

有一定难度，但不愿开口向小辈求助。老人理
解小辈，而小辈又该为他们能做些什么呢？

上海夕阳红口腔门诊部石亦华主任说，
其实，看牙病和装假牙并不难！及早重视抽出
一点时间陪父母到牙科门诊咨询一下，为父
母选择一副合适的假牙，如同配一副合适的
老花镜那样方便。目前，口腔行业专为老年
人镶牙的材料越来越多，已经不是当年的胶
托，大钢托了，现在的材料和以前大不相同
了，完全不必担心。医用纯钛和诺必灵、维他
灵材料制作假牙基托支架，几乎像纸一样轻
薄，质地却坚硬无比，又有韧性。基托薄，重
量轻，效果好，感觉极为舒适，异物感小，适
应快，不影响发音，并且有很强的吸附力，大
大提高咀嚼效果，这些材料可以巧妙灵活设
计成网状支架。不用拔残牙、残根，即使今后
掉了真牙、残牙、残根，依旧可以在网状支架
上直接补上假牙，而再次补上这些假牙都是
免费的，戴习惯的假牙支架完全不用更换，经
济又实惠。
“谁言寸草心，报得三春晖。”医用新型材

料支架义齿让老年人尽情地尝，畅快地说，自
信地笑。愿自然舒适的活动义齿成为你的一
片孝心，成为父母延年益寿的“秘密武器”。
新民健康爱心助老口腔健康热线#!"#$
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孝敬父母从关爱牙齿开始 ! 肖顺

! ! ! !我们每一个人的健康成长，都离不开父母
的悉心呵护：当我们偶有病痛，父母们心急如
焚；当我们事业不顺，父母们牵肠挂肚……而
今，操心操劳大半辈子的父母年事渐高，身体
渐弱，作为儿女的我们，更应该好好地感恩和
回报。而体现孝心的最好方法就是关注和改
善老人健康的每一个细节。调查表明：!成以
上中老年人存在不同程度的牙龈萎缩、龋齿
等症状；很多人牙齿脱落后，都未及时就医。
而牙齿缺失是引发各种疾病的“祸源”之一。

! ! ! !如何科学预测孩子的身高!

如何正确地了解孩子所处发育阶段与身

高的关系!

如何正确地解读骨龄与身高的关系!

本周双休日新民健康邀请 "# 位 $!%&

岁、身高不理想、有早发育迹象的孩子参加
“签约身高管理”活动。现场上海中医药大学
出版社《如何让孩子长得更高》中长期从事生
长发育研究的部分专家编委及中科专业人
士，将免费为孩子做新一代骨龄及生长板评
估，从均衡营养、增加生长动力、延缓骨龄等
多方面出发，为孩子制定个性化身高干预方
案，并建立生长发育跟踪档案，从生长速度、
蹿个时间、动态观察，科学调整。基于对读者

权益的充分尊重与保障，限额 "#名推出身高
管理签约活动。所有参与活动的孩子及家长
将获得《如何让孩子长得更高》。

早发育!年% 生长潜力将
少掉"#$厘米

近几十年来，由于环境以及食品污染等
因素，全世界均出现青春发育年龄提前的“年
代趋势”。早发育对孩子最大的影响当属身
高，因性激素过早分泌，骨龄增长快，促使骨
骼生长区'骨骺(过早闭合，生长周期因此缩
短，导致身材矮小。早发育一年，生长潜力将
少掉 )*"厘米，很多孩子在小学阶段很高，长
大后反而矮小就是这个原因。家长在关注孩

子体表特征（乳房、睾丸、声音等）变化的同
时，更应关注孩子的生长速度、蹿个时间、动
态观察，科学调整。

如何有效挖掘孩子的身
高潜力&

前提是能否准确判断骨骼的发育状况和
身高潜力。因为如果孩子已经失去长高潜力，
任何努力都是徒劳。如果孩子处在还有 %#厘
米以上身高潜力的发育早期阶段，却以发育
中期只有 "厘米潜力的标准，去制定身高方
案，无疑浪费了应有的成长潜力。以往医院骨
龄测试的主要目的是确定孩子是否病理性矮
小，而对于大部分正常范围内偏矮的孩子来

说，如何赶在骨骼生长区（骨骺）未闭合前，获
得优势成长，才是更重要的。科学研究发现，
生长板是人体骨骼发育的营养源和动力源，
生长板越厚，骨骼纵向生长动力越足，长高潜
力越大，反之潜力就减小。春夏是生长板增
厚、增殖的黄金期，结合骨龄及生长板厚度进
行形态分析，能准确判断身高潜力和生长阶
段，为非病理性矮小的孩子身高调整方案提
供了判断依据，对正确地制定身高调整方案，
挖掘孩子的生长潜力至关重要。
活动时间#本周末'(!月 ")*"$日(

活动内容#

!" 骨发育状况" 生长板及骨骺测评"生

长潜力评估##" 建立成长档案$ 每年 #次的

免费身高检测%$" 专业人士每年 #次的跟踪

回访% %" 免费领取上海中医药大学出版社

&如何让孩子长得更高! '%&" 身高管理签约

限 &'名(

报名方式#拨打健康热线)())*(#)*(+#+

编辑短信 *长高,姓名,联系方式+ 发送到

!$-!(&#&$.!

早发育一年少长5厘米
新民健康邀专家为50名早发育、身高不理想的孩子做“身高签约管理”
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! ! ! !颈椎病、腰椎病、椎间盘突出、腰椎滑脱、
椎管狭窄、脊柱侧弯等骨科疑难病患者，许多
希望能不开刀治疗。近年来，中医整脊医学在
此类疾病的临床诊疗上已取得较大进展，通
过“理筋、调曲、养骨、练功”等系统整体治疗，
可让多数患者不必开刀。
新民健康近期特邀韦春德、高腾、王能

穹、顾膺、单力国等多位中华中医药学会整
脊分会专家，为颈腰椎病患者提供面对面免费
咨询服务。凡颈椎病、腰椎病、椎间盘突出症、腰
椎滑脱症、椎管狭窄症等患者，可拨打新民
健康工作室热线 #+%*

"$,,&$$%、&+$+%-"! 提
前报名，或编辑短信
“整脊咨询.姓名.联
系 方 式 ” 发 送 至
%)&"%$"&-"&报名。
据全国首批骨伤名

师韦以宗教授学术继承
人、中华中医药学会整
脊分会常委韦春德主任
介绍，和传统的推拿、牵
引、药物等保守治疗方
法有很大不同，中医整
脊并非简单的对症、止
痛治疗，而是以改善和
恢复脊柱的正常“椎曲”
为核心。“椎曲”是人体
脊椎的正常生理弯曲，
它保证了人体的自由活
动，目前大量的颈腰椎
病久治不愈，反复发作，
关键就在于紊乱的“椎

曲”没有恢复正常。
中医整脊治疗脊柱疑难病，建立有“理

筋、调曲、养骨、练功”四大治疗原则、“四维调
曲、微针松解、调椎复位、功能锻炼”四大特色
疗法和“医患合作、筋骨并重、动静结合、内外
兼治、上病下治、下病上治、腰病治腹、腹病治
脊”八大治疗措施，通过系统整体治疗可使脊
柱骨关节复位：“对位、对线、对轴”，帮助脊柱
改善或恢复生物力学动态平衡，旨在从源头
上解决问题，具有不开刀、少复发等明显优
势，有相关需求的读者不妨多加关注。

颈腰椎病
如何非手术治疗？

新民健康送出中医整脊专家免费咨询号


