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激活成骨细胞、重建骨代谢、完整吸收骨
营养，整体修复软骨、硬骨，改善骨生态，
让女人有一身好骨骼、活关节！

重建骨代谢 改善骨生态

女人骨松、关节炎的真正原因是："#
岁以后，女人性腺器官的衰退使雌激素
大量减少，从而抑制了成骨细胞活性，增
强了破骨细胞活性，导致软硬骨中的基
础成份钙离子、氨糖、硫酸软骨素持续大
量流失造成的。特别是绝经后的 $#年，
它们流失速度是平时的 %$"倍。这些基
础成份在人体内几乎不再合成，必须在
大豆异黄酮和酪蛋白磷酸肽共同参与
下，且按一定比例配伍氨糖、硫酸软骨
素、碳酸钙来外源性整体补充，才能激活
成骨细胞、重建骨代谢、完整吸收骨营

养，整体修复女人的软骨、硬骨，改善骨
生态。

激活成骨细胞 新骨长出来

大豆异黄酮中的染料木素能激活成
骨细胞，促使软骨的成骨细胞利用氨糖
和硫酸软骨素修复软骨，生成滑膜、滑液
和透明质酸&抑制炎症因子，这样关节的
疼痛、肿胀、屈伸不利、摩擦音等就自然
消失；促使硬骨的成骨细胞利用氨糖、硫
酸软骨素、酪蛋白磷酸肽形成骨基质；酪
蛋白磷酸肽使钙、铁、锌、镁离子等矿物
质离子有效吸收、利用、沉积在硬骨的骨
小梁骨基质上，增加骨密度，提高骨质
量，防止骨松、骨质增生和骨折。这样由
骨质疏松引起的腰酸背痛，脊柱弯曲、浑
身无力、疼痛、抽筋、易摔跤等症状自然
消失。酪蛋白磷酸肽还能保护胃、肠道，

不让钙离子沉淀产生结石。

换骨脱病需多久

中国中医科学院、北京中医药大学、
北大医学院的骨病专家组，对绝经后的
中老年女性骨松、关节炎的专项康复研
究发现：

$' 大多患有膝关节炎、颈腰椎病、风
湿、类风湿、滑膜炎、骨松、骨刺、骨折、股骨
头坏死等病的同时，往往患有高血压、心脑
血管病、糖尿病、肠胃肝胆等慢性病。

%( 按特定比例补充大豆异黄酮、酪
蛋白磷酸肽、氨糖、硫酸软骨素和碳酸钙
（注 ：该 配 方 已 获 国家发明专利
)*%##+$##,-#+$'.）可以激活成骨细胞，
使硬骨、软骨周期性再生，整体修复，为其
他慢性病的康复创造代谢基础，让女人骨
骼、关节、容颜保持年轻态。

/( 通常成骨细胞生成新骨需 $年，
全身骨骼更新一遍需 $0到 $%年。———
以上部分文字整理自《中华骨科杂志》
《健康博览》
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! ! ! !中医治肿瘤讲究药
食同源，中药食疗等如
何“四两拨千斤”、中医
抗癌如何标本兼治，秋
季病人如何养生防复发
转移，癌症康复俱乐部
特举办专题活动。

陈百先教授 同
济大学医学院教授、同
济大学附属同济医院
特需门诊专家、原中医
科主任、“陈百先教授
传承工作室”首席专家、著名中医肿瘤及养生专家。

时间!!"月 #$日上午 %&'"开始

地点!虹口区花园路 ((弄 !号楼嘉福悦国际大酒店

独楼会议室!轨交 %号线"虹口足球场#站 #号口 #""米$

报名电话!($!(!"%) 参会有礼

! ! ! !霜降是秋季的最后一个节气，随着凉意渐
浓，空气质量也变差许多，北方一些地区更是
深受雾霾影响。在这样的天气里，许多市民总
感到喉咙不太清爽、多痰，甚至咳嗽。上海市徐
汇区中心医院营养科主任医师王新宜表示，霜
降正是柿子上市的时候，此时，适当吃一些柿
子可以起到清肺、养胃、降血压等功效。

在我国一些地区有“霜降吃柿子，不会流
鼻涕”的说法，王新宜解释，其实真实的原因是
柿子一般在霜降前后完全成熟，这时的柿子皮
薄肉鲜味美，营养价值高。根据中医养生学的
观点，霜降之时乃深秋之季，秋季偏燥，易犯咳
嗽。而此时完全成熟的柿子味甘涩、性寒，可以
养肺护胃，清除燥火。王新宜介绍，柿子所含的
维生素和糖分比一般水果高 $1% 倍左右，一
天吃 $个柿子，基本就能满足人体一天所需维
生素 3量的一半。而大量的维生素和碘还能

治疗缺碘引起的地方性甲状腺肿大。此外，柿
子还有助于降低血压，软化血管，增加冠状动
脉流量，并且能活血消炎，改善心血管功能。
虽然柿子好吃，营养丰富，还能滋补身体，

但王新宜提醒，在食用柿子时，仍需要注意以
下几点。首先，空腹不能吃柿子，吃的时候不能
连皮一起吃，否则其含有的较多鞣酸及果胶会
在胃酸的作用下形成大小不等的硬块，导致结
石发生。其次，要控制每次吃的量。柿子中的鞣
酸与食物中的钙、锌、镁、铁等矿物质会形成不
能被人体吸收的化合物，很容易导致人体对这
些矿物质的缺乏。一般认为，在非空腹的情况
下，每次吃柿子不宜超过 %00克。第三，吃后要
漱口。柿子含糖高，且含果胶，吃后易在口腔中
残留，加上弱酸性的鞣酸，会对牙齿造成侵蚀，
形成龋齿；同时正因为柿子含糖量很高，故糖
尿病患者不宜食用。

霜降时节吃柿子清肺护胃 !

!叶雪菲

! ! ! !首届血管靶向大会召开，会上重点关注抗
血管生成疗法。手术、放化疗是正面强攻，抗血
管生成是侧面进攻，两者结合，将把肿瘤像铁
桶样围得水泄不通，打造出更好的抗癌效果。
抗癌新战略激奋人心。目前通行的癌症治

疗方法包括手术、放疗、化疗，要忍受虚弱、出血
和疼痛，有时疗效不明显或不确定，而且病人备
受煎熬换来的可能只是希望渺茫。抗癌新战略
给治疗指明了方向，杀灭癌细胞兼破坏其土壤，
这将开启肿瘤治疗新途径。将为无法完成放化
疗，或放化疗毒副反应强烈的患者提供一个绝
好的方案。

应用靶向新药阻断血管，让放化疗“功尽
其用”，尤其在间歇期提早“饿死肿瘤”。由人参
皂甙 45/、虫草素、刺五加皂甙等复合而成多
靶点血管抑制剂，临床突破“壁垒”，结合放化
疗更是倍增其效，全国学术交流积极开展。

相关链接

结合放化疗%前沿新成果&饿死肿瘤#%上海

爱帮爱健康咨询有限公司特邀肿瘤专家进行新

成果交流活动%并针对患者病情解答疑难'其间

无条件免费赠送汤钊猷院士(诱人的治癌之道)

一书%名额有限%请提前预约 "#!*($'#(+#+'

! ! ! !秋冬季节气候多变，寒凉袭人，对免
疫力低下的肿瘤患者而言，尤须调养，不
可大意。
为此新民健康于 $0月 %2日（周日）

推出“中西医结合治疗肿瘤新进展”科普
讲座。届时，肿瘤专家王振国教授在活动
现场为读者解答肿瘤预防、治疗、保健、
护理和用药、进补等疑问及最新的临床
治疗心得和经验。（报名方式见下方）
临床研究数据显示，肿瘤患者在手

术、放化疗结束出院后的 $年!%年为复
发、转移的高危期。因此，预防肿瘤复发
和转移比治疗更重要。那么，如何防止肿
瘤的复发转移呢？专家表示，由于目前尚
无复发和转移的可靠、早期预报信号，因

此，为及早发现复发转移，需要对病情进
行定期复查和跟踪随访。定期复查的时
间一般在患者出院后每三个月进行一
次，两年后每六个月一次，直到五年以后
可以每年进行一次复查。复查时，医生要
给患者进行全身检查，当患者出现症状
时，应进行相应的胸、腹部 36、颅脑 36

或 748、骨扫描、纤维支气管镜检查等。
患者应将出院后的饮食、睡眠、身体康复
锻炼情况详细告诉医生，以便医生给予
康复期的正确指导。
其次中药调治，提高免疫，目前肿瘤

治疗已进入综合治疗时代，治疗的个体
化差异很大。对不少免疫功能低下的患
者来说，中西医结合治疗或可维护患者

的生活质量。中西医结合综合调治也是
防止患者在康复期肿瘤复发和转移的有
效措施。因为康复期的患者，在放化疗治
疗后，免疫功能进一步下降，严重影响患
者康复治疗效果。提高免疫功能，使人体
自身抗肿瘤能力增强，是防止肿瘤复发
和转移的重要条件。康复期患者一般会
选择放化疗，以防止癌细胞扩散和转移。
临床实践证实，术后放化疗间歇一个月
内，康复期的患者，在检查各项指标有异
常时可用中西医结合冲击疗法，可及时
杀伤体内残留的癌细胞，清除癌细胞内
毒素，有效防止复发转移。没有异常可小
剂量维持治疗，一般每 /个月一个疗程。

责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶竹建英

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn A312014年10月22日 星期三

/时令

秋季气候多变，肿瘤患者尤须调养
新民健康推出肿瘤防治免费讲座活动 !

!解雯赟

首届血管靶向大会聚焦新成果

“围城”与强攻结合，
抗癌新战略振奋人心

“爱心公益万里行”
走进虹口科普报告

秋季肿瘤
中医食疗养生!四$

女性如何改善骨松、关节炎
轻松走路不摔倒？ !

!张筱琳

! ! ! !王振国

主任医师% 研究员*教

授' 享受国务院特殊津贴的

国家有突出贡献中青年专

家' 曾参加国家行政学院两

院院士和专家研究班学习'

国际癌病康复协会会长' 王

振国从事抗癌药物研究和

临床工作 $"多年% 擅长用

中西医结合方法治疗肿瘤'

"专家简介#

活动信息

新民健康将于 !"月 #(日 !周日$ 上午 !"+""开始举办

&中西医结合治疗肿瘤新进展#科普讲座' 届时肿瘤专家王振

国教授将于现场为读者解答预防*治疗*保健*护理和用药*进

补等疑问及最新的临床治疗心得和经验' 想要参加的读者可

拨打新民健康热线 "#!*+$%)',")进行报名'


