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活力上海 /运动汇

! ! ! !越来越多人加入马拉松队伍。问大家跑
马的感受？许多初跑者会说，马拉松精神是
抵达终点的喜悦，是坚持到底的成长，是和
队友并肩的畅快。在选手们争先恐后时，有
这样一群可爱的跑者，他们愿意放弃自己的
成绩，帮助他人。在这些跑者的心里，马拉松
的精神有了另一种诠释：爱和给予。

停在!"公里处
多年前，黄德参加北京国际马拉松，他

停在 !"公里处。这并不是自己身体不适，而
是因为当时他看到一位选手身体不舒服。黄
德走上前，拿出保心丸，对方点点头，老黄帮
他服了下去。过了几分钟，这位选手脸色恢
复正常，老黄给他做了按摩，但还是不放心，
又陪着走了一段。
无独有偶。一次在郑开马拉松上，老黄

见到一个年轻选手坐在路旁，头晕、呕吐。上
前询问，对方根本说不出话。老黄陪在年轻
人身边。过了一会儿，年轻人体感好一些，他
又陪着走了 !公里，直到年轻人开口说话，
他才加速向前跑。

老黄在跑马的过程中还帮助过外国跑
者。一次参加杭州国际马拉松，他见到一名
身高马大的外国跑友身体出现状况，便停下
来询问。“他中文说得很好。当时头晕目眩，
整个人都像在旋转。”老黄专门去进修过一
段时间医学，对各种症状都有些了解。他最
擅长按摩，点穴。这在跑步助人过程中发挥
了很大作用。那次，他就用点穴帮助外国跑
者有效地缓解了症状。
现在，黄德每年都要跑十来次马拉松，

总会碰上一两次身边跑友出现身体不适的
情况。一次在上马的赛道上，全程跑下来，他
给 #个人做了推拿。“对于我来说，跑出好成
绩并不是最重要，帮助到身边的跑友，让他
们能够和我一样安全抵达终点，才最开心。”

学点医学知识
因为去年全马跑出的好成绩，王震今年

成为上马精英跑团成员。前几日，他和龚萍等
几位跑友一起去训练备战上马的过程中，发
现一位素不相识的老年跑友倒在自己身边。
“老人倒下前毫无征兆，摔倒的过程中还

撞到铁栏杆上。我们原本以为他只是低血糖，
但后来发现老人昏迷不醒，病情严重。”几个
人见情形不妙，马上进行施救，先是体外心脏
按摩，按住穴位，可依然无济于事。掌握一些
医学知识的王震赶忙给老人做人工呼吸。“老

人当时口中还吐出黏液，当时也想不了太多，
脑子里只想着救人。施救后，我一个人在角落
里把运动前吃的东西都吐了出来。”

王震一边施救，其他跑友紧急拨打 $$%

和 $&%电话求助，还有的跑友向路人询问是
否有救心丸等药物。一场跑友之间生死时速
救援迅速展开。好在，$&%救护车很快赶到，
将老人送往医院。经过两天的救治，老人恢
复意识。而当时救人的场面，定格在许多路
人的心里。“跑步者都很有爱心。”
“跑步的过程中可能出现各种各样的状

况，上马组委会很好，每年都会给跑者提供
救心丸，但大部分跑者跑步时都不会带上
它。其实，遇到突发情况，这种药物很管用。”
王震说，今年上马天气炎热，希望跑者在跑
步前，自己学一点医学知识，这样可以帮助
自己，也可以帮助到跑友。本报记者 钟喆

距上海国际马拉松

开赛还有 天
!

! ! ! ! &%$'“新东苑杯”马桥网球公开赛经过
两个周末的激烈争夺，昨日在旗忠森林网球
中心落下帷幕。$%'名青少年组选手与 &()

名成年组选手，在刚刚结束 *+,$%%%上海
大师赛的这块梦幻球场上，尽情展现自己的
网球风采，献上了一场民间“大师”盛宴。

忘年之交
-&岁的陈源涛与 $.岁的美国男孩阿莱

克斯已经在同一家网球俱乐部一起打了两
年的网球。操着一口相当地道的中文的阿莱
克斯和陈源涛交流起来，俨然是一副可以随
时“把酒言欢”的老相识的模样。“我打了将
近 .%年的网球，现在就要被这个才学了 -

年的小鬼给打败咯。”陈源涛说，阿莱克斯一
进俱乐部的时候，他充满活力的聪明模样就
获得了很多俱乐部的老会员的喜爱：“那时
候他打球还不行，后来在俱乐部跟我们‘偷
师’学到了不少。最近这半年进步尤其快，现
在个子也长高了，人也壮实了，球也越打越
好了。别看他年纪小，我们场下是朋友，场上
完全是旗鼓相当的‘敌人’。”

阿莱克斯平时放学回家后，就会与陈源
涛一起打网球，还可以顺便练习中文：“我现
在的中文水平加上我的网球成绩，以后回美
国申请大学就无敌了！”

活跃分子
皮特·斯莱蒂是个不折不扣的民间高手。

这个澳大利亚人从 "岁开始打球，一度达到
过国内青少年前 (%%名。“我们澳大利亚的网
球实在太强了，我不是很好。”他很谦虚，一如
他形容自己无可挑剔的中文“马马虎虎”。

在上海呆了十多年，他一直是网球俱乐
部的活跃分子。“至少保持一周一次的比赛，
有时候还会有一些社会组织的对抗赛，我们

都会去参加。”繁忙的工作之外，打球是最好
的调剂，“我还会叫上我的中国同事到网球
场，希望更多人能够喜欢这项健康的运动。
平时出差，如果时间长，我也都会带上网球
拍。可以说，网球陪我走世界。”斯莱蒂表示
自己在大师赛的场地上打球非常过瘾：“现
场布置得非常好，气氛也很好，希望将来有
更多这样组织出色的业余比赛。”

老有所乐
王胜扬是闵行区人大常委会副主任。他

说到了网球场上，他不是领导，只是一个普
通的球员。昨天，是王胜扬的 -/岁生日。“上
海人的说法，0%岁了。”

王老参加的是嘉宾组的比赛，去年他就

作为闵行一队的成员获得了团体第一名。
“我记得四十七八岁的时候，有人拖我去打
网球，之前我一直打乒乓球，没想到一打网
球，就一发不可收拾了。”在王老看来，网球
不仅能够锻炼身体，也可以训练反应能力，在
赛场上体现更多的不是体力，而是智慧。“网球
能够规范人们的礼仪，这是一个很好的交友平
台，在这里我找到了很多志同道合的球友。”
作为发烧友，王老一周要打两到三次网球。因
为工作繁忙，他报名参加了多家俱乐部。“比
如，如果我周一忙，我就参加周二另一家俱乐
部的比赛，总之不能把网球给落下了。”
王胜扬说，网球比应酬好。“并且这是可

以一辈子参与的运动，我争取再打三十年。”
本报记者 华心怡

! ! ! !本报讯（记者 陶邢莹）作为国际攀岩联
合会最高级别赛事，&%$'中国吴江汾湖世界
杯攀岩赛日前落幕。来自 &%个国家和地区的
0)名世界级选手参与了 '个项目冠军的争
夺。男女组难度赛冠军分别由意大利选手斯
蒂法诺和斯洛文尼亚选手玛雅夺得，男女组
速度赛冠军分别由中国选手钟齐鑫和俄罗斯
选手玛利亚获得。本次比赛之前，钟齐鑫已连
续 '次夺得世界锦标赛男子速度赛冠军，并
0次刷新世界纪录。

作为上海后花园的吴江汾湖环境优美，
先后举办过攀岩大师赛和攀岩世界杯，国际
攀联对汾湖高新技术产业开发区为攀岩运动
的推广普及表示感谢。

! ! ! !本报海口今日电（记者 张建东）昨天，第
!!届倡棋杯中国职业围棋锦标赛决赛在海
口香格里拉大酒店收盘。新锐杨鼎新三段以
"比 #战胜世界冠军朴文尧九段，首次夺得
国内大赛的冠军。
首战失利的朴文尧第二局以少见的“双

高目”开局，意在出其制胜。不过，小将杨鼎新
表现沉稳，战至中午 !"时 $#分封盘，双方下
了 %&手棋，棋局呈现不分上下的均势。
下午续战，杨鼎新发挥出色，很好地控制

地枰上的形势，最终双方下了 "&$手棋，杨鼎
新执黑以 $点胜出。这样，杨鼎新以 "比 #获
得了“倡棋杯”冠军和 '&万元的奖金。亚军朴
文尧获 !&万奖金。
与此同时进行的第四届陈毅杯中国业余

围棋公开赛决战第二局，首战失利的马天放
执黑以 $点获胜，将比分扳成 !比 !。今天，
胡煜清与马天放进行决胜局较量。
今晚，第 !!届倡棋杯和第 '届陈毅杯两

项大赛的闭幕式在海口举行。

马拉松比赛中有选手甘愿放弃
成绩救助他人———

停下脚步 放送爱心

民间高手在大师赛球场露一手
“新东苑杯”马桥网球公开赛激战连场

汾湖攀岩世界杯落幕

倡棋杯决赛海口收盘

小将杨鼎新首夺冠
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! 黄德#前左$经常在比赛中助人受到跑友称赞

图 #$

! 双打比赛争夺激烈%这对搭档击出好球后互相鼓劲 本报记者 周国强 摄


