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稳着点!开心每一天
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老年人如何轻松%安全理财
颜蔚

! ! ! !说起理财，亳不夸张地说要追溯到 !"年前，那
时生活水平低工资也低，每月从牙缝里省下几个小
钱就到银行存活期，或买 #元一张的贴花储蓄，一
年到期也能有 $!元的“大钱”。再后来每月省下的小
钱，加点活期卡里的贴补，我开始存 %年的定期，争
取每月存 &'"元。等下年度，每月就有一笔存款加小
小的利息。后来，国家开始发行国债，那时叫国库
券，国库券利率比银行利率高多了，但少人问津，
于是额度摊派到单位，我们工厂为完成国债任务
对购买国库券的职工按购买金额的比例进行奖
励，当大家犹豫不决时，我根据自己的“财力”积极
购买，那会儿真是“名利双收”了。

股票市场开放后，我属于“保守型”，错过了第一
桶金。后来在同事的怂恿下我尝试购买了 &""股“银
鸽投资”，胆战心惊地过了几天，一涨，赶紧抛。“股市
有风险”的弦，我绷得很紧。为了保险地赚钱，我拿出
部分存款打新股，那时运气真好，钱只够买两个号，
偏偏有一个号就中了。新股一上市就赚个万儿八千的，
那年，我陆续中了 &"次新股，头脑也开始发热，股票
的数量、种类不断上涨，股市冲上 ('''点时，我的国
库券也提前赎回，全投进股票和基金市场。随着股市
热的降温，熊市的到来，股票、基金一跌再跌，跌了盼
涨，舍不得割肉，变成了“只买不卖”，资金几乎腰斩。
“股市有风险入市需谨慎”，对此我有切身体会。

步入老年，风险心理承受能力下降，我又回到保守型
的理财道路。平时有积余通过银行买点货币基金，积
小为大，攒到一定金额，赎回购买电子式国债，电子
国债每年都有利息进账，能有点小钱活络。理财的终
点又回到 !'年前起点时的方式。另外我又办了张银
行信用卡，平时有消费尽量刷卡，同时与退休工资卡
绑定，利用时间差赚点小钱，做不操心的傻瓜理财。

! ! ! !五花八门的理财广告铺天盖地，丰厚的收益十
分诱人，如何把握操作，对我们老年人来说很重要。

有不少老年朋友，投资理财从众心理强，跟风
买股票、购基金，但高高兴兴买入，垂头丧气“割
肉”“缩水”。现在的老人一般都有经济收入，但理
财还应量力而行。我觉得老人的理财观应是有积
累、不从众，少麻烦子女、不当“赚钱机器”，千万不
要一天到晚戴着老花镜，死盯电脑，紧张兮兮地看
着股票的“红”与“绿”，朝思暮想基金利率升与降，
弄得神经紧张、提心吊胆，对健康有百害无一利。

我是工薪阶层的一员，中年时，买了些股票，
“蛰伏”多年，耐心等待，退休之际，“该出手时就出
手”，换来在自己宅基地上造了幢小别墅的资金。

现在，虽不再炒股，但我给投资理财制订了三
分法的规则：稳健理财，储蓄为主，定期一年或两
年，并根据实际情况当稳健赢家，保本保息，投入
三个月、半年或一年；适当投资，分析形势，打“短、
平、快”，看准产品，量力而行，减少大起大落的风险，
“东方不亮西方亮，黑了南方有北方”；按国家政策法
规，办好手续，适当参与民间借贷。老人理财，心理
要平衡，这样，吃得有味，睡得安稳。理财，必
须稳着点，开心每一天最重要。

! ! ! !我们这些人工作了大半辈子，手头总有点积蓄。
如果想通过理财基金来“鸡生金蛋”，理财致富，也许
是一厢情愿的“黄粱美梦”，弄不好还会“鸡飞蛋碎”！

$'')年，我曾认购过一个“!!全球精选基金”。
当时信了该理财机构有高级资深理财师帮你把舵，
收益率远高于银行利率的宣传，满怀信心地认购了
几万元份额。没多久，基金开盘了，单位净值由原来
的 &元升到 &元零几分，我很高兴，以为自己找到
了一条“借鸡下金蛋”的生财之道。但好景不长，没
过多久，净值开始下跌，后来几乎是一泻千里到腰
斩。问那些高级理财师何以如此？回答说这个基金“生
不逢时”，遇到全球金融危机，谁都无能为力！等世界
金融风暴过去了，情况会好转，先耐心等待吧。没想到
这一等竟 )年，这个基金还停留在 '*)+元的亏损状
态！如此算来，如果当初将这几万元存在银行里，利
率虽低些，)年下来也有笔可观的收益了。千万别以
为这是个案。$'&'年，我想既然世界经济形势不易
把握，就换个专做国内市场的理财基金投入了几万
元碰运气，岂料结果如出一辙：开盘后净值先缓慢上
升，继而拐头向下，跌破发行价，停在大幅缩水的状态。

如今我对那些说得花好稻好的理财基金都
避而远之。对老年人来讲，我们不要去做那些靠
基金理财致富的黄粱美梦。要想日子过得舒心、

踏实，有点积蓄，即使收益低些，还是把它放
在银行里稳定、安心！

! ! ! !对老年人来说!为保障健康幸福的晚年生活!在资本市场动

荡的今天!如何轻松"安全理财!将财富保值增值!需把握以下几点#

! 错期配置! 长短结合紧急备用 有一些保守型老年客
户，喜欢定期储蓄或者国债，将全部的资产投入到定期存款甚
至 ,年或 -年期国债，急需用钱时只能提前支取，利息全部按
活期计算，造成很大的收益损失。考虑到老年客户的年龄特点，
医疗、特殊事件的风险逐渐加大，因此建议可将短期、中期、长
期的资产按照 $.-.,的比例合理配置。提高短期流动性理财产
品的配置，将养老金收入、投资收益等分期收入配置到按天可
赎的理财产品中，以备不时之需。-'/的资产配置到 %年期产品
中，,'/的资产可以配置 ,至 -年的国债等长期产品。

! 安全理财!选择适合的产品 当前，互联网各类金融新
品迭出，一些喜欢高收益、尝鲜的老人可能较愿意尝试。不过由
于是非专业人士，老年客户对产品的销售主体、产品实质、产品
的本金保障及安全垫措施等方面把握不足，对产品的风险预估
及损失承受能力均较低。一旦产品无法按预期收益兑付，则会造
成心理和生理上的较大失控。因此，老年客户购买新兴产品、高
风险类产品时要先充分了解产品的真实销售主体及产品的本金
如何保障，以不超过总体可投资资产的 ,'/进行配置，降低投资
风险。同时，保持一定比例的稳定收益资产配置，以便有一定的
收益来冲抵投资损失风险，选择适合自己的产品，安全投资。

! 资产集中!轻松理财 目前，银行、基金、信托等产品多
采取了客户分层的方式区别收益。建议老年客户把资金集中起
来，从而有资格购买同期限更高收益的产品，还能享受到更多
贵宾客户的优待服务。对于大多数老年人来说，在理财投资上
应遵循求稳原则，而非追高原则，建议将专业的事情交给专业
的人去做，投资前由客户经理提供适合自己的投资建议，轻松
理财，享受生活，让自己的财富保值、增值。

$作者为兴业银行上海分行国际金融理财师%私人银行家&

理财致富是&黄粱美梦'

勇翔

! ! ! !说到理财，老电影《乌鸦与麻雀》里，赵丹饰演
的萧老板用“金圆券”轧（换）金子“理财”，那个旧上
海滩的“理财”场面真是惊心动魄，可怜萧老板夫
妇，排了一夜队，金子未轧到，反被黄牛党打得半
死，落荒而逃……现在退休老人理财真开心，到银
行理财存钱有贵宾待遇；坐在家中“大户室”里看电
脑、买股票、弄债券、购基金，用不着像从前每天到
股市大堂踮起脚看一闪一跳的股票行情大屏幕，急
得满头大汗。也有老人说，现在理财不好做，房子天
价，无利可图；古董字画，赝品多多；黄金白银，大妈
套牢；各式基金，大多跌落！老人炒股，指数涨跌一瞬
间，血压升高手冰凉，两眼发黑怕套牢！

其实，老年人理财，要选适合自己经济能力、风
险承受力的项目。稳健型的，存银行定期数年利息
高；喜欢艺术的，收藏有潜力、升值空间的艺术品；
有魄力的，黄金低位时买些，中长期“潜伏”待涨；时
尚型的，网上做股票或国债回购，天天赚钱看得见！

我有个朋友陈老伯，他常说，炒股票，追涨杀
跌，心惊肉跳，不靠谱，买星号 01股，踩到退市“地
雷”损失惨重。他常说，存定期银行的钱不妨去买点
每年业绩高增长的银行股，近几年，他投资的一些
银行股，2线图指标躺在底部，每股股价在 ,到 !

元，红红绿绿，上上下下盘整，每年红利分配比例不
比存银行少。这位老兄在家喝喝茶、会会友、看看书，
这个银行股涨了，抛一些，那个银行股跌了，买一些，
大涨大抛，大跌大买，不慌不忙，几年来他把银行股
分红所得款全买进银行股，账面上股票越来越多，总
资金月月刷新，年年增长，可谓是开心炒股！

图 345

理财炒股 开心第一

最近!本报连续报道了两对老年夫妇!听信理财公司高收

益的诱惑!买了理财产品!却换来巨亏'老夫妇欲哭无泪#(这都

是养老钱啊!亏了这么多!养老怎么办) *其中一位黄老伯+化

名&说!他接到一家贵金属公司的宣传电话!称有一款理财产

品!年收益可达百分之几十' 听了介绍!他和老伴买了 !"万元

理财产品!怎知才短短十天!亏了近 #"万元' 而 $#岁的张老伯

也买了一家贵金属经营公司的理财产品!短短几个月!也巨亏近

%&'#本金 (%万多元!跌得只剩几万元' 老年人理财!本金是一辈

子的积蓄!总想安全保本'有人吹得花好稻好!老年人非常容易上

当' 老年人到底要不要理财) 他们的理财观究竟如何)

南桥开通&助老爱心储蓄银行'

最近! 奉贤区南桥镇浦江居民区 "助老爱心储蓄银

行#正式$凡参加社区服务的居民!都可到居委"开户%!每

个爱心志愿者都能领到"爱心储蓄存折%$目前已有约 !"

名志愿者认领了"爱心储蓄存折%!志愿者通过为辖区老

年人提供生活&帮困&教育&文体&医疗服务等!通过互助

的模式!实现为老服务爱心储蓄$ !丛歌"

嘉定办传统小吃手艺比拼

近日!嘉定区妇联在安亭镇赵巷村幸福家园举行"舌尖

上的嘉定'''#"$!年嘉定区农村妇女传统小吃手艺大比

拼#活动$ 来自安亭镇的十多位退休阿姨现场制作韭菜饼&

南瓜饼&草头塌饼等当地传统小吃!并邀请在场百多位老人

一同品尝$ 嘉定区妇联旨在通过比赛!收集整理并加以传

承和保护本地特色小吃种类和制作技艺$ !刘必华 刘佳"

控江街道关心社区特困老人

近日!控江街道社会组织服务中心与上海农商银行延

吉金融便利店联手! 对社区特困老人家庭开展慰问活动$

中心和银行工作人员把大米和食用油送到困难老人家

中!老人们都特别激动和开心$ 作为控江路街道(敬老月#

主题活动的一个项目!此次社企共建整合了各方资源!得

到了辖区内的企事业单位的积极响应和参与$ !魏鸣放"

回到$%年前的理财方式


