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晚晴风景/

! ! ! !法国著名思想家蒙田说过这样一
段话：“旅游在我看来还是一种颇为有
益的锻炼，心灵在旅行中不断地进行
新的未知事物的活动。”伴随着年龄的
增长及退休后外出旅游频率的加大，
我越来越感受到蒙田这段话是揭示了
旅游魅力的真谛。

从工作岗位上退下来已有三年
了，享受自由自在的生活，这是我期盼
已久的心愿。我爱好旅游又多年来从
事着旅游业的工作，所以与旅游也结
下了不解之缘。退休后我继续“行万里
路”，陶醉于名山和大川之间，享受旅
游给自己带来的三大情趣：

一是开阔视野和增长见识。退休
后，我先后去过新疆、东北等地，新疆
游览了 !"天，天山南北，几乎走遍了新
疆的主要旅游景区，领略了喀纳斯和赛
里木湖的秋色之美及喀什香妃墓的庄
严和传奇；坐在大巴上由北向南奔驰，
有看不尽的草原和牧场及山川河流，让
人由衷地感叹：“不到新疆，不知中国之
大和幅员辽阔！”去东北三省游览了 "!

天，从哈尔滨到吉林，再到辽宁，一路上
游览了镜泊湖、五大连池、长白山天池、
伪满皇宫、沈阳故宫等名山湖泊和名胜
古迹，让我不仅加深了对这块广袤富饶
黑土地的印象，也让我感受到东北人的
豪放个性和东北菜的实在。记得一天下

榻于延吉市的一家宾馆，晚上我们夫妻
俩选择在宾馆附近一家小餐馆用餐，点
了四菜一汤，想不到每盆菜都是堆得满
满的，其量甚大，而且花费不足百元，让
我们见识了东北菜的实在。

二是促进运动和增强体质。我个
性好静不爱动，退休后也爱坐在书斋
中翻阅，与哲人对话不止，享受阅读的
快乐，却也缺少了运动和锻炼。我知道
长此下去，对身体不利，因此强迫自己
每天下楼散步不少于 #$分钟，还坚持
每个月作一次市郊游，每半年作苏浙短
途游，并保持每年一、二次长途游。由于
近几年保持良好的旅游生活习惯，使我
始终处于运动和锻炼状态之中，体质有
所增强和改善。退休前，我靠服用“依伦
平”、“倍他乐克”等多种药品控制自己
血压，如今却每天只要吃上原药的四分
之一剂量就能保持血压正常状态。而且
登高爬山，气不喘、腿不酸。今年 %月我
重游九寨沟，又上黄龙和登峨眉山金
顶，一圈玩下来，我却腿不酸、脚不疼。
记得 "%&'年夏天，我也登过峨眉山，却
累得腿脚酸痛了足有 '天之久。近几年
伴随出游频率提升，运动和锻炼多了，
我的体质有明显变化和提高。这次与我
同行的老顾虽已 (&岁了，他依然跟着
我爬山越岭，从未落后。据他说除了日
常坚持散步外，关键是爱旅游，活动锻

炼多了，不仅腿脚灵敏，而且精力充沛，
爱阅读。在旅行坐车途中他常打开书
本，不戴眼镜，目不转睛地连续读上数
个小时，令我惊讶不已。

三是调节情趣和心境愉悦。老百
姓的日常生活往往是平淡而乏味的，
然而要使自己的心灵变得愉悦也不
难，最好的办法是去旅游。如当沉浸于
赛里木湖畔，我曾颇有感触倾吐道：
“蓝天、白云、绿草、湖水，尤其是那一
池清澈的湖水，在远处白雪皑皑高峰
的衬托下，那湖水显得格外的湛蓝，其
湛蓝得使我心醉！……呈现眼前那略
呈椭圆形的湖面，宛若一块碧绿的翡
翠，足以令我兴奋异常和陶醉！”深入
恩施大峡谷，“当我心静神定地观摩
时，顿被眼前的景象震撼！只见峰峦如
奔，碧水东流，田舍人家，如泼墨长卷，
人翩然如鸟翔于半空中，心生惬意，天
地清气入肺，如若脱胎换骨之感。”在
澳大利亚的大堡礁游泳，我感觉到“这
里游泳，不仅海阔人稀任凭手臂挥洒
自如，有时还会有鱼儿伴您同游，这种
感觉在其他地方是难以想象的”。当身
处和陶醉于湖光、峡谷、碧海之中，我
发现自己像孩子一样烂漫天真，像诗
人一样激情万千，自然心境也变得愉
悦和兴奋，尘世间的烦恼和恩怨也都
被抛到九霄云外了。

! ! 刘伯退休后因生活不适应而时常忧
郁又叹着气说：“活到这个岁数，真是没
用处了，如今退休如同等死，简直和废物
没有什么两样……”

刘婶常常相劝他，要他放开心胸，
并且常常鼓励他多多参加社区里的长
青活动，但是，刘伯每次听了总是兴趣
缺缺，就是不想参加。后来，热心的刘婶
又找来社区主任和一群社区社工，常常
关心刘伯的生活。渐渐地，刘伯被大家
的热心所感动，最后，终于放下了自己
的腼腆和坚持，不再排斥参加社区里的
长青活动。

开始刘伯参加的是社区环保清洁社
工的活动，他终于感受到自己虽然是个
社区里的小人物，但至少不再感慨自己
是一个“没有用的人”。刘伯因为参加了
环保社工的工作后，渐渐建立起自信心
和与大家的友谊，后又在大伙儿的鼓励
和邀约之下，刘伯参加了社区里健康操
的活动，虽然在这个团体里，只有少数是
男性朋友，但刘伯，确是乐在其中。

我想，这该是一个很好的开始，至少
刘伯已经愿意重新走回人群，至于刘伯
以前那些忧郁的老毛病呢，也因参加了
社区里的活动后，渐渐地不药而愈了。
这对大家来说，也算是一件功德无量的
事呀！

数个月后，已至岁末，社区里将举办
岁末年终成果发表会，而刘伯和一群长
青族的大婶们将一起舞出健康快乐的人
生，他们每天加紧努力来练习，到了晚会
那一天，他们穿着亮丽的舞衣，使尽全
力，卖力地演出，所以，那场演出深获全
场嘉宾们的好评。

这一次的演出对所有长青族的长辈
们来说，也算是重新定义了人生。

倘若一个人没有梦想，便是没有了
希望，就算他还活着，也像是行尸走肉一
般，反观之，倘若一个人能时时刻刻怀抱
着希望，认真努力坚持下去，就算是失败
了也不失去信心，那么他活着就是充满
着希望。

! ! ! !重阳节一年比一年隆重，
一年比一年热闹。那天，我和老
伴住进了南京西路的一家五星
级酒店。这也是我女儿孝敬父母
的一种方式，一个内容。一进酒
店，就有服务生来拉开车门，见到
我们是年长者，立即举手致礼，
毕恭毕敬，几位保安擦肩而过，
却都回头面带微笑地向我们致
意。我有点惊诧，旁边的女儿说，
今天是重阳节，他们的敬老工作
多周到！于是我们也点头致谢。

饭后，我们去一雕塑公园
观光，风和日丽，气候宜人，十
分舒服。只见东西南北，坐轮椅
的老人特别多，我还从来没在
景点看到如此多的坐轮椅的老
年游客。看看那些推轮椅的人，

有的已中年，有的尚年轻，但一
个个都是恭敬而亲切的神态。
有的老人还要下车走几步，有
的老人还移坐到园中的座椅上，
有的老人似小孩似的指点着看
这看那，推轮椅者无不耐心而
可亲，还贴着老人的耳朵轻声
细语地介绍点什么。一幅“尊老
敬老的亲和图”令人感动。

女儿记住我说过的话，我
说我要去她单位的食堂吃顿
饭，因而中午我和老伴走进他
们偌大的食堂。唷，几百号人济
济一堂用膳，菜肴丰富多彩，香
味扑鼻。女儿要我自己去挑选，
直觉得每一道都吸引人，都好
吃，结果浪费了不少，但满足了
欲望，快乐！

! ! ! !每天到街心花草旁散步，总看到一对年逾古稀的
白发老人。老先生是个偏瘫病人，他一只手拄着拐杖，
另一只手搭在老妇肩上。老妇承担着老汉的重量，同时
还要提着一个套在老汉右脚上的绳圈，用力提拉着他
那不起作用的右脚，帮助老先生一小步、一小步地往前
挪动……

面对驻足观望的游人，他们是那样坦然自若地相
携而行，他们脸上的表情，像秋水般的平静。

望着他们蹒跚而行的身影，如同看到深秋那挂满金
色叶片的银杏树，让人领略着爱情始终如一的深刻含义。

爱尔兰诗人叶芝曾为爱人写下这样的诗句：“多少
人爱你青春欢畅的时辰，爱慕你的美丽，假意或真心，只
有一个人爱你那朝圣者的灵魂；爱你那衰老了脸上痛苦
的皱纹。”是的，当一个人拥有健康、财富和青春美貌时，
要得到爱情是比较容易的。而当一个人年老体衰，贫病
交加时，仍能拥有忠贞的爱情，才是弥足珍贵的。

人生如同常青树，只有在爱的沐浴下才会碧绿常
青。让我们用人生的坚韧，演绎自己执著的人生。

! ! ! !陶大伯的儿子、儿媳工作忙，但每
周六都带女儿回来看望，于是陶大伯、
陶大妈每周五就忙乎着张罗周六的饭
菜了。上周四晚上，小孙女电话里讲周
六要吃荠菜馄饨。陶大妈当即关照老
爷子：明朝早上早点去买野荠菜噢，让
我早点拣清爽洗净礼拜六早点好包。
老爷子嘴上答应，心里想：买斤野荠菜
还要一早去？女人见识。

周五一早起床，陶大伯想到老爱
人交代的任务，可又挡不住虹口公园
边上小商品市场的诱惑。原来，每天早
上七点到九点虹口公园甜爱路边都摆
满地摊，服装、鞋帽、石头、玉器，什么都
有。陶大伯钟爱石头、玉器，三两个石友
每天都要在那逛逛聊聊两个小时。一想
到地摊上或许有可淘之物，陶大伯毫不
迟疑跨上自行车去与石头“相亲”了。

直到地摊上物撤人离，陶大伯想
起了买荠菜，猛踩自行车直奔菜场。东
找西觅，哪里有野荠菜踪影？一个女摊

主告诉他：上海人口味刁，来买荠菜的
十个有九个要野荠菜，阿拉早上六点
钟出摊，从崇明收来的 !$$斤野荠菜
七点多就卖光啦。陶大爷无奈地再跑
另一个菜场，没有，再到凉城菜场，还
是没有。最后只好买了一斤湿嗒嗒像
稻草似的种植荠菜回去，一路上直担
心过不了老伴这一关。

还好，回到家发现老伴在看电视，
忙堆满笑说：“今朝买的荠菜老清爽，
你看电视好了，我三拣二拣就拣好
了。”说完自个在厨房忙开了。巧的是
陶大妈要看的节目播完了，关掉电视
机进厨房帮老爷子忙了。这一进厨房，
厨房可炸了锅。“什么？这是什么荠菜？

像乱稻草似的。野荠菜一棵是一棵，深
青色的，粗粗壮壮的，老头子，你会不
会买菜？我晓得了，你肯定一早先去石
头市场逛了，逛到九点多再去买菜，哪
里还有野荠菜等你去买的？一直跟你
讲，野荠菜长在河滩边，田埂旁，阳光
足，又没有农药侵袭，所以吃口清香，
关照你一早去买，你哪个耳朵在听？”

陶大伯向来火气大，听到如此数
落，气得包好买来的荠菜，撂下一句话：
这个扔掉，再去买你要的那种。上午十一
点冲出家门直兜到下午一点，共兜了江湾
镇三个菜场也没兜到一棵野荠菜。倔犟
的陶大伯终于悟到：时令佳肴与普通菜
蔬要区别对待，家务事不能马虎对待。

星期六一早，陶大伯早上六点即
出门买野荠菜。粗粗的，壮壮的，闻起
来都香的野荠菜，与肉、蛋、笋等和馅
放入馄饨中，那滋味无比鲜美。看着小
孙女吃得狼吞虎咽，陶大伯笑了，陶大
妈笑了，全家人都笑了。
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