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! ! ! ! !新民健康工作室"的

微信公众账号现已上线#近

期医疗科普活动预告$精彩

文章分享$医疗资讯一应俱

全% 扫一扫就能订制属于

你的!贴身医护顾问"%

! ! ! !今年 !"月 #$日是第 $个“世界卒中日”，
今年的主题是“重视中年人的卒中风险”。根据
近年在全国开展的大样本流行病调查研究估
算，我国脑卒中后存活患者在 !"""万以上，其
中 %& 岁以下首次发生卒中的比例占到近
&"'。上海中医药大学附属岳阳中西医结合医
院神经内科副主任、卒中单元主任张云云主任
医师介绍，脑卒中一向被大家视为典型的“老年
病”，但随着现代生活方式的改变，中青年人脑
卒中患者越来越多。而季节交替，昼夜温差增
大更易发生中风。研究发现，气虚质、阴虚质、
痰湿质是脑卒中高危体质。而这三种体质都与
高热量饮食、过度吸烟饮酒、工作压力大等现代
生活方式密切相关。

气虚!阴虚!痰湿是脑卒中高危

体质

深秋时节，昼夜温差增大，容易导致血管痉
挛、血压波动，正是脑中风的高发期。目前在我
国现存脑卒中患者中，("')*"+为缺血性脑卒
中，因此缺血性脑卒中的防治研究是我国脑卒
中研究领域的重中之重。张云云主任表示，脑
卒中的发生是综合因素引起，其中和人的体质
有很大关系。中医认为，人的体质可分为 $种，
即平和质、气虚质、阳虚质、阴虚质、痰湿质、湿
热质、气郁质、血瘀质、特禀质。除了平和质，其
他 *种均属于“偏颇”体质。

据介绍，张云云主任团队对过去三年间收
治的 #(#例急性缺血性脑卒中患者以及同一时
期既往无脑卒中病史的 ,"!例普通人群进行对
照研究发现，在急性缺血性脑卒中患者中，#$'
是气虚质，!$'是阴虚质，!('是痰湿质。与卒
中危险因素相比，气虚质、阴虚质、痰湿质与卒
中的相关性更强。
张主任表示，这 ,种体质各有特点。气虚的

人平时疲乏易出汗、气短懒言、目光无神。阴虚
的人体型消瘦、口燥咽干、便秘尿黄、手足心热、
易烦躁，由于人体过热，阴液过度“蒸发”，导致
阴液不足。痰湿体质的人多肥胖，平时过食肥
甘厚味、饮酒无度，往往感觉胃脘胀满、口甜黏、
身重如裹。张主任指出，气虚、阴虚的人常见于
过度疲劳、面对较大心理压力的人，而痰湿体质
的人则与吸烟酗酒、久坐少动、喜好高热量饮食

等不良生活方式有关。
张主任指出，由于气虚者多有脾胃虚弱，因

此饮食不宜过于滋腻，应选择营养丰富而且易
于消化的食品。尽量少吃或不吃空心菜、槟榔、
生萝卜等耗气的食物。不宜多食生冷苦寒、辛辣
燥热的食物。常用药膳有黄芪童子鸡、山药粥。

而阴虚体质以阴虚内热为主要体质状态，
宜多食滋阴潜阳食物。常见的有芝麻、绿豆、鸭
肉等。应忌吃煎炸炒爆食品和脂肪含量过高食
物。药膳推荐子百合煲瘦肉、蜂蜜银耳蒸百合。
痰湿质是以黏滞重浊为主要特征的体质状

态，在饮食上宜清淡，多摄取能够宣肺、健脾、益
肾、化湿、通利三焦的食物，如薏米、赤小豆、扁
豆、蚕豆等。要少吃猪肥肉、油炸食品、冰激凌以
及甜碳酸饮料等。推荐的药膳有山药冬瓜汤、赤
豆鲤鱼汤和薏苡仁粥。

中风后三成人会抑郁" 或影响

康复效果

王老伯几个月前突发脑中风，住院治疗后
好转，并能进行一般活动。然而，自从中风后，他
却像变了一个人似的，一改平时乐观开朗的性
格，开始变得寡言少语，情绪低落，还经常失眠。
他也常常感叹生活没有意思，身体状态也每况
愈下。后来，他被确诊患有中风后抑郁，所幸经
过一段时间的抗抑郁药物治疗和心理治疗，又
恢复了昔日的笑容。
张云云主任介绍，卒中后抑郁是脑卒中后

常见的并发症。许多人在经历一场中风后，不仅
留下了躯体后遗症，也带来了心理问题，变得低
落、忧郁、焦虑。有些人甚至在身体慢慢好转后，
抑郁的情绪依旧挥之不去。张主任表示，临床上
约有 ,"'患者卒中后患上抑郁，严重影响了卒
中患者神经功能的康复和生存质量。“由于抑郁
的存在，降低了卒中患者康复治疗的积极性与
主动性，从而影响了患者的肢体功能和言语功
能的恢复、认知功能的好转及生活质量的提
高。”张主任强调，对卒中本身及时正确诊断治
疗的同时，需要重视卒中后抑郁的早期发现并
及时予以干预，这样对改善卒中患者预后会有
很大帮助。
据了解，由上海中医药大学附属岳阳中西

医结合医院牵头的，联合二级医院和社区卫生
中心的中医综合措施预防脑卒中患者再卒中项
目将在年底启动。中医综合措施包括健脑保健
操、穴位按压和中药茶饮。张云云主任介绍，不
具有卒中易患体质的患者，可予以太冲、合谷、
中脘、关元、百会、风池基础穴位按压。而具有卒
中易患体质的患者，在基础穴位上再依据其体
质予以相应穴位按压。如，气虚质的加上气海、
足三里，阴虚质的加上太溪、三阴交，痰湿质的
加上丰隆、阴陵泉。在中药茶饮方面，张主任推
荐不具有卒中易患体质的患者选择基础茶饮，
即党参、白术、白芍、郁金。气虚质的在此基础上
可添加黄芪、山药，阴虚质的可添加玄参、麦冬，
痰湿质的可添加陈皮、茯苓。

今天是“世界卒中日”

季节交替，昼夜温差增大
更易发生中风

! ! ! !! 日前# 由复旦大学中西医

结合研究所$ 华山医院中西医结

合科等主办的 !第三届民族传统

医学与现代医学国际学术大会"

顺利召开 # 会上邀请了来自美

国$ 俄罗斯$ 日本及国内新疆$

青海$ 内蒙$ 云南等省市一流民

族医学专家# 围绕藏医学$ 维吾

尔医学$ 蒙医$ 回医$ 傣医等少

数民族医学对我国传统医学的贡

献# 以及民族医学发展在疾病治

疗策略中的新方法$ 新理念等#

通过学术讲座# 手术视频演示等

形式进行广泛而深入的互相学习

和探讨%

! !"月 #"日上午 !!时# 第

二军医大学附属长海医院将在门诊

!楼大厅由生殖医学中心主治医师

鄢桃飞带来 !男性不育症的诊治"

科普讲座%

! !"月 #"日下午 !& #"# 上

海中医药大学附属市中医医院将在石

门路门诊部 !号楼 #楼会议室由肾内

科主任医师周家俊带来 !漫谈膏方"

科普讲座%

! !"月 #"日下午 !& #"# 上

海交通大学附属第六人民医院将在

门诊 !$楼报告厅由妇产科副主任护

师樊雅静带来 !慢性宫颈炎的防治

和护理" 科普讲座%

! !" 月 #! 日上午 %&#"# 第

二军医大学附属长征医院将在门

诊一楼大厅举行 !关爱关节" 科

普讲座及专家咨询活动% 届时#

上海风湿病学会主任委员$ 科技

部 '(# 项目首席专家$ 中组部千

人计划$ 长征医院风湿免疫科主

任徐沪济教授带领科室团队为市

民提供咨询%

! !! 月 # 日下午 !& #")#&

""# 上海中医药大学附属龙华医

院将在特诊部 % 楼大会议室由主

管护师薛洁带来 !浅谈中医药膳

如何提高肿瘤患者免疫力" 科普

讲座%

! !! 月 # 日下午 !& #" 开

始# 上海交通大学附属第六人民

医院将在门诊 !$ 楼报告厅由临

床营养科主管营养师曹芸带来

!高血压患者的营养治疗" 科普

讲座%

"

!贺天宝 吴瑞莲

! ! ! !上海中医药大学附属

岳阳中西医结合医院神经

内科副主任$卒中单元主任

国际卒中协会会员$中

国老年保健协会脑保健专业

委员会常务委员$ 中国医师

协会中西医结合医师分会神

经病学专家委员会委员$中国

中西医结合学会神经科专业

委员会学术部委员$上海中西

医结合学会虚证和老年医学

专业委员会常委$上海中西医

结合学会心身疾病专业委员

会委员$ 上海中西医结合神

经病学专业委员会委员等

擅长& 中西医结合治疗

脑血管病$帕金森病$癫痫$

痴呆$头痛$睡眠障碍等各种

神经系统疾病

张云云
主任医师!医学博士

硕士生导师

名 医 榜

! ! ! !随着医学科学的发展和检查方法的进步，
尤其是 -.的广泛应用，发现了过去拍片难以
发现的肺小结节。遗憾的是，有些人误认为肺
结节就是肺癌。其实肺结节和肺癌并不对等，
肺结节有良性恶性，大部分良性肺结节可以不
治疗不处理，肺结节中有一部分是恶性的，主要
是肺癌。那么，体检中或做其他检查时偶然发
现了肺结节怎么办呢？到底应如何处理？

! 大部分良性肺结节可不做处理

肺是人体进行气体交换的器官，一个人
每天要吸入大量的空气。随着年龄的增长，鼻
毛和支气管纤毛慢慢减少，分泌粘液的能力
下降，加上空气的污染、空气中的粉尘和各种
微生物的数量超过了人的防御能力而进入肺
内，直接导致人们发生支气管炎、肺炎、肺气
肿等肺部疾病。有时进入肺内的粉尘和微生
物数量不多，只局限于某一局部，加上病人抵
抗力较强，就会调动许多吞噬细胞将它们吞

噬并产生纤维组织将其包围，这实际上就是
肺的局部炎症。由于是以细胞增生为主，常常
被称之为慢性炎性肉芽肿，这种结节就是良
性，常常不需要任何处理。然而空气中有些粉
尘，例如某些工厂排出的烟尘、室内装潢产生
的粉尘以及人们吸烟吸入的烟尘等本身就有
致癌作用，它们能导致细胞基因突变，导致癌
症发生。这时产生的肺结节就可能是恶性。吸
烟者不但吸入的烟尘本身有致癌作用，而且
会明显损害支气管纤毛和分泌功能，所以吸
烟者肺癌发病率明显高于非吸烟者。

! !"岁以上人群最好每年做检查

无论良性或恶性肺结节，小的时候一般
没有症状，即病人没有感觉，目前发现肺结节
主要靠体检，/&岁（最好 /"岁）以上的人，不
管有没有症状，每年（最好半年）要去医院检
查一次。目前发现肺结节的最好办法就是做
-.检查。那么，在体检中或做其他检查时偶

然发现了肺结节怎么办呢？如前所述，大部分
良性肺结节可以不治疗不处理，恶性肺结节
只要诊断准确，治疗及时，预后也很好，但是
如果误诊了，后果就会很严重。黄豆大或花生
米大的小结节，良性和恶性之间区别极其细
微。如何准确区分这些细微差别，就是医生要
掌握的诊断证据。发现并显示这些细微差别，
对检查技术有很高的要求。一旦发现了肺结
节，病人千万不要恐慌，更不能在没有搞清楚
诊断前就要求开刀，而最重要的是先把诊断搞
清楚，最好到有条件的大医院作细致的检查，
请有经验的大夫作出诊断，不要太急，要给医
生细致检查，认真考虑和会诊讨论的时间。

知识链接

!*线有没有害"#这是一个伪命题#就像

!水是好还是坏"一样#讨论不清楚%因为任何事

物都有双重性#关键看你如何掌握它和应用它%

太阳给我们带来各种射线#可见光线$不可见光

线$!射线$"射线$#射线$红外线$紫外线等%*

线是一种不可见射线#少量能诊断治疗疾病#量

大了会致人损害甚至死亡% 多少量无害#多少量

有害呢' 研究表明&小于 !""+,-(+,-毫希伏#射

线计量单位)对人体无影响% 做一个疗程的放射

治疗至少 ."""+,-#做一次低剂/0#大概 !+,-#

做一次常规剂量/0#大概 #*$+,-% 由此可见#

正确使用*线进行诊断#不会对人造成伤害%

检查发现肺结节，就一定是肺癌吗？
第二军医大学附属长征医院影像医学科 肖湘生 教授

! ! ! !第二军医大学附属

长征医院影像医学与核

医学科主任医师$ 教授$

博士生导师%中华心胸放

射学会主任委员$全军放

射学会主任委员$中华介

入放射学会主任委员$中

国肿瘤介入放射学会主

任委员$全军肺癌研究中

心主任%擅长胸部疾病的

影像诊断与鉴别诊断#尤

其是肺癌早期诊断%

肖湘生

名 医 榜


