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! ! ! !近年来，越来越多的慢性病患者求助于
膏方调理，膏方因其能容纳更多药材，由此可
以整体局部多方兼顾，和冬季是一年中吸收
贮藏的最佳时节等特点，从而增强体质，改善
生活质量等方面，独辟蹊径、事半功倍，并在
上海发展成为一门新时尚———膏方养生。为
让更多慢性病患者更好使用冬令膏方养生，
新民膏方节本周六将在文新大厦首次举办
“上海膏方名家咨询活动”，主要针对 !类特
别适合采用膏方调理的慢性病读者，邀请 "#

位来自本市各大中医院的慢性病专家一对一
免费咨询。

"$ 哮喘、支气管炎等呼吸道慢性病：这类
疾病病机错综复杂，非单纯虚损，往往虚中有
实。膏方调理除要选用适当的补品外，还应配

伍理气、化瘀、消食、清热、祛痰等祛邪的药
材，从而做到虚实兼顾、标本兼顾。

%! 冠心病、高心病等心脑血管疾病：膏方
调理时要需注重攻邪，不能滥用补品药。对于
乏力、盗汗、腰酸、腿软等体质较虚者，要根据
具体情况予以调补，以滋补强壮，促进人体体
质的增强。

&!“三高”、糖尿病等老年慢性病：膏方调
理应注意辨证应对，全面整体调理，扶正和祛
邪相结合，同时兼顾脾胃和体内消化循环畅
通，以求机体整体平衡。

'$ 慢性胃炎、结肠炎等胃肠道疾病：这类
人群膏方调理的重要原则是“以胃为喜”，必
须在呵护胃的前提下，制订理、法、方。持之以
恒，以明显减轻不适，改善肠胃功能。

($ 肿瘤手术或放化疗后的疾病康复期：
患者病情稳定后，可根据不同病种、不同病
期、不同症状的病症进行膏方辨证调理，增强
体质，改善生活质量。

!$ 慢性盆腔炎、月经病等妇科疾病：此类
疾病病理主要在肾、肝、脾胃和气血、冲任等
方面，因此在调治上应着重按标本缓急，确定
方法、遣方和选材，以疏理冲任，扶正祛邪，增
强体质。

本周六膏方专家免费咨询活动开启

此次活动邀请到全国和上海市名中医张
云鹏教授、曙光医院原副院长康正祥教授、龙
华医院内科主任兼中医示范科主任周时高教
授、蔡氏妇科第 )代传人黄素英主任医师、江
南何氏世医第 #*代嫡传何新慧教授等 "%位

有丰富临床经验的中医名家为各类慢性病读
者亲自坐堂咨询。同时举办海派中医膏方文
化展，读者届时可亲至现场，感受体验海派膏
方文化的魅力。

活动详情

时间!!!月 !日!周六"下午 !时开始

地点!威海路 "#$号文新大厦 %"楼

拨打新民膏方专线!&'!()!'&&*$'预约

免费咨询#报名时间$+,&&('&,&&#或编辑短信

%本人姓名-联系方式& 发送至 %)'.+)%&//"

报名'

友情提示!为保证活动质量#现场专家膏

方咨询限 )&&人# 有需要的读者可先行电话

或短信预约'

6类慢性病宜用冬令膏方
本周六新民健康首办膏方名家咨询活动 !

!张筱琳

新民膏方节

! ! ! !随着冬季的临近，进补成为人们关注的
话题，而膏方则是冬令进补的较佳选择。上海
市普陀区中心医院 %+,'年度普陀医院膏方
节正在如火如荼地举办中，在前来咨询的市
民中，部分糖尿病患者却提出了疑问，糖尿病
患者能服用膏方吗？对此，中医科副主任医师
梁芳表示，糖尿病患者是可以服用膏方的，但
在膏方选择上要根据个人情况选用不同药材
和辅料。

梁芳介绍，糖类的使用是膏方的重要组
成部分，而糖尿病患者对膏方的担忧也大多
在此。不过，梁芳解释，糖类虽然也具有一定
的补益作用，但在膏方中主要是用来矫味，并
不影响膏方的整体效用。所以对糖尿病患者
来说，选用木糖醇代替其他糖类成分，既符合
了糖尿病患者不宜摄取糖分的要求，其对药

效的影响也不大。
中医学将糖尿病分为“上消”“中消”“下

消”三种类型，分别以多饮、多食、多尿为主要
特征，但三者不能截然分开。梁芳指出，“上
消”主要病机为肺热津伤，表现为烦渴多饮，
口干舌燥，尿频量多，舌边尖红，苔薄黄等，
可以用消渴方进行加减，来起到清热润肺，
生津止渴的功效。“中消”主要病机为胃热
炽盛，表现为多食易饥，形体消瘦，大便干
燥，苔黄等，可以用玉女煎加减，以达到清
胃泻火，养阴增液的目的。“下消”主要病机

为肾阴亏虚或阴阳两虚，前者表现为尿频
量多，混浊如脂膏，或尿甜，口干唇燥，舌
红。后者表现为小便频数，混浊如膏，面色
黧黑，腰膝酸软，形寒怕冷，舌淡苔白。治疗
以六味地黄丸和金匮肾气丸为主，来滋阴
温阳，补肾固摄。

在糖尿病发展的不同阶段，膏方的选用
也是有区别的。梁芳表示，糖尿病初期多见肺
胃阴虚为多，以养阴清热为主要治疗方法，
兼以补气，可选择生脉饮和沙参麦冬汤加
减。糖尿病后期则多见肾阴亏虚或阴阳两虚

证，以滋补肾阴，温阳固摄为主要治疗方法，
可选择以六味地黄丸和金匮肾气丸为主。此
外，因糖尿病以阴虚燥热为主要病机，容易
灼伤血络产生瘀血，所以活血化瘀的方法可
以贯穿始终。

慢性疾病是膏方的适宜人群，如慢性支
气管炎、肺气肿、冠心病、高血脂症、慢性肝
炎、慢性胃炎、慢性肾炎等。但梁芳提醒，在慢
性疾病的急性期是不能服用膏方的，如慢性
支气管炎急性发作、慢性胃炎急性发作、肝炎
活动期等都不能服用膏方。

冬令进补糖尿病患者能服用膏方吗？
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