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! ! ! !目前城市中的空气污染已经较为严重，
空气质量 12"30不断刷新纪录，雾霾在影响
市民们正常生活的同时，也不断威胁着人们
的生命健康，不仅上呼吸道、肺部等会受到威
胁，甚至眼睛也会受到影响。上海爱尔眼科医
院泪道病专科主任范金鲁介绍，雾霾天或空
气污染较重时，空气中含有大量的沙尘和细
微工业粉末，若不慎进入眼内，并随泪液进入
到泪道，从而阻碍了泪液的正常排泄，导致泪
道发生阻塞，并且异物长期留存在泪囊内，很
容易滋生细菌，引起泪囊发炎，并发泪囊炎。

范主任提醒，在空气污染较为严重的天
气出门应注意带好防护措施，避免异物入
眼，损伤眼睛，引发泪囊炎等泪道疾病，甚至
其他眼部疾病。据了解，泪囊炎是常见泪道
疾病之一，一般分为慢性和急性两种，慢性
泪囊炎较为常见，除了异物入眼，若长时间
患沙眼、慢性结膜炎或慢性鼻炎等疾病也会
引发泪囊炎。

经常感冒!鼻炎发作也会
引发泪道疾病

从事互联网工作的小吕，患有慢性鼻炎
#,多年了，平时工作需要经常看电脑，用眼过
度不说，几年前开始竟落上老是流泪的毛病，
如果擦拭多了还会流出很多分泌物，小吕感
到非常痛苦……范金鲁主任对此分析，小吕
的情况很有可能是慢性鼻炎引起的泪道阻塞
及炎症，由于鼻腔和泪囊之间是相通的，所以
鼻腔内炎症很容易扩散到泪囊，在眼科临床
中，鼻腔疾病也是引起泪道阻塞的常见因素
之一。

近期本市的天气忽冷忽热，很多人都得
了感冒，有鼻子不通、鼻涕多等症状，范金鲁
主任提醒，感冒时，鼻部病菌会通过鼻泪道上
行进入眼内，增加泪道及其他眼部的发病几
率；感冒也会加重泪道病的流泪、流脓症状，
所以提醒市民注意防寒保暖，避免经常感冒

和鼻炎发作，引起或加重泪道疾病。另外专家
提醒，眼睛不适，应及时到医院就诊，减少对
眼睛造成不必要的伤害。

泪囊炎越早治疗越好
慢性泪囊炎若不能及时治疗，将有急性

发作的可能，发展为急性泪囊炎。急性泪囊炎
多由慢性泪囊炎引发，只有少数一开始就为
急性炎症，比如泪囊遭到外伤，或在泪道探通
中造成假道，甚至在泪囊手术后出现细菌感
染，也可形成急性泪囊炎。

急性泪囊炎炎症发作时，泪囊部位皮肤
红肿、由于脓物较多，聚集在泪囊内，会肿起
一个大包，按压会有明显疼痛，当泪囊和表面
皮肤承受不住肿包的不断增大时，就会发生
溃破，并且炎症还可能扩散到面颊部位、鼻梁
周围和眼睑等部位，引发其他疾病，所以泪囊
炎也是越早治疗越好。

范主任介绍，泪道不通，泪液积流所以出

现炎症，有了炎症之后又会加重泪道阻塞的
症状，这是一个恶性循环，中国有句话叫“流
水不腐”，意为流动的水不会腐坏发臭，而病
变的泪囊就是已经被“腐水”完全阻塞了，无
法流通，即便换水，但腐坏物质依然存在，所
以解决泪道阻塞、消除泪囊炎症的关键是要
打通泪道。

目前，冲洗探通、激光、插管对慢性泪囊
炎的治疗效果都不甚理想，无法根本解决泪
囊内的炎症问题。有泪囊炎症的泪道就像堵
塞的下水管，堵了通，通了又堵，反反复复让
人很烦恼，根本的解决方法就是换一条新通
道。通过鼻腔内窥镜系统，进入鼻腔内部，在
清晰可视的情况下，在泪道与鼻腔之间再造
一个新的泪道，让泪液流入鼻腔，不再溢出。
泪道畅通之后，“水”便流动起来，不会再
“腐”，泪道便也恢复健康了。

范主任提醒，若是出现流泪、流脓症状，
要及时到医院检查确诊，进行针对性治疗，
若已经患有慢性泪囊炎，也要尽早治疗，避
免炎症急性发作或扩散，引发其他并发症。
日常生活中也要注意对眼睛的保护和用眼
卫生，尤其是老年人，身体各项机能出现老
化，体质较差，很容易患各类眼病，更要注意
日常保养。

! ! ! !泪道冲洗是泪道病最常见的检查方
法和治疗方法，通过专用泪道冲洗针头，
将生理盐水通过泪小点注入泪囊，以泪
液是否能顺利流入鼻腔，以及流入量多
少为依据，判断泪道是否通畅。但有些人
在冲洗泪道时发现泪道是通畅的，可是
仍然泪流不止，这又是为什么呢？
范金鲁主任解释道，冲洗泪道是用

针管按压形成的水流，有一定的冲击力，
而泪道若是狭窄或有功能性问题，此时

的泪道并不是不通，只是通道狭窄，或功
能缺失，所以在水流的冲击力下，是完全
可以打通的，但是泪液本身流出的时候
是没有任何外力作用的，不具有冲击力
量，所以有部分泪液无法通过泪道流入
鼻腔，便溢出眼眶。这种情况便被称为
“功能性溢泪”，一般是指泪囊周围轮匝
肌松弛、泪阜肥大、泪点及眼睑位置异常
（外翻）等所致的溢泪。由于眼轮匝肌松
弛使得泪液泵功能减弱或丧失，或泪阜

增大而遮挡了下泪小点，以及因外伤或
下睑部手术失败导致的下泪点及下眼睑
外翻，从而使得泪液无法顺利通过泪小
点进入泪囊，泪液就会溢出眼眶。
对于功能性溢泪的治疗，泪道冲洗

效果并不理想，反而若多次冲洗泪道，
还很有可能损伤泪囊内部组织，甚至
撕裂泪小点，到时就不得不手术修复。
功能性溢泪治疗，根本目的是要解决
眼轮匝肌松弛、泪阜肥大、泪点位置异
常等问题，让泪液顺利被泪小点吸入，
进而流入泪囊。一般通过手术便可以
解决此类问题。泪阜肥大和泪点外翻
的症状患者通过自身观察亦可发现，
若发现有此症状，应及时就诊，请专业
眼科医生制定治疗方案。

! ! ! !祛眼袋手术是很常见的眼部整形手术，眼部整形手
术又是整形外科手术中较精细的，对医生的技术要求非
常高，需要手术医生准确判断下睑松弛皮肤和眶膈脂肪
切除量的多少，做到既能消除大部分明显细纹，提紧松弛
皮肤，又不影响眼型和美观。而一旦稍有不慎，就会造成
眼睑外翻，会出现眼睛无法闭合，泪点离开泪湖引起功能
性泪溢，角膜失去保护上皮干燥脱落，将引起暴露性角膜
炎或溃疡。
上海爱尔眼科医院眼整形眼眶病专科主任许龙华教

授介绍，上下眼睑部位分布了许多眼轮匝肌，帮助眼睛完
成整睁眼、闭眼的动作，也参与面部表情的生成，比如笑。
由于眼袋形成的位置在下眼睑，眼袋部位的眼部皮肤过
于松弛，眼轮匝肌也较为丰厚，而手术医生未能准确掌握
下睑松弛皮肤和眶膈脂肪切除量等原因，造成眼部皮肤、
眼轮匝肌切除过多，眶隔瘢痕形成，眶脂肪切除过多等情
况，便导致眼睑外翻，进而引起无法闭眼、溢泪、角膜炎等
问题，角膜溃疡严重者将失明。

所以祛眼袋的手术医生起码要准确掌握眼科医学
知识，人眼构造，（这句去掉吧）眼部审美等，并且拥有
丰富的临床手术经验，手法要精确，才不会造成切除过
度，最大限度的避免手术失败致使下睑外翻，另外手术
方式和手术设备的精准也能够帮助医生成功手术，在
祛眼袋手术中，先进的射频仪能够将眶隔脂肪液化并
导出，而超声共振乳化可以将眼袋脂肪乳化后并通过
特制眼膜吸收干净，这两种方式在祛眼袋手术中是较
为先进安全的。

许教授提醒，如果想祛眼袋，让自己更年轻美丽，一定
要选择专业且经验丰富的眼部整形医生。若不慎祛眼袋手
术后发现自己的下眼皮外翻了，要尽早求助专业眼科医
生，请医生判断是否可以修复，应如何修复。

祛眼袋手术不当
可造成下睑外翻

雾霾天，当心惹上泪囊炎
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泪道冲洗通畅仍溢泪
或为功能性溢泪

! ! ! !腰突患者李阿姨在医院体检时拍片发现
自己腰椎间盘突出的厉害，可是却没有腰痛
的感觉，这是怎么回事呢？上海开元骨科医院
微创骨科主任田建军对此进行了解释，腰痛
是大多数腰椎间盘突出症患者最先出现的症
状，但并非所有的腰椎间盘突出患者都会出
现腰痛的症状。有的人认为没有腰痛就不是
腰椎间盘突出症，也有的人一旦腰痛，就说自
己得了腰椎间盘突出症……其实这两个观点
都不正确。
即日起，新民健康推出“免费送专家咨询

号”活动，此次推出的是骨科专家田建军副主
任医师、肖荣宗副主任医师的咨询号。有需求
的读者可拨打新民健康工作室热线 ,"#$

%#."0.//（周一至周五 #,*,,$#.*,,）或编辑
短信“骨科 -姓名 -联系方式”发至
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田建军主任介绍，腰突症发病原因主要
是因为腰椎间盘各部分尤其是髓核在外力的
作用下导致椎间盘的纤维环破裂，髓核组织
从破裂之处突（脱）出，压迫后方椎管内髓神
经或者神经根，导致神经受到刺激或压迫，从
而产生了腰部疼痛，一（双）侧下肢麻木等一
系列临床症状。

据了解，一（双）侧下肢放射痛是腰椎间
盘突出比较典型的症状。其中以坐骨神经痛
较为常见，表现为下腰部向臀部、大腿后方、
小腿外侧直到足部的放射痛，在打喷嚏和咳
嗽等腹压骤然增高的情况下疼痛会加剧。因
此，当患者出现腰痛伴一（双）侧下肢放射痛
时，就需要高度怀疑是否患有腰椎间盘突出
症了。其次，如果患者仅有一（双）侧下肢放射
痛，而没有腰痛时，需要到专业医院进行腰椎
45或者腰椎 267检查后，由骨科医生来确诊
是否患上腰椎间盘突出症。

“那么椎间盘突出以后，是不是突出得
多，症状就肯定严重，突出得少，就不要紧
呢？”李阿姨问，田主任回答：“其实不然。腰
椎间盘突出以后，因为突出的椎间盘髓核占
住了原本不属于它的位置，而且恰巧在神经
通道出口将神经压得死死的，即使突出部分
只是一点点，症状也会非常严重。腰椎间盘
突出的多少和症状的严重与否，并不存在必
然的联系，如果突出的位置没那么敏感，即
便是突出得多一点，可能也没什么大的症状
反应……”
随着当今医学科技的高速发展，现在的

腰椎病治疗已经走进微创时代，田建军主任
介绍说，椎间孔镜是目前治疗腰椎间盘突出
较为常见的一种微创技术。椎间孔镜的最大
特点就是无需开刀，小针孔巧治腰突症，“微”
技术免除伤筋动骨。微创椎间孔镜技术采用
特殊的扩孔钻和器械，能够有效地避免并发
症，在内窥镜的直视下能清楚地看到突出的
髓核、神经根和增生的骨组织，然后使用抓钳
直接摘除病变的突出组织，创伤以毫米为计，
迅速减低椎间盘内压力，以达到减轻疼痛，有
效制止再次复发。

腰痛=腰椎间盘突出？
新民健康送出骨科专家免费咨询号
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肖荣宗
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病!肩周炎!网球
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范金鲁
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许龙华
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病专科主任
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事眼部整形

及眼眶疾病

诊 治 近 #"
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双眼皮!祛眼

袋 ! 翼状胬

肉!上睑下垂
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