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/教育万象

! ! ! !国际环保组织“世界自然基金”!""#）近
日发布《地球生命力报告 $%&'》提醒：走进自
然更要了解自然和增强保护自然意识，近 '%

年间，全球物种数量已经锐减 ($)。按照目前
自然资源的消耗量，需要有 &*(个地球才能满
足人类现在的需求。

淡水物种数下降最严重
""+每两年发布一次《地球生命力报

告》，本期为第十版。报告利用地球生命力指
数（,-.），追踪了 /01% 至 $%/% 年间超过

/%%%%种脊椎动物种群规模的变化趋势，而地
球生命力指数由陆地、淡水、海洋生物群落三
个独立的指标组成，由伦敦动物学学会提出。

今年的《报告》显示，地球上物种的下降
趋势比之以往更为严峻，世界生物多样性出
现了恶化的趋势，自 /01%年起，地球生命力
指数中的鱼类、鸟类、哺乳动物、两栖动物和
爬行动物的数量减少了 ($)；其中淡水物种
数量平均下降了 12)，平均下降量是陆生物
种和海洋物种的二倍。

科学家们调查还发现，野生动物数量减

少现象不仅是全球面临的问题，热带地区的
降幅最大，其中，拉丁美洲的降幅高达 34)。
“栖息地的丧失和退化是野生动物现在面临
的最大威胁，狩猎、捕鱼业等的开发也在威胁
着它们的生存。”

人类需求超过地球负荷
在生物多样性下降的同时，人口和人均

消费的增长却在驱动全球生态足迹的增加。
《报告》显示，由于过度砍伐、捕鱼等，人类对
地球资源的需求已经超过地球的负荷———超

过自然可再生能力的 (%)，需要有 /5(个地
球才能承载。不同国家间，特别是不同经济水
平和不同发展水平的国家之间，生态足迹也
有着明显的差别。高收入国家的人均生态足
迹平均是低收入国家的五倍，其中，科威特、
卡塔尔、阿联酋是人均生态足迹最高的三个
国家。

但是，低收入国家虽然生态足迹小，它们
的生态系统损害却更严重。调查显示，低收入
国家中生物多样性锐减幅度高达 (3)，中等
收入国家的下降趋势为 /3)，高收入国家却
有上升趋势。科学家分析，这可能和高收入国
家通过资源进口的方式将生物多样性丧失带
来的损失转嫁其他国家有关。

中国是世界人口最多的国家，尽管人均
生态足迹低于全球平均水平，但由于人口基
数大，中国生态足迹总量位居全球第一。

本报记者 马丹

! ! ! !行知实验中学校作为上海市第一批高中
体育专项化改革试点学校，开设了舞龙舞狮
特色课程，把龙狮项目和体育专项化课程紧
密结合，积极探索传统体育项目运用现代教
育教学的方法、途径，有效地激发了同学们的
学习兴趣。
杨卫红校长说，去年启动教学改革前，学

校对学生作问卷调查，主题是你对什么体育项
目感兴趣。根据调查结果，结合学校的硬件和
师资情况，学校将武术列入专项体育课程，武
术的招牌项目就是“舞狮”。报名针对高一所有
班级同学，当初武术课计划招收 6%名学生，但
没想到供不应求，扩招到了 42人。舞龙舞狮项
目为学生搭建了传承传统文化的展示平台。

本报记者 王蔚 文 婷亭 摄

! ! ! !年年有作文竞赛，年年有一批
“写作高手”新鲜出炉。这是一个能
给每个人机会的时代，这是一个张
扬个性的时代，这是一个新人辈出
的时代。但凡你有丰富的情感，又有
表达的欲望，还拥有一支生花的妙
笔，那么，你尽可以像当年的韩寒、
张悦然一样，不用左顾右盼，毅然走
进作文竞赛的赛场，来一番激扬文
字，让你的“心花”在笔尖绽放。

让心灵绽放真情之花
其实，作文竞赛举办的初衷不

是为了比较作文的高下，分个一二
三或三六九等，而是给你一个展示
的机会，展示出你对这个世界所怀
的情感、对事物的看法以及对文字
的把控能力，终极目标是提高你对
生活的观察与感悟能力。
说到底，作文与奖项无关，文学

与奖项无关，所有的艺术都与奖项
无关，因为奖项只是一种外在赋予
的形式，跟人（作者）的内心并无关
联。所以，如果你是一个真正爱写文
章的同学，应怀抱着对文字本身的

热爱与敬意去参赛，去用我手写我
心，写出自己内心真实的情感，用文
字让心中那朵充盈着情感与智慧的
“花”灿然绽放。至于事后的种种，应
有笑看花开花落、坐观云卷云舒的
心态，事实证明，心下越澄净，回馈
你的也就越多。

让花儿开得更美一些
艺术不排斥技巧，写作也不例

外，作品毕竟是给人看的。既然我们
让心要开出真情之花，那何不精心
培育出一朵耐看又芬芳怡人的花
呢？依我看来，好的文章或者说比较
容易受人青睐的文章一般有这三个
要素———有思想、有文采、有结构。

这里说的“有思想”，肯定是比
一般层面要高出一点的。我们可以
具体到两个点，一个是有新意，一个
是有深意，这体现在写作时的定主

题与选材上。元代学者戴师初有一
句关于写作的名言：“凡作文发意，
第一番来者，陈言也，扫之不用；第
二番来者，正语也，停之不用；第三
番来者，精意也，方可用之。”要与
他人不雷同不“撞衫”，脱颖而出，鹤
立鸡群，那就应深入开拓题目，主题
想得深远一点，内容或角度独特一
点，尽量向“独树一帜”靠拢一点（但
切忌盲目地写些“奇谈高论”）。同
题作文更是看谁能独辟蹊径，不走
寻常路。阅卷老师青睐的是你灵光
乍现的独特视角和智慧火花迸闪的
深邃眼光，因为这些是最有力的，也
是最动人的。

诚然，这要求写作者必须有一
定的文化素养和对生活善于观察、
善于思考的功底，还要有丰富的想
象和联想能力，这些能力怎么来，是
需要有一个积累的过程的，多阅读、

做个生活的有心人仍是颠扑不破的
不二法门。

其次，好的思想还要有好的语
言来表达。作为一个学生，写的文
章有没有文采，仍是评价一篇作文
的指标之一。你去看鲁迅的《朝花
夕拾》抑或萧红的《呼兰河传》，无
不充满了灵动细腻的笔触。文采并
不是指花哨词藻的胡乱堆积，应真
正是为了抒写心灵而恰到好处的描
绘，所以说，描写、修辞等“童子功”
很重要，先念好“离离草上原”，再去
学另类的“她的脸长得很爱情”。你
也知道，达·芬奇是从画鸡蛋开始学
画的。当然竞赛作文的语言，最好能
有一点自己的特色，或有古文的底
子，或幽默，或如诗如画，拿出你拿
手的即可。
再者，写文章如同建造或装修

房屋，讲究结构布局。电影中的蒙太
奇排列不同，会创造出天差地别的
不同情节，好看与否，也即在此。试
想，一位阅卷老师要阅几百份作文，
如果文章结构章法有致，结构鲜明、
技巧连连，那自然就会占不少便宜。

值得一提的是，开头与结尾写
得好，吸引人或画龙点睛或令人回
味，也是很讨巧的。俗话说“织衣织
裤，贵在开头。编筐编篓，重在收
口”，指的就是这个意思。总之，好的
布局是为了增加文章的吸引力，让
层次更鲜明，让主题更突出。
当然，写作的技巧数不胜数，我

这里也不去说什么“学技巧是为了
无技巧”这种话，但我以为以上两点
是写好所有作文（不仅仅是竞赛作
文）的基本要诀。
宁浩的《心花路放》与韩寒的

《后会无期》，就像同一话题“‘小人
物’的糟心之旅”的两篇作文，有
不同的主题、文采与结构，但各有
各精彩，也都拥有了无数的观众，
那么，年少气盛的你，何不也英姿勃
发地登上作文
赛场，用笔来
秀出你那支充
满独特气息的
“心花”呢？
大同初级中学

唐铭

! ! ! !近日，东方卫视防务
新时空节目组受邀来到上
海市民办华育中学，著名
“金话筒”得奖主持人雷小
雪给预初（(）班的同学们
带来了一场“另类课堂”的
精彩演讲，用一位具有敏锐新闻洞
察力、迅速的现场应变能力和犀利
的新闻点评能力的优秀新闻主播自
己的主持经历、见闻和感受，推心置
腹地与大家进行了交流活动，令同
学们受益匪浅。
整场讲座，雷小雪从三个关键

词“选择”、“积累”和“思考”出发，与
同学们展开热烈讨论。

谈到获得“金话筒”的感受时，
雷小雪回忆了在汶川余震不断的现
场，在已受损严重的直播厅里，没有
任何稿子和图片、视频的情况下，自
己通过结合现场状况，加上平时对
自然灾害的了解，进行即兴主持。她
坦言，希望同学们能够认识到，一个
人的选择往往体现了他的立场和价
值，一个正确的选择所带来的，是成

就一个更好的自己的机会。
正是在四川地方台那 /%多年

摸爬滚打的磨砺，才成就了雷小雪
敏锐果断、沉稳睿智的主持能力、灵
敏的临场应变能力以及扎实的直播
能力。她用自己的成长经历告诉大
家，学习是一个“厚积薄发”的积累
过程，当机会来临时首先自身也要
有实力，现在的辛苦和挫折都是为

了成就更好的自己。
以“孤岛小学”“营养午餐”报道

为例，雷小雪用一个记者的责任与
担当带领大家思考，对社会现象进
行深刻体悟，面对一些不如意和无
奈，也应尽力而为，成为真正有价值
的人。
讲座结束后，雷小雪对同学们

提出的各种问题非常耐心亲切地一

一做出解答，给参加“主持人大赛”
的同学们进行了小小的考核，并对
他们进行了主持方法及要点的指
导，她那敏捷的思路、清晰的条理、
充满思辨的见解使在场同学对“主
持人”这份工作有了更深的了解7并
对自己今后的人生方向有了深刻的
启发。

华育中学班主任王静老师说
道：学校培养学生不仅注重升学成
绩，更注重学生的综合素养的全面
发展，希望搭建更多的平台拓展孩
子的视野，也希望孩子能拥有自己
的舞台，展现自我。
新民晚报教育工作室 陈乐 言言

! ! ! !为纪念新上海大学成立 $%周年、
老上海大学成立 0$周年，上大日前举
行溯园落成仪式。“溯园”，撷“溯源”之
谐音，取追根溯源之意，为纪念 /0$$

年到 /0$1年的上大而建，是上大博物
馆的室外展区，寓意追溯传承前代之
办学理念与精神。

0$年前的 /%月 $6日，老上海大
学在上海闸北青云里正式成立。彼时
的上海大学汇聚了一大批名师贤达同
舟共济开拓前行，赢得“武有黄埔，文
有上大”的赞誉。“自强不息”、“先天下
之忧而忧，后天下之乐而乐”的校训和
“求实创新”的校风，也在师生中不断
弘扬光大。

本报记者 王蔚

近期发布的地球生命力报告向人类敲警钟

全球物种40年锐减过半

上大溯园“溯源”校史 行知传承龙狮精神

选择 积累 思考
———东方卫视主持人雷小雪与上海市民办华育中学师生交流记

心花“笔”放
真正的写作是心灵之花的一次绽放


