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最好的栗子树长在河北迁西县境
内的燕山上，又称“迁西板栗”，因

是从天津良乡港口

运至各地，久而久之便有了“良乡
栗子”这么一说。板栗的品种较

多，人们俗称的“良乡板栗”

则是最上乘的。它皮薄，肉呈金黄
色，吃在嘴里香糯清甜。我们来到

位于松江庙前街的“鑫栗

王”糖炒栗子店，寻找正宗的良乡
栗子。有着近百家分店和多年制

作栗子经验的顾总告诉我

们：根据多年经验，当储存栗子温
度达到一定低的时候，口感、甜度

才会到最佳状态。因此

“鑫栗王”每年将数千吨迁西板
栗第一时间运到冷库低温储存

30天左右，再发往全国分店

供应市民，让大家尝到正宗的“良
乡板栗”。

!

!

!

文摄!

种楠!

!

!

!

! ! ! !鱿鱼营养丰
富，每 !""克鲜鱿
鱼约含蛋白质 !#

克，维生素 $%&"

国际单位，约比乌
贼的多一倍。

一" 原料# 水发鱿鱼 '#"()#"克。
青、红、辣椒各 %#克。调料：料酒、精盐、
鲜粉、胡椒粉、湿淀粉各适量，植物油
#""克（耗 '#克），葱姜各 !"克。

二"制作方法#将鱿鱼去头去尾（另
作用），撕去白膜衣，冲洗后直开成两块，
每块约一寸半宽。将鱿鱼内一面剞上十
字花刀，其深度为原料的三分之二，然后
改刀成长方块，将鱿鱼全剞好，放进 *"

摄氏度以上的锅内烫一下捞出，用冷水
浸冷成卷花状（此种花刀最适合鱿鱼和
乌贼鱼烹制）。鱿鱼从冷水中捞出沥干水
分待用。青红辣椒洗净去籽，切成半寸大
小橡胶片，葱切节花，姜切指甲片。另用
小碗配上酒、盐、鲜粉、胡椒粉、湿淀粉各
适量待用。锅上火烧热，加油滑锅倒出，
再烧热放油烧至 '()成热时，将鱿鱼卷
和青红片一起下油锅内，用铁勺一推，就
侧在漏勺内，锅内留 %"克油。将葱节花、
姜片下锅，快速再将鱿鱼卷下锅，这时火
要旺，将碗内调料倒在鱿鱼上面，用勺子
推翻两下，见卤汁紧裹在鱿卷上面，淋上
几滴油快速装盆即成。

三"特点#色泽金黄、鲜香、脆嫩爽
口。

提示# 多余的鱿鱼头尾洗净切成 %

寸长粗细，配上中芹或笋丝炒成芹黄鱿
鱼丝一菜，咸鲜清香，脆嫩可口。

文 ! 西坡

有椒其馨!中"

红泥小炉

生爆鱿鱼卷

文! 李兴福

申泰牌有机五常大米上市啦！

一周一菜

作为一种植物!注意"笔者在这里只说植物

而不说香料" 是因为花椒起初并非作为

调料而为古人欣赏#"花椒有很多用处$有一

点可以肯定"花椒作为调味料"是一点一点被

认识的$%诗经&里提到花椒的地方虽然不少"

可是"似乎没有当作烹调作料的例证$花椒在

那个时候是好东西"毋庸置疑"否则"古人哪

里会称赞它有 '贻我握椒()蕃衍盈升()胡考

之宁(的好处*

和胡椒或其他香料一样"花椒本来重要的

功能就是药材+这一点"中外竟然)英雄所见略

同("也是蛮有趣的$李时珍在%本草纲目&中举

例说,)一妇年七十余"病泻五年"百药不效"予

以感应丸五十丸投之"大便二日不行"再以平胃

散加椒红- 茴香- 枣肉为丸与服"遂

瘳+每因怒食举发"服之即止+此除

湿消食"温脾补肾之验也+又%上清

诀&云"凡人吃饭伤饱"觉气上冲"心

胸痞闷者" 以水吞生椒一二十颗即

散"取其能通三焦"引正气"下恶气"

消宿食也+(花椒的药理作用是不是很神奇*

我们小时候"学校每年要检查一次大便"让

大家把排泄物放在火柴盒里拿到卫生老师那里

化验"查出有蛔虫的同学要吃'宝塔糖(+虽说是

'吃糖("这可真是一桩让人难为情的事情+古代

没有'宝塔糖("吃花椒就行+李时珍引戴原礼的

话说"'凡人呕吐"服药不纳者"必有蛔在膈间"蛔

闻药则动"动则药出而蛔不出"但于呕吐药中加

炒川椒十粒"盖蛔见椒则头伏也+观此"则张仲景

治蛔厥"乌梅丸中用蜀椒"亦此义也+(据说现在

的小孩子生蛔虫的很少" 原因是他们平时吃的

'药(太多了"虫子藏不住"其中食品里的'毒("对

此'功不可没(+不知是开玩笑还是确有道理*

花椒的象征意义在中国古代被发挥得淋

漓尽致+不是说花椒'椒聊之实"蕃衍盈升('有

椒其馨"胡考之宁(吗*这都是在说它传宗接

代-延年益寿的能力很强+所以"古代中国人发

明了'椒房(+

所谓椒房"自然和花椒有关+人们把住宅添

上花椒元素"显然不是为了吃食"而是看中它保

健养生和文化传导的功能+专门记载

秦汉三辅的城池-宫观-陵庙-明堂-

辟雍-郊畤等的地理名著%三辅黄图&

中说"'以椒和泥涂" 取其温面芬芳

也("意思是"把花椒掺在黏土里涂

在墙上"可以让房间里充满芬芳.也

有人说"房间里置放花椒"主要是取其)多籽(

性状"来祈福女眷生育能力茁壮!%诗经&有)椒

聊之实"蕃衍盈升(之意!"和花椒没什么具体

纠葛.还有一条甚为有趣"说是"用花椒可以

使房间温度升高以避寒$不知有何根据*但史

书确有记载说" 赵飞燕被纳入后宫后一直没有

身孕"御医诊断后认为是风寒入里"宫冷不孕"

建议用花椒涂壁"以提高室温使其气正$

然而"椒房这个名称"不是人皆可用"其专

属权在皇室"平头百姓若称自己的住宅为)椒

房("那等于说自己住在皇宫里了"敢吗*

椒房始现于汉"传为皇后所住宫殿的名称$

%汉书/车千秋传&曰,)江充先治甘泉宫人"转至

未央椒房$(唐代的%汉书&专家颜师古称,)椒房"

殿名"皇后所居也$(又"%汉书/董贤传&说,)又

召贤女弟以为昭仪"位次皇后"更名其舍为椒

风"以配椒房云$(也就是说"不是皇后的妃嫔之

类居所"是不配叫)椒房(的"更不要说其他女

眷了$椒室-椒庭-椒台-椒殿等等"看上去名称

繁多"其实)椒(即是)皇(的代名词"不可乱叫$

皇后为什么要住在)椒房(里*因为花椒的

香味"花椒的象征意义"花椒的保健功能00

平民无福消受)椒房("并不意味着他们就

此远离花椒"与花椒毫无干系$

传说远古时代"在武都与文县接壤之地的

一个小镇"居住着一对年轻夫妇"男的叫椒儿"

勤快踏实.女的叫花秀"漂亮质朴$小两口形影

不离"生活美满$有一年神农到此体察民情"提

出要在老百姓家就餐" 这使当地官员颇感为

难,那可没有山珍海味来招待啊$无奈之下"他

们安排神农在小两口家吃饭$花秀听说神农要

来吃饭"高兴地说,)这有什么可为难的"我做

荞麦面摊饼"内卷炒青椒丝"煮小白菜-红萝卜

汤"保证大家吃得高兴1(花秀很有把握地对椒

儿说,)去准备那个香料" 定让大家吃了还想

吃1(饭菜上桌"一股芳香醇麻气味扑鼻而来"

神农放开大吃了起来$吃完饭后"神农表扬小

两口,)这菜烧得好"好吃极了1(然后又问,)这

么香"里面加的是什么*(小两口回答说,)是宝

树上的东西$(神农以尝百草而出名"但他却对

这)宝树(陌生得很"于是发生兴趣"让小两口

把自己带到山上去看)宝树($在对)宝树(作了

一番研究后"神农随手摘下一粒红红的果实品

尝起来"一股麻麻的味道很快弥散开来"直冲

喉咙$他又用凉水将果粒冲到肚里"不一会儿

感觉脾胃发热-胃气上冲"不禁连连称赞道,)真

是一棵2宝树3"它还是一种能治病的良药啊1(

神农临走时发布诏书,)把山上生长的 2宝

树3 用花秀和椒儿夫妇名字的第一字 2花3和

2椒3"命名为2花椒3"俾使代代相传"为民造福+(

这样看来"劳动人民睡不了)椒房("但直接吃

上了花椒"自有那种)不足为外人道也(的喜感+
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! ! ! ! !"斤装*)元，#斤装+"元，按有机标准种
植的!"斤装)#元，%"斤装!##元，另有更经济
实惠的同品种按照常规种植的五常大米供
应。从种植到餐桌，减去了任何中间环节。只
需您一个电话：,"%!-#%)"!#"'———苏浙沪
!"斤起免运费送货上门。


